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Oldungarad

Reykjavik, 13. april 2026
VEL26040036

Midlun upplysingaefnis til eldra félks um ofbeldi og netsvik — samraé vio
o6ldungarao

Velferdarsvid i samradi vid Logregluna a hofudborgarsvaedinu og mannréttindaskrifstofu
er ad skoda hvada leidir eru gagnlegar til midla upplysingum til eldra félks um ofbeldi,
pbar @ medal stafreent ofbeldi og netsvik.

Samkveemt upplysingum Reykjavikurborgar hefur einn af hverjum sex einstaklingum
eldri en 60 ara ordid fyrir einhvers konar ofbeldi, en talid er ad einungis litill hluti slikra
tilvika sé tilkynntur, medal annars vegna skammar og o6tta vid afleidingar. Eldra folk er
oft had gerendunum, sem geta verid nanir adstandendur. En einnig skortir adgengilegar,
skyrar og markvissar upplysingar um hvar leita megi adstodar.

Mikilveegt er ad tryggja ad upplysingar um heimilisofbeldi, fjarhagslegt ofbeldi og annars
konar misnotkun berist eldra folki a adgengilegan og skyran hatt. Tryggja parf ad eldra
folk pekki heettumerki, og leidir til ad fordast svik og ofbeldi, og viti hvert haegt er ad leita
ef grunur vaknar eda ef folk byr vid ofbeldi eda hefur ordid fyrir netsvikum. Atlunin er ad
eiga samstarf vid féldg eldri borgara, og adra adila sem vid & um gerd og dreifingu
efnisins.

bar hugmyndir sem hafa komid fram eru eftirtaldar:
1.  Seglar a iskapa med stuttum, hnitmidudum skilabodum og helstu neydarnimerum

Fjoldi: 5000 stk
Aatladur kostnadur: kr. 750.000kr eda 150 kr/stykkid.

2. Dagatdl (borddagatal a feeti gormad, steerd A6) med einféldum abendingum og
vidvorunum um algeng svikamynstur
parf ad skilgreina markhép.

Ifjéldi: 500 stk.
Aatladur kostnadur: 235.000 an vsk.

3. Nafnspjold med helstu neydarnumerum og QR-kdda sem visar & areidanlegar
upplysingar og/eda fraedsluvef

Ifjéldi: 5000 stk.
Aatladur kostnadur: kr. 200.000

4, Baeklingar (6 bls., steerd 10x21 cm) sem haegt er ad dreifa a félagsmidstddvar,
heilsugaeslu, sundlaugar og adra stadi sem eldra félk saekir
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Ifjéldi: 500 stk.
Aatladur kostnadur: 50.000 an vsk.

5. Plakoét (steerd A1) til ad hengja upp a stédum par sem eldra folk saekir pjonustu
eda stundar félagsstarf.

Ifjéldi: 50 stk.
Aatladur kostnadur: kr. 90.000 an vsk.

Markmidid med midlun upplysinga er ad studla ad auknu 6ryggi eldra félks i Reykjavik
og draga ur likum a ad pad verdi fyrir ofbeldi eda netsvikum

Oskad er pvi eftir ad fram fari umraeda & fundi mannréttindarads og samrad vié fulltria
oldungarads, um hvada leidir myndu henta til ad midla upplysingum til eldra félks um
ofbeldi, par & medal stafreent ofbeldi og netsvik.

Virdingarfyllst,
Berglind Magnusdottir
Velferdarsvid
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