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Mannréttindarad

Reykjavik, 4. névember 2025
MSS25110001

Efni: Efnistok rafraennar fredslu um aldrada og ofbeldi

Hjalagt er skjal um efnistok rafreennar fraedslu fyrir starfsfolk borgarinnar um aldrada og
ofbeldi.

betta verkefni er i adgerdarasetlun Reykjavikurborgar i mannréttinda- og jafnréttismalum
2023 til 2026, adgerd 3.1.5.

Utbua stafreena fraedslu fyrir starfsfélk i velferdarpjonustu um ofbeldi gagnvart
eldra folki.

Verkefnid var a abyrgd velferdarsvids en vegna pess ad um tima vantadi starfsfolk a
svidid sem sinnir pessum malaflokki pa tok verkefnisstjori Saman gegn ofbeldi petta ad
sér.

Efnistokin eru hér med kynnt fyrir fulltrdum Oldungarads og aheyrnafulltraum i
ofbeldisvarnarmalum i mannréttindaradi. Oskad er eftir abendingum um pad sem betur
ma fara og um efni sem vantar.

Virdingarfylist,
Halldéra Dyrleifar Gunnarsdéttir

Mannréttindaskrifstofa
Midleeg stjornsysla

;

\j) Reykjavik



Efnisték rafreennar fraedslu um aldrada og heimilisofbeldi

Halldora Dyrleifar Gunnarsdottir, drég, 3. névember 2025 — allar abendingar vel pegnar

Kynnt @ sameiginlegum fundi éldungardds og dheyrnafulltria mannréttindardds i ofbeldisvérnum,
6. november 2025

Efnistok i freedslunni

Hér er sett fram efni sem verdur a gleerum. bvi er fylgt ar hladi, p.e. pad er upptaka af flutningi med
gleerunum par sem farid er meira a dyptina og utskyrt pad sem er 4 glaerunum.

pessu verdur skipt i nokkra kafla, styttri buta en pad pykir betra i rafraenni fraedslu.

Inn & milli verda viotol — klippt inn. Markmidid med peim er ad setja meira kjot 4 beinin og vera med
fleiri en eina nalgun til ad fraeda folk.

Efnio:
Skilgreining a ofbeldi gegn 6ldrudum:

Alpjédaheilbrigdismalastofnunin skilgreinir ofbeldi gegn 6ldrudum sem einstakan eda endurtekinn
verknad sem veldur skada eda pjaningu aldrada einstaklingsins eda vanraekslu af halfu pess/peirra
adila sem hinn aldradi atti ad geta treyst.

begar ofbeldi gegn 6ldrudum er til skodunar er oft greint @ milli tveggja yfirflokka:

1. Ofbeldi sem aldradir verda fyrir af halfu umdnnunaradila & stofnunum eda af halfu einstaklings sem
veitir peim pjonustu i heimahusi (stofnana umhverfi — e. institutional setting).

2. Ofbeldi sem aldradir verda fyrir af hendi einstaklinga sem eru peim skyldir eda tengdir (e.
community setting).

[ badum flokkum er um ad raeda ofbeldi sem & sér stad innan veggja heimilis brotapola pvi pétt
viokomandi sé a stofnun pa er pad hennar eda hans heimili.

Helstu birtingamyndir ofbeldis i gard aldradra:
v'  Likamlegt ofbeldi: T.d. kyla, sl3, sparka, hrinda.
v" Andlegt ofbeldi: T.d. hota, skamma, égna, nidurlaegja, stjorna.
v Fjarhagsleg misnotkun: Fjarmunum haldid fra folki/notadir i 6samraemi vid vilja einstaklings.

v" Kynferdisleg misnotkun: T.d. naudgun eda kynferdisleg areitni. betta 4 einnig vid um verknad
sem aldradur einstaklingur hefur ekki sampykkt/gaeti ekki sampykkt vegna skerdingar eda var
pvingadur til ad sampykkja.

v' Efnisleg misnotkun: Eignaréttur ekki virtur, hlutir eydilagdir.
v" Vanreaeksla: Adstod haldid fra vidkomandi, lyfjagjof ekki sinnt sem skyldi o.fl.

v' Ofbeldi sem felur i sér mismunun: Ofbeldi og areitni sem beinist t.d. ad uppruna, kyni,
kynpeetti, kynhneigd, kynvitund, skerdingu eda annarri stodu vidkomandi.




Hvad er sérstakt vid aldrada og heimilisofbeldi, p.e. ofbeldi milli skyldra eda tengdra?

Aldradir sjalfir:

AN NN NN

Upplifa pad sem er ad gerast, ofbeldid, ekki sem ofbeldi.

Eiga stundum langa sameiginlega sogu med geranda og vilja ekki rugga batnum.
Hafa ekki ,fyrr i lifinu“ fengid pa adstod sem purfti.

Vita ekki af mégulegri adstod.

Vilja ekki tala um ofbeldi vegna rikjandi fordoma.

Skortir studning fjélskyldu og vina.

Fagadilar:

v

Kveikja ekki a pvi ad dstand vidkomandi geti helgast af ofbeldi. Aldradir liklegri til ad detta en
yngra folk, fa frekar marbletti o.s.frv.

Nokkrar lykilstadreyndir um ofbeldi gegn 6ldrudum, samkvaemt Alpjédaheilbrigdisstofnuninni:
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v

Um pad bil einn af hverjum sex einstaklingum 60 ara og eldri upplifir einhvers konar ofbeldi i
samfélaginu.

Tidni ofbeldis gegn 6ldrudum er ha a stofnunum eins og hjukrunarheimilum par sem tveir af
hverjum premur starfsménnum ségdust hafa beitt ofbeldi undanfarid ar.

Ofbeldi gegn 6ldrudum getur leitt til alvarlegra likamlegra averka og haft langtima
salfraedilegar afleidingar.

Spad er ad tidni ofbeldis gegn 6ldrudum muni aukast par sem fjéldi aldrada i mérgum I6ndum
eykst hratt.

Fjoldi folks 60 ara og eldri i heiminum mun meira en tvofaldast 4 naestunni, dr 900 milljonum
ari6 2015 i um 2 milljarda arid 2050.

Fjolgun eldri borgara & islandi

Mynd 2 Hlutfallsleg fimm dra breyting félksfijélda ¢ islandi skv. spd | desember 2023.
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Rannsoknir um aldrada og ofbeldi

[ Uttekt sem gerd var 2017 & 52 rannséknum um aldrada og ofbeldi i 28 [6ndum var dzetlad ad &
undanfornu ari hefdi einn af hverjum sex einstaklingum (15,7%) 60 ara og eldri ordid fyrir einhvers
konar ofbeldi. bott nakveem gogn skorti, pa veitir uttektin visbendingar um tidni mismunandi ofbeldis
sem aldradir verda fyrir, sja toflu.

Ofbeldi i gard aldrada a Ofbeldi i gard alradara i stofnanaumhverfi (e.
heimili (e. community institutional setting)
setting)
Tegund ofbeldis Tilkynnt af eldra folki Tilkynnt af eldra félki [Tilkynnt af starfsfolki
eda einhverjum peim
nakomnum
Heildar tioni 15.7% Ekki naegileg gogn 64.2% e0da 2 af

hverjum 3 af
starfsfolki

Andlegt ofbeldi: 11.6% 33.4% 32.5%
Likamlegt ofbeldi: 2.6% 14.1% 9.3%
Fjarhagslegt ofbeldi: 6.8% 13.8% Ekki naeg gogn
Vanraeksla: 4.2% 11.6% 12.0%
Kynferdislegt ofbeldi: 0.9% 1.9% 0.7%

Rannsokn 4 tidni ofbeldis i heimapjonustu og heimahjtkrun a islandi - (Sigran Ingvarsdéttir, 2010)

Starfsfolk var spurt hvort pad hefdi unnid & heimilum par sem pad hefdi ordid vart vid eina eda fleiri
visbendingar um ofbeldi eda vanraekslu. Auk pess voru pau spurd hvort pau heféu ordid vitni ad eda
grunad ad aldradur notandi hefdi verid beittur ofbeldi 4 seinustu 12 manudum.

v 57% starfsfolks félagslegrar heimapjonustu merkti vid eina eda fleiri lysingu/tegund af
vanrakslu og/eda ofbeldis.

V' 20% beirra hofdu ordid vor vid eda grunad ad ofbeldi gegn 6ldrudum notanda hefdi att sér
stad a seinustu 12 manudum.

V' 83% svarenda sem stérfudu i heimahjikrun merktu vid lysingu & adsteedum sem bentu til
vanrakslu og/eda ofbeldis.

v\ 44% starfsfolk i heimahjukrun hafdi ordid vitni ad eda haft grun um ofbeldi gegn éldrudum.

Kyn og ofbeldi

v Medalaldur kvenna & islandi er heerri en karla. Medalaevilengd karla 80,9 ar og kvenna 84,3
(2024)

v" Konur eru liklegri en karlar til ad verda fyrir ofbeldi 4 lifsleidinni.

v" Konur eru einnig liklegri en karlar til ad verda fyrir einhvers konar mismunun yfir avina, hvort
sem pad snyr ad misrétti & vinnumarkadi, lakara adgengi ad menntun eda verra adgengi ad
pjonustu.



v Launamunur kynjanna fylgir konum Ut aevina par sem lifeyrisgreidslur taka mid af launum auk
bess ad laegri laun draga ur moéguleikum folks a ad leggja til hlidar. Eldri konur eru oft & tidum
enn hadari gerandanum en yngri konur.

v’ Lifslikur vid géda heilsu 66,2 fyrir konur og 71,5 ar fyrir karla (Stjérnarrddid, Meelikvaréar um
hagsaeld og lifsgaedi).

v" [ kyngreindum upplysingum sem Reykjavikurborg hefur safnad i Gtkéllum fra 2015 vegna
heimilisofbeldis eru karlar ad jafnadi 80% gerenda og konur 20%. begar horft er til brotapola
eru konur 80% peirra og karlar 20%.

Mismunandi stada olikra hopa

Konur af erlendum uppruna eiga i mikilli haettu 8 ad verda fyrir ofbeldi vegna uppruna sins og/eda
takmarkadrar pekkingar a kerfinu hér a landi sem leidir af sér ad peer leita sér sidur hjalpar. Auk pess
eiga paer margar minna, jafnvel ekkert, bakland hér a landi.

Fatladar konur eru liklegri en nokkur annar hépur til ad verda fyrir ofbeldi, paer eru liklegri til ad vera
beittar ofbeldi yfir |l6ng timabil og eru i sérstaklega miklum ahaettuhdp pegar kemur ad kynferdislegu
ofbeldi (Reykjavikurborg, 2015).

Afallasaga kvenna — rannsékn (gagnadflun 2018-2019 og aftur 2024):
v’ 40% patttakenda héfdu ordid fyrir ofbeldi (likamlegt og/eda kynferdisofbeldi)
V' 32% batttakenda héfdu ordid fyrir areitni @ vinnustad

V' 14% batttakenda voru med einkenni afallastreituréskunar

Ahrif ofbeldis a heilsu

[ tengslum vid dralanga mismunun og jafnvel ofbeldi sem konur hafa ordid fyrir i tengslum vid kyn sitt
glima paer oft vid heilsubresti sem ma skyra med alaginu sem pessu fylgir.

Nokkrar nidurstodur ar rannsdknum sem eru hluti af afallaségu kvenna:

v Nygengi gedraskana eykst i kjolfar afalla p.m.t. ofbeldis — kynferdisofbeldi, heimilisofbeldi.
v' Tengsl afalla og afallatengdra raskana vid préun likamlegra sjukdéma.

v" Folk med afalla- og streitutengdar raskanir; &fallastreituréskun, afallastreituvidbrogd,
adlégunarroskun er i um:

v' 30% aukinni dhaettu a fjolmoérgum sjélfsofnaemissjukdomum.
v 30-60% aukinni ahaettu 4 hjarta- og edasjukdémum.
v' 50% aukinni dhattu 8 ymsum lifshaettulegum sykingum.

Hver veit og hvad er haegt ad gera?

Starfsfélk i 6ldrunarpjénustu, hvort sem hinn aldradi einstaklingur faer pjonustu i heimahusi eda a
oldrunarstofnun, er i lykiladstodu til ad greina hvort hinn aldradi bui vid ofbeldi.

Adstandendur sem eru i ndnum tengslum vié vidkomandi.



Bent hefur verid a ad pad skorti Urraedi, leidir til ad bregdast vid pegar grunur vaknar um ofbeldi eda
begar vissa er fyrir pvi.

Leidir/arraedi sem eru til fyrir oll:

Kvennaathvarfid HEIMILISCFBELDI
& ELDRI BORGARAR
Neydarnumer allan sélarhringinn: 561 1205 DOMESTIC VIOLENCE
& SENIOR CITIZENS

Netfang:
Kvennaathvarf@kvennaathvarf.is

Midstodvar Reykjavikurborgar

bjonustuver Reykjavikurborgar
Simi: 411 1111

Netfang:
upplysingar@reykjavik.is

Bjarkarhlid

Simi: 553 3000

Netfang:

bjarkarhlid@bjarkarhlid.is

Heimilisfang: v/Bustadaveg, 108 Reykjavik

Stigamot
Simi: 562 6868 / 800 6868
Netfang:

stigamot@stigamot.is
Heimilisfang: Sidumula 23, 108 Reykjavik

Méttaka heimilisofbeldis a Landspitalanum

Félagsradgjafar eru med bakvakt alla virka daga fra kl. 16-24 i sima 825-5469
Ofbeldissiminn er opinn alla virka daga fra kl. 9-16 i sima 660-2005
Félagsradgjafi er 4 vakt um helgar og rauda daga fra kl. 10-18.

Neydarmottaka fyrir polendur kynferdisofbeldis

Simar:

543 1000 - Adalskiptibord LSH

543 2000 - Afgreidsla bradamoéttoku LSH
543 2094 - Ney6armottaka @ dagvinnutima
543 2085 - Afallamidst6d LSH

Heimilisfang: Bradamottakan 4 Landspitalanum Fossvogi

Fjolmenningarsetur Multicultural Information Centre

Simi:
450-3090 (islenska - enska - spaenska -rdssneska - tkrainska - pélska - arabiska).


https://www.kvennaathvarf.is/
mailto:Kvennaathvarf@kvennaathvarf.is
https://reykjavik.is/midstodvar
mailto:upplysingar@reykjavik.is
https://www.bjarkarhlid.is/
mailto:bjarkarhlid@bjarkarhlid.is
https://www.stigamot.is/
mailto:stigamot@stigamot.is
https://www.landspitali.is/sjuklingar-adstandendur/deildir-og-thjonusta/neydarmottaka-fyrir-tholendur-kynferdisofbeldis/
https://www.mcc.is/
https://mcc.is/is

Opid manudaga til fimmtudaga fra 09:00 — 15:00 og fostudaga fra 09:00 — 12:00.
Netfang: mcc@mcc.is

Vefsida: www.mcc.is

Mannréttindastofnun islands

Simi: 520-8800/réttindageesla fyrir fatlad folk, simi: 554-8100

Netfang: mannrettindi@mannrettindi.is/rettindagaesla@mannrettindi.is

Vefsida: https://mannrettindi.is/

Kvennaradgjofin

Simi: 552-1500
Heimilisfang: Tungata 14,101 Reykjavik

W.O.M.E.N. in Iceland

Simi: 788 7574
Heimilisfang: Tungata 14, 2. had

Jafningjarddgjof fyrir konur af erlendum uppruna a pridjudagskvoldum fra 20:00

Odwaga jest kobietg - Studningur vid pdlskar konur sem eru brotapolar ofbeldis
Valdefling fyrir pdlskar konur.

pjénustan er dkeypis.

Hafid samband i gegnum facebook siduna okkar Odwaga jest kobietg eda i sima 788 7574.

B.A.C.A. (Bikers Against Child Abuse)

Simi: 780 2131
Netfang: Arc@ic-isl.bacaworld.org
Samtok bifhjélafélks sem stydja vid born sem hafa ordid fyrir ofbeldi.

bjénusta i tengslum vid ofbeldi sem er sérstaklega fyrir aldrad folk
Midstodvar borgarinnar. Pad eru sérstakir 6ldrunarradgjafar.

Lausnarteymi velferdarsvids, tekur 8 malum sem eru sérstaklega pung vegna m.a. gedsjukddma,
neyslu og/eda ofbeldis.

(Ath. er heilsugaeslan med einhverja pjonustu sem snyr sérstaklega ad pessu? Buin ad senda
fyrirspurn)

/\Iiﬁtﬁl;

vid framkvaemdastyru/starfskonu Kvennaathvarfsins.
vid félagsradgjafa hja borginni/éldrunarradgjafa.

vid brotapola/polanda ofbeldis (haegt ad hafa pad an nafns og an pess ad vidkomandi sjaist ef
bad er vilji mogulegs viomeelanda.

kFIeiri?

~
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mailto:mcc@mcc.is
https://mcc.is/
https://mannrettindi.is/
mailto:%20mannrettindi@mannrettindi.is
mailto:rettindagaesla@mannrettindi.is
https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fmannrettindi.is%2F&data=05%7C02%7CGudny.Bara.Jonsdottir%40reykjavik.is%7Cfee1764a1e21457418e208ddca9a2c0f%7C6aed0be3a6ff4c6c83b5bb72bdd10088%7C0%7C0%7C638889485698628311%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=PsePLgBQ2wIWilqUEdsmUGQ6gJcdwnGXJUYRMz89pjA%3D&reserved=0
https://www.kvennaradgjofin.is/
https://womeniniceland.is/is/
https://www.facebook.com/odwagajestkobieta/
https://www.facebook.com/odwagajestkobieta/
https://www.112.is/urraedi/baca
mailto:Arc@ic-isl.bacaworld.org

