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Adgengis- og samradsnefnd i malefnum fatlads folks

Parft pu hjslp?

Medfylgjandi er plakatid Parft pu hjalp? sem unnid var af mannréttinda- og lydreedisskrifstofu
sem hluti af eftirffarandi adgerd i adgerdaaaetilun Reykjavikurborgar gegn ofbeldi fyrir arin
2022 - 2024.

Adgerd 18.

Vinna upplysingaefni fyrir fatlad folk. Hanna og prenta upplysingaefni/veggspjald fyrir fatlad
folk til ad hengja upp i ibudakjornum og annars stadar par sem vid a. Upplysingaefninu verdi
fylgt eftir med heimsokn i ibudakjarnana og a adra pa stadi par sem mikilveegt er ad vera med
pessar upplysingar.

Virdingarfylist,
Tomas Ingi Adolfsson
Midleeg stjornsysla
Mannréttinda- og lydreedisskrifstofa

Hjalagt: Plakatié barft pu hjalp?
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Réttinda-gaesla fatlads félks getur hjalpad pér.
Hja Réttinda-gaeslu fatlads félks vinnur félk sem 4
ad hjalpa fotludu folki.

Pau hjalpa fotludu félki ad fa réttindi sin og gefa
gb0 rad.

Pu getur hringt i pau i sima 554-8100

Pu getur lika sent peim télvu-pést 4 net-fangid
postur@rettindagaesla.is

S\»

Ert pu i haettu?
Hringdu i sima 112 ef pu ert i haettu.
Pu getur lika spjallad 4 heimasidunni 112.is

'R
Hefur pu ordid fyrir
ofbeldi?

Pu getur fengid hjalp.

Stiga-mot

A Stiga-métum vinnur félk sem hjalpar peim sem
hafa ordid fyrir ofbeldi.

Siminn er 562-6868.

Tolvu-pésturinn er stigamot@stigamot.is

Bjarkar-hlio

| Bjarkar-hli® vinnur félk sem hjalpar peim sem
hafa ordid fyrir ofbeldi. bar er lika haegt ad tala vio
|6gregluna.

Siminn er 553-3000.

Tolvu-pésturinn er bjarkarhlid@bjarkarhlid.is

Kvenna-athvarfio

Kvenna-athvarfid er 6ruggur stadur fyrir konur og
born sem hafa ordid fyrir ofbeldi heima hja sér.
Siminn er 561-1205.

Tolvu-pésturinn er kvennaathvarf@kvennaathvarf.is

Reykjavikur-borg
Austur-midstod

Siminn er 411-1400.
Télvu-posturinn er:
austurmidstod@reykjavik.is

Nordur-midstod

Siminn er 411-1500.
Tolvu-posturinn er
nordurmidstod@reykjavik.is

Sudur-midstoo

Siminn er 411-1300.
Tolvu-posturinn er
sudurmidstod@reykjavik.is

Vestur-midstod

Siminn er 411-1600.
Tolvu-posturinn er
vesturmidstod@reykjavik.is
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Lidur pér svo illa ad
bu hugsar um ad
meida pig?

Lifid pitt er dyrmaett og pu getur fengid
adstod ef pér lidur illa.

Pieta samtokin

Pieta samtokin hjalpa félki sem vill meida sig
eda langar ad deyja. bu getur alltaf hringt i
bau, sama hvort pad er nétt eda dagur.
Siminn er 552-2218.

Tolvu-pésturinn er pieta@pieta.is

Fatlad félk feer hjalp 4 6llum pessum
stédum.
Hjalpin er 6keypis og fyrir allt fatlad félk.
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