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Mannréttindarad

Fundur Nordic Safe Cities i Helsinki

Medfylgjandi er minnisblad um arlegan fund Nordic Safe Cities (NSC) sem fram for undir
yfirskriftinni Nordic Democracy Forum dagana 11.-13. ndvember 2025.

Reykjavikurborg hefur verid adili ad tengslaneti NSC sidan 2016 og hefur
mannréttindaskrifstofa umsjon med adildinni.

Oskad er eftir ad minnisbladié sé lagt fram & fundi mannréttindarads til upplysingar.

Anna Kristinsdottir
Mannréttindaskrifstofa
Midlaeg stjornsysla

Hjalagt:
Minnisblad
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Fundur Norraena 6ruggra borga haldinn névember 2025

Helsinki Kobenhavn Kristiansand Malmo

Reykjavik Sarpsborg Skien Stavanger Stockholm Tromso Vantaa
Arlegur fundur Nordic Safe Cities, (Norreenna 6ruggra borga), hér eftir NSC var haldinn i
Helsinki i Finnlandi, dagana 11. - 13. névember s.1.

batttakendur Reykjavikurborgar ad pessu sinni voru Anna Kristinsdéttir og Gudny Bara
Jonsdottir.

Yfir 250 adilar frd borgum, raduneytum, logreglu, frjalsum félagasamtokum og
rannsoknarstofnunum komu saman til ad leita svara vid spurningunni hvernig borgir
tryggi lydraedislega og blomlega framtid a nordurléndunum.

Dagur 1. Fra seiglu til framsyni

Fundurinn hoéfst med avarpi fra Leenu Meri, domsmalaradherra Finnlands. Pad sem kom
fram { hennar mali var m.a. ad: ,Traust milli ibua, stofnana og yfirvalda er undirstada

norraens lydraedis og { natimaheimi er aldrei haegt ad taka frid og lydraedi sem sjalfsagdan
hlut.

Jeppe Albers, framkvaemdastjori NSC dvarpadi fundinn. Par kom m.a. fram ad ,p6 ad vid
séum ad endurvopnast til ad verja landamaerin okkar verdum vio lika ad endurvopnast til
ad vernda gildin okkar.

Opnunaravarpinu lauk med dkalli um adgerdir fra Lotte Fast Carlsen,
adstodarframkvaemdastjéra NCF til peirra sem fundinn satu: , Ef 250 patttakendur koma
hver um sig nokkrum pattum { rétta att, pa skiptir pad mali.

patttakendur voru pvi naest spurdir ad eftirfarandi spurningu: ,,Hversu bjartsynn ert pa a
ad Norourlondin séu ad stefna ad 6ruggari lyoraedislegri framtid 4 naestu fimm arum?“
Haegt var ad svara med pvi ad setja upp greent, gult eda rautt spjald. Ljost var ad langflestir



patttakenda voru 6vissir um ad petta yroi nidurstadan og guli liturinn var dberandi. Petta
vard pannig sjonreen aminning um sameiginlega 6vissu og abyrgd um ad bregdast vio.

[ framhaldi var patttakendum skipt nidur i hépa og fram fér umraeda og vinna vid ad meta
helstu dherslur sem unnid er ad borgunum og sntia ad auknu trausti 4 stjornvéldum,
adgeroum gegn ofbeldi hja ungu félki og aukinni lydraedislegri patttoku.

Framtidarsyn lyoraedis

Eftir hadegi for fram umraeda um pa peetti sem mota framtio norraens lyoraedis. Fulltriar
fra finnska nyskopunarsjédnum Sitra (www.sitra.fi), pau Jukka Vahti og Tiina Harkonen
kynntu fyrir patttakendum pa paetti sem mdta framtid norraens lydraedis.

Peirra vinnulag snyr ad pvi ad skoda framtidarsyn ut fra punga fortidar (hvao kallar a
breytingar), prystingi nutimans og togkrafti
framtidarinnar. Pau hvottu patttakendur til ad
Ogra sér med pvi ad skoda allar forsendur og
hugsa fram 4 veginn.

Fyrir fundinn hafdi farid fram kdnnun a medal
veentanlegra patttakenda a fundinum i gegnum
Voxit. Par var spurt um paetti sem hafa ahrif a
framtid lyOoraeds medal norreenna pjooa.

Pau gogn sem kynnt voru a4 fundinum
endurspegludu bjartsyni en ennfremur pa paetti medal norraenna leidtoga sem hefou mikil
ahrif. Pannig kom fram ad:

» 88% telja ad gjordir peirra geti haft ahrif 4 framtidina.

* 87% eru sammala um ad traust a stofnunum og samborgurum sé ekki sjalfgefio.
* 68% telja a0 vid skiljum enn ekki til fulls hvernig yngri kynslédir tengist lydraedi.
* 949% séu sammala um ad patttaka ungmenna sé naudsynleg fyrir betri framtio.

Neest kynntu fulltrdar ungs félks (Nordic Voices fra Nordic Pioneers) sina fyrstu
framtidarstefnuskra, sem 60 ungir brautrydjendur vidsvegar ad ur Nordurléndunum
unnu sameiginlega ad s.l. sumar. Fulltrdar fra Islandi téku patt i peirri vinnu.

Peirra skilabod voru skyr: Lydreedi verour ad vera métad med ungmennum, ekki fyrir pau.

[ stefnuskranni (fj.skj. 1) eru tiu tillégur settar fram til ad efla 6ryggi, adgengi og lydraedi,
allt fra pjalfun i samfélagslegri valdeflingu og lydraedisfreedslu til betri samgangna, nyrra
ryma fyrir ungmenni til ad hittast og tengjast, og samstarfs yfir landameeri.

Kjarni stefnuskrarinnar er akall um raunverulega patttéku ungs folks.

,ungt folk er pegar ad mota framtidina i kennslustofum, sveitarfélégum og samfélogum,
pad er kominn timi til ad hafa okkur med i rddum, ekki sem aukaatridi, heldur sem


http://www.sitra.fi/

patttakendur peirra samfélaga sem vid munum einn daginn leida.“ - Ronas F. Korkmaz,
yfirmadur Nordic Pioneers.

Seigla og forvarnir

Neest for fram pallbordsumraeda sem Magnus Ranstorp, professor og stjornarmadur i NSC
leiddi. Patttakendur voru nokkrir borgarstjorar og freedimenn. Umradan var um hvernig
norraenar borgir geta styrkt forvarnir og seiglu i 1josi vaxandi skautunar i samfélaginu.

Fyrirlesarar voru sammala um ad félagslegur og efnahagslegur klofningur, 6fgahyggja a
netinu og minnkandi traust veeru lykildskoranir samfélaga. Vidbrogd vio peirri stoou
verda ad vera falin i aukinni stadbundinni neerveru, auknu samstarfi vid neersamfélagid
og patttoku ungmenna.

Einn af patttakendum hvatti borgir og stjornvéld til ad vera i fararbroddi, skilgreina sina
eigin teeknilegu braut og tryggja synileika, sanngirni og samrad { akvardanatoku.

Bodskapurinn var skyr: verkefni lydraedisins er ekki ad hrada starfseminni, heldur ad kafa
dypra, samreema tilgang, siofraedi og taekni til ad styrkja traust almennings a stafraenni 6ld.

Dagur 2. Fra askorunum til raunhaefra lausna

Annar dagur fundarins feerdi aherslurnar fra pvi ad kortleggja askoranir yfir i ad skilgreina
raunheefar adgerdir fyrir 6ruggari lydraedislega framtid { norrenum borgum. Pannig var
fario allt fra pvi ad reeda stafreena umraedu Greenlandi til patttoku sem byggir a
gervigreind, fra forvornum gegn gleepum ungmenna til stadbundins vidbunadar.

Lydraedisleg seigla 4 Greenlandi — Ar i svidsljésinu

Umrzeda dagsins héfs 4 malefnum Graenlands. Maliina Abelsen, fyrrverandi fjarmala- og
félagsmalaradherra Greenlands, lysti pvi hvernig arid 2025 hefur verid ,langt og preytandi
ar” fyrir graenlenskt lydraedi: timabil par sem athygli Bandarikjanna, kosningadynamik og
langvarandi spurningar um sjalfstaedi yttu 60rum mikilveegum madalum eins og
heilbrigdismalum, menntun og velferdarmalum Ut dr opinberri umraedu.

Akall hennar til Nordurlandabua var skyrt, a0 vinna med Graenlandi, ekki ad Greenlandj, {
gegnum samstarf sem styrkir stadbundna fjélmidla, stadbundin verkefni og stadbundinn
lydraedisleg vettvang.

Ad greina opinbera umraedu a netinu

Neest var kynnt ny greining Nordic Safe Cities 4 stafrenum umredum (a Facebook-
feerslum og athugasemdum) a Greenlandi. Eske Vinther-Jensen, stofnandi Common
Consultancy kynnti pa vinnu. Helstu nidurst6dur voru eftirfarandi;

e Trump og adilum sem tengjast MAGA tokst a0 setja malefni Greenlands a dagskra
med umradu a netinu og yta pannig ut 6llum 60rum 60rum malum tengdum
Graenlandi.



e Skautudustu umraedurnar innan Graenlands snerust ekki um Bandarikin sem slik,
heldur um hvernig Graenland eetti ad tengjast Bandarikjunum { ljési sjalfsteedis
landsins.

¢ S6guleg hneykslismal i Danmoérku og nidrandi ummaeeli danskra stjérnmdlamanna
kveiktu aftur djapa reidi medal graenlendinga og voru tilkud sem merki um
aframhaldandi nylendustefnu.

bratt fyrir petta var sterkasti drifkrafturinn ad stafraenni seiglu arid 2025 eining medal
ibia Graenlands, fjoldamo6tmeeli og fAnadagar par sem borgarar, leidtogar og flokkar st6ou
saman undir skilabodunum ad ,Greenland tilheyri graenlensku pjédinni.“

A0 lokum undirstrikadi Masaana Egede, framkveemdastjori og ritstjori Sermitsiaq.AG,
graenlenskt dagblads, ad ef utanadkomandi adilar halda afram ad setja téninn, pa er haetta
4 a0 Greenland ,missi af hinum dagsdaglegu mikilvaeegu malum.“ Sterkir stadbundnir
fjolmidlar, heidarleg innri umraeda og rymi fyrir malefni sem fara ut fyrir sjalfstaedi eru
naudsynleg fyrir seiglu lyoraedisins.

Lausnarymi: Stafraenar forvarnir, gervigreind og unglingagleepir

Umraeda um gervigreind sem bandamanns lydraedis. Hvernig gervigreind getur styrkt
patttoku borgara, frekar en ad veikja hana.

Dominik Hierlemann (Bertelsmann Stiftung) asamt Giuliu Cibrario (OECD) og Sanna-
Kaisa Saloranta (Sitra) kynntu fyrstu nidurstodur sameiginlegrar rannsoknar sinnar,
Gervigreind og framtid patttoku borgara.

Lykilatridi umraedunnar:

e Stjérnvold nota nd pegar gervigreind til ad stydja vio patttoku - sérstaklega a
sveitarstjornarstiginu, par sem lydraedisleg nyskopun hefst oft.

e Gervigreindartdl adstoda nud vido pydingu, umritun, upplysingaséfnun, skilning,
midlun og stjéornun - baedi { bakvinnslu (innri vinnufleedi) og framreidslu (viomot
borgara og stjornvalda).

« Ef gervigreind er notud rétt getur hin hjalpad til vid ad medhondla mikid magn
af athugasemdum borgara, gert patttoku adgengilegri og a fleiri tungumalum og
vardveitt geedi jafnvel pegar patttaka eykst.

patttaka eykst.

P6 a0 umradan snéri 4 margvislega ahaettu sem fylgir notkun gervigreindar, var einnig
16gd dhersla & mikilveegi pess ad krefjast skyrra leidbeininga, tilrauna og sterkrar dherslu
a sanngirni, gagnseei og eftirlit.

Helsta nidurstada umraedunnar var ad gervigreind mun ekki koma { stad lyoraedis - en htin
er ad veroa hluti af lyoraedislegum innvidum. Verkefnid er ni ad mota innvidi af skynsemi.

Oruggar stafreenar borgir og nyjar forvarnaradferdir



Pessi hluti fundarins for i ad raeda ungt folk og ofbeldi. Sebastian Jgrgensen, yfirmadur

stafraenna forvarna hja Norreenum éruggum borgum, deildi innsyn ur verkefninu Oruggar

stafreenar borgir (Safe Digital Cities):

42% f6lks 4 aldrinum 16-30 ara fa fréttir adallega fra samfélagsmiolum.
69% ungmenna segjast hafa séd skadlegt efni & sidasta ari.
o [ Noregi kom i lj6s ad pad tekur drengi ad medaltali adeins 3 minttur ad
finna vafasamt efni &4 samfélagsmidlum.
[ Danmoérku eru 1,5% Facebook-notenda orsok 100% 4ardsa f
stjornmalaumraedum - og 80% beirra eru yfir fertugt.
[ Noregi kom i ljés ad pad tekur drengi ad medaltali 3 mintitur

Til ad maeta pessum veruleika eru norraenar borgir ad gera tilraunir med nyjar adferdir til

ad byggja upp stafreenar forvarnir a sveitarstjérnarstiginu. I gegnum verkefnid hafa 5

borgir sampykkt adgerdadaetlanir og 16 nyjum verkefnum hefur verid hleypt a stad. Sem

daemi um slikt eru:

Stafraen tengsl (outreach) { gegnum pann vettvang sem ungmenni eru ad nota
eins og a Discord, Telegram og Snapchat.

Stafraenir sjalfbodalidar i Kaupmannahofn hljéta pjalfun og studning sem
eftirlitsadilar med athugasemdakerfinu.

Teymi um stafraent oryggi: Sérfraediteymi starfsfolks pvert a fagsvido og
stofnanir til ad midla pekkingu, finna hvar haegt er ad baeta forvarnir og
samhaefa viobrogo.

[ komandi sveitarstjérnarkosningum i Danmérku (névember 2025) eru
Norreenar oOruggar Dborgir, raduneyti Stafreennar umbreytingar og
samstarfsadilar ad préfa verkefnid ,Oruggar stafraenar kosningar* { sjé borgum,
par sem notad er gervigreindardrifna forritid EDDA til ad styra athugasemdum
a samfélagsmidlum i samvinnu vid Tjekdet sem er fjolmidill sem sannreynir
stadreyndir og borgarapatttokuverkefnid #ViErHer, sem er verkefni sem midar
ad pvi ad midla jakveedni i athugasemdakerfid.

Horft var til arsins 2026 og fario yfir forvarnaraaetlun sem felur i sér norraena ,stafreena

framlinu byggda a pekkingu®, sameiginlegan ramma fyrir forvarnir a netinu og sterkara

samstarf vid stafreena sjalfbodalida, fjolmidla, fyrirmyndir ungmenna og einkageirann.

Ad efla lydraedisleg gildi og koma i veg fyrir gleepi ungmenna

Fyrrverandi logreglustjori Svipjé0ar, Christoffer Bohman, hja Skandia - Ideas for Life, baud
upp a syn a ofbeldi gengja i Svipj60, sem oft er mjog alvarleg.

e Einstaklingar undir 18 ara aldri sem grunadir i mordmalum hafa aukist um
2.500% fra arinu 2013.

e Logreglan daetlar ad virkir medlimir gengja { Svipj60 séu um 17.500


https://nordicsafecities.org/edda/

e bratt fyrir miklar adgerdir - par & medal yfir 2.000 ara fangelsisdéma eftir
adgerdir 4 dulk6dudum spjallsveedum -, batnadi stadan ekkert, heldur versnadi.”

Hann hélt pvi fram ad yfirvold geri of oft ,flokin vandamal einf6ld“ med pvi ad stimpla
lausmoétada gleepahdpa sem gengi og styrkja peirra sjalfsmynd. Dulkédud spjallgogn
leiddu 1 1j6s veruleika sem var mun grimmari og floknari en gert var rao fyrir, par 4 medal
kerfisbundin notkun &4 bérnum.

Skilabod hans til radstefnunnar eru ,Vid purfum ad skilja ad vid skiljum ekki. Ef vid
héldum ad vio skiljum, férum vid { lausnir sem eru ekki réttar, og pu getur ekki leyst pessi
vandmal med refsingum.”

Fra Svipj6o var fario yfir til Danmerkur par sem borgarstjéri Herlev, Marco Damgaard,
sagdi okkur sdguna af , Kraftaverkinu i Tingbjerg" - eda, eins og hann ordadi pad, afrakstur
margra ara erfidisvinnu.

e Arid 2013 var Tingbjerg a ,gettélistanum“ i Danmorku, traust var litid,
menntunarstig lagt og gleepationi mikil. Adeins 33% fjolskyldna i Herlev véldu
hverfisskélann.

e Med pvi ad krefjast pess ad lyoredisleg gildi veeru i forgangi, fjarfesta i
tungumalakennslu og fristundastarfi og setja haar, jakvaedar veentingar til allra
barna og fjolskyldu peirra, breyttist skélinn og samfélagio haegt og rolega i rétta att.

o A einum timapunkti téku 98% barna fra 0. til 4. bekkjar patt i daglegu
fristundastarfi og byggdu upp jafningjahopa sem voru sterkir og jakveedir.

o Arid 2020, 15 manudum sidar, voru 100% nemenda sem luku Tingbjerg-skéla
skradir { framhaldsskdla.

Hans laeerdomur er ad gleepir eru ekki fyrirbyggjanlegir med skommum, heldur med pvi ad
tryggja ad hvert barn tilheyri ad minnsta kosti einu sterku, jakveedu samfélagi sem truir a

pau.

Vel undirbtnar og seigar borgir: Ad bria traust, vidbuinad og lvdradi

[ sidasta hluta fundarins var farid yfir vidbtinad 4 sveitarstjérnarstiginu

Minna Liimatainen, yfirmadur 6ryggis- og viobinadarmala hja Helsinki borg, lysti ,alhlida
oryggislikani“ Finnlands og hvernig pad birtist { hofudborginni, allt fra
almannavarnaskylum og neydardeetlunum til daglegs samstarfs yfirvalda, fyrirtaekja og
borgara.

Reynsla Helsinki synir ad lydraedisleg seigla og 6ryggi eru ekki andstaedur:

e Vidbunadur verdur ad vera stadbundinn, borgir bera mikla abyrgd pegar
neyOdarastand skellur a.

e Innvidir (eins og neydarskyli) skipta mali, en pad sama a vid um samsKkipti, traust
og adgengilegt og inngildandi skipulag.



e Markmioio er ekki ad skapa otta, heldur ad gera borgurum Kkleift ad finna ad
»hugsao hafi verio fyrir adsteedum” og ad peir hafi sjalfir hlutverki ad gegna.

[ lokaraedu Gunvors Kronman, forstjéra Hanaholmen, og i pallbordsumraedum med Idu
Gudding Johnsen, varaborgarstjora { Bodg, og Stine Johansen, forstodumanni viobtinadar
hja danska sveitarfélagasambandinu, um viobunad og lydraedislega seiglu, 16gdu pau
aherslu a:

e mikilvaegi heidarlegra samskipta vid ibtia sem skapar bryna porf til adgerda an
60agots.

e porfina fyrir sameiginlega abyrgd milli sveitarfélaga, einkageirans, borgaralegs
samfélags og ibua.

e hlutverk vidbunadar snyr ekki adeins ad pvi vernda landsvaedi og innvidi, heldur
einnig lydraedislega menningu gegn fjolpatta 6gnum.

e og mikilvaegi pess ad vera skyr og hnitmidud - gera borgurum og samfélaginu ljést
hverju er buist vid og hvad er haegt ad gera.

Hugleidingar, Urraedi — og leidin til Kaupmannahafnar 2026

Fundurinn endadi med sama hetti og hann héfst, med spurningu um framtio norraens
lydraedis.

Spurningin var: ,Hversu bjartsynn ert pu & ad Nordurlondin séu ad stefna ad 6ruggari
lydraedislegri framtio naestu fimm arin?“ Fundarmenn settu enn morg gul spjold i loftio,
en mun faerri raud spjold sdust en i upphafi fundarins.

Stada verkefnisins i Reykjavik- naestu skref

1. Verkefnid er ad mestu leiti unnid 4 mannréttindaskrifstofu og mikilveegt er ad
tengja verkefnid frekar peim svidum og skrifstofum sem vinna ad adgerdum gegn
ofbeldi og 6fgahyggju medal barna. Fulltrdar mannréttindaskrifstofu munu a
naestu misserum kalla til samrdadsfundar medal starfsmanna & peim vettvangi og
velta upp hvernig haegt veeri ad tryggja frekara samrdd med sérfreedingum NSC og
vinna a0 frekari adgerdum a peim vettvangi.

2. Framkveemdastjori NCS hefur bodist til ad koma a fund kjorinna fulltrda {
borgarstjorn i febraar n.k. og kynna greiningu a ordraedu og hétana gegn kjornum
fulltrium 4 netinu sem fram fér i addraganda sveitarstjornarkosninga i Danmérku
sem fram féru i névember 2025. [ framhaldi af peim fundi veeri haegt ad vinna ad
adgerdum.

Mannréttindastjori fundadi med framkvaemdastjora NCS i lok n6vember og unnid er ad
pvi ad greina frekar pau verkefni sem haegt er ad vinna ad a arinu 2026-2027.



Future Maniresto

Co-created by Young Ploneers from Across the Nordic Region

Across the Nordics, young people are ready to take responsibility for the future - not as a generation
waiting to be heard, but as one ready to act. The Nordic model can only stay strong if it evolves with
the realities, ideas and values of young people today. As youth voter turnout remains low and trust
in democratic institutions declines, we see an urgent need to renew and strengthen participation.

But building safe and inclusive societies cannot be done by one part alone. It requires collaboration
and mutual trust between generations - a shared effort to renew the Nordic model together.

That is why Nordic Pioneers, together with over 60 youths from Denmark, Sweden, Norway, Finland,
Iceland, Greenland, and the Faroe Islands, have partaken in creating this Future Manifesto - 10
recommendations developed by young pioneers from across the region on how to rebuild trust,
inclusion and participation among youth.

Our Future Manifesto reflects a shared vision of a future that is democratic, equal and connected to
both people and planet. We invite governments, civil society, and business leaders to listen,
collaborate, and act with us — because the future of democracy is something we must build
together.

Nordic Nordic NORDIC
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10 Recommendations

For a Stronger, More Inclusive and Connected Nordic Region

Give Youth Power to Participate in Democracy

We want a future where young voices truly matter - in every discussion, every decision and every
community. Our goal is to make democracy something we do, not just something we vote for. This
means trusting us young people with the mic and the power to change what happens next.

Connect Youth Voices Across Borders Through a Nordic Youth
Forum

We suggest connecting Nordic youth across borders through a collaborative Forum
that gathers local youth councils, organizations and pioneers from every single
Nordic country. The Nordics share similar challenges, yet young people lack spaces
tomeetacross borders andinfluence decisions beyond traditional politics. By linking
existing youth collaborations and local efforts into one Nordic Youth Forum, we can
strengthen democratic participation and make sure no young voice goes unheard.

Yearly Speed-Dating with Politicians

We propose annual “speed-dating” events in cities across the Nordics, where young
people and local politicians meet face-to-face for informal, open conversations.
Politics often feels distant and formal, leaving many young people disengaged even
though many decisions that shape their lives are made locally. Meeting politicians in
eye to eye can make politics more accessible and ensure that local decisions better
reflect youth perspectives.

Enable Youthto Lead andBelong ...

We want a future where young people have the space and support to lead within their communities
— to create, organize and inspire others. When youth belong and take part in shaping society, our
democracies grow stronger.

N/



Fund Youth Participation in Civil Society

p We call for targeted financial support for youth-led meeting places, initiatives and
forums across civil society. Across the Nordics, many young people face a growing
sense of disconnection. The spaces where they can meet, express themselves and
belong are shrinking - and young people’s own efforts to rebuild them often lack
support. By investing in youth-driven participation and community-building, we
enable spaces where young people can belong and connect

offer Yearly Civic Empowerment Training for Youth

We call for a shared Nordic effort to establish annual Civic Empowerment Training
for young people in every municipality. Many young people want to take part in
democracy but dont know where to begin. Through workshops and mentorship,
Nordic youth can build the skills and confidence to engage and take leadership. But
empowerment must go both ways. Local institutions should offer more youth seats
in advisory boards, committees and councils to make space for youth leadership to
grow.

Build Societies Without Hate or Discrimination

We want a future where everyone feels safe, respected and included — both online and offline.
Places where dialogue builds understanding, and trust grows through listening and empathy. Where
differences are met with curiosity, not fear, and every voice can be heard without hostility.

Conduct Nationwide Studies on Discrimination of Racialized and
Marginalized Groups

Together, we can launch Nordic-wide studies on experiences of discrimination
based on one's religious, ethnical, or cultural background, gender identity, sexual
orientation, and physical and cognitive disabilities. Across schools, workplaces and
public life, these injustices remain largely invisible, defining young peoples’ sense of
safety and whether they trust the institutions meant to protect them. By gathering
real experiences in the form of data and stories, we can raise awareness and build a
shared foundation for action across the Nordics.
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Educate Youth to Combat the Normalization of Hate Speech

& Integrating anti-hate speech education across all Nordic schools, supported by a
shared fund for cross-border initiatives should be a priority. Hate speech is
spreading in debates and online spaces. For young people growing up online, this
hostility limits free expression and belonging. Education must be our first line of
defense - teaching skills in dialogue, critical thinking and responsibility helps young
people make the digital democracy a safer, more inclusive space.

strengthen Education for Well-Being and Democracy

We want an education that prepares us for more than exams — one that helps us handle pressure,
think critically and care for each other. If we are to ensure youths” wellbeing and democratic
participation, schools must teach both emotional understanding and democratic awareness.

Integrate Emotional Intelligence Training for Youth into National

/7 CuPriclla

We propose integrating emotional intelligence training into national curricula.
Across the Nordics, youth face increasing pressure and mental health challenges.
Awareness is growing, but prevention is falling behind. Teaching emotional
intelligence in school can help young people to better understand their emotions,
build stronger relationships and seek support early, strengthening mental well-being
and easing pressure on public health systems.

Invest in National Democracy Education to Address Democratic

g lgnorance

We call for renewed investment in democracy education and the establishment of a
Nordic committee to assess gaps, share best practices and develop modernlearning
tools. Across the Nordics, rising misinformation, polarization and eroding trust make
engagement harder, yet schools rarely confront these issues directly. By
strengthening democracy education and learning across borders, we can give young
people the knowledge and confidence to shape and defend democracy.

N/



Create Sustainabie and Connected Futures -

We want a future where sustainability and belonging go hand in hand. Our goal is to build Nordic
societies that care for both people and planet, where everyone can move freely and nature is
protected, accessible and part of everyday life.

Make Public Transportation More Affordabie for Young People

g Let's make public transportation more affordable for people aged 0-29 across the
Nordics. For many young people, expensive public transport limits freedom and
creates invisible barriers to studying, working and social life - especially in rural
areas where opportunities already feel out of reach. Affordable transport canreduce
inequality between regions and makes participation possible for everyone, not just

those who can afford it.

strengthen Protection of, Access [0, and Education on Nature

Z‘ ﬂ We propose to strengthen the protection of natural areas, ensure better access to

nature for all, and integrate environmental education that takes learning outdoors.
Across the Nordics, the bond between people and nature is fading, yet our well-being
and the planet’s future depend on it. By protecting natural spaces and making them
part of everyday life, we help young people build care and understanding through
experience, not just theory.
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This IS Our Invitation

Young people are already shaping the future - in classrooms, local initiatives, councils and social
movements. It is time decision makers recognized us as co-creators of the societies we will one day
lead. The ten proposals of this Future Manifesto are our blueprint for action, and our invitation to
collaborate.

We call on leaders to open doors, share power, and invest in youth participation.

We call oninstitutions to renew trust through dialogue, not distance.

And we call on everyone, from all sectors and levels of society, to build the Nordic future with youth,
not foryouth.
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