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Borgarrad

Reykjavik, 9. september 2026
MIR26060016

Fristundakort 67 ara og eldri

A fundi iprétta- og utilifsrads 9. september 2026 voru 16gd fram drég ad reglum um
Fristundakort fyrir 67 ara og eldri.
Jafnframt var 16gd fram umségn éldungarads dags. 7. september 2026 vardandi malid.

Sampykkt med fjorum atkveedum Sjalfstaedisflokksins og Vidreisnar. Fulltrdar Vinstrisins
og Samfylkingar satu hja.

Fulltrdi Vinstrisins lagdi fram svohljédandi bokun:

Fristundakort fyrir efnaminni eldri borgara i Reykjavik er jakvaed nylunda,
enda ljost ad mikid er til pess vinnandi ad tryggja pessum samfélagshopi
greidan adgang ad tdmstunda- og ipréttastarfi. Fulltrdi Vinstrisins fagnar pvi
sampykkt pessarar tilldgu. bad vekur pé athygli @ hérdum nidurskurdartimum
i rekstri borgarinnar ad meirihlutaflokkarnir: Sjalfstaedisflokkur, Vidreisn og
Framsoékn, sjai feeri til ad stofna til nyrra utgjaldafrekra verkefna innan
svidsins. Slikt kynni ad skjota skokku vid ef gripa parf til nidurskurdar a eldri
verkefnum a komandi vikum og manudum.

Fulltrui Samfylkingarinnar lagdi fram svohljédandi bokun:

Vid stydjum ad sjalfsdogdu fristundastyrk fyrir eldri borgara en pad er ekki
haegt ad sampykkja tilldguna eins og han liggur fyrir. Aaetladur arlegur
styrkkostnadur er a bilinu 58,9 - 244,7 m.kr. efri morkin eru meira en fjorféld
pau nedri. Hér er mal keyrt i gegn til ad haka vid verkefni & verkefnalista,
sama hvad pad kostar og enginn veit i raun hvad pad kostar. Tillagan er ekki
flarmoégnud og ekki liggur fyrir hvenaer folk mun geta farid ad nyta styrkinn.
Oldungarad fagnar tillogunni en FEB telur tekjuvidmidin of lag og ad pau
barfnist frekari skodunar. Vid tékum undir pad. Um leid vilja borgarfulltriar
Samfylkingar vara vid sifellt meiri notkun tekjutengingar, par sem litil
tekjuhaekkun getur fellt nidur morg réttindi i einu og félk med svipadar tekjur
situr pa ekki vid sama bord.

Vid tékum undir athugasemd fra fulltrda heilsugaeslunnar a
héfudborgarsvaedinu par sem styrkur nytist takmarkad ef frambodid hentar
ekki peim sem helst purfa 4 honum ad halda.

Virdingarfylist,
Steinpér Einarsson,svidsstjori
Menningar- og ipréttasvid

Hjalagt: Reglur um Fristundakort 67 ara og eldri.
Umsoégn 6ldungarads.

:

\j) Reykjavik
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iprétta- og utilifsrad

Reykjavik, 7. september 2026
MIR26060016

Reglur um Fristundakort fyrir 67+

Med visan til erindisbréfs borgarstjéra fra 23. juni 2026 var starfshopi falid ad kanna
fyrirkomulag og gera kostnadarmetnar tillogur ad tekjutengdum fristundastyrk fyrir
tekjulaga Reykvikinga 67 ara og eldri. Midad er vid ad hamarksstyrkur geti numid allt ad
60.000 kr. a ari. Markmi®id er ad draga ur fjarhagslegum hindrunum, efla heilsu og virkni,
auka félagslega patttdku og vinna gegn einmanaleika og félagslegri einangrun.

Styrkinn verdi haegt ad nyta til skipulagds iprétta-, heilsu-, tdmstunda-, menningar-,
freedslu- og félagsstarfs sem stendur yfir i ad minnsta kosti fjérar vikur. Styrknum verdi
radstafad rafraent beint til vidurkenndra pjonustuveitenda en ekki greiddur ut til
einstaklinga.

Lagt er til ad rétturinn verdi tekjutengdur samkveemt skattframtalsgognum en ad
eignastada hafi ekki ahrif. Azetladur arlegur styrkkostnadur er & bilinu 58,9-244,7 m.kr.,
eftir staerd réttindahdps og nytingu.

Jafnframt er lagt til ad nuverandi sérkjor og réttindi eldri borgara hja Reykjavikurborg
haldist dbreytt og ekki verid haegt ad nyta styrkinn i pegar nidurgreidda pjonustu sem
Reykjavikurborg veitir.

Virdingarfyllst,
Jéhanna Gardarsdottir
Skrifstofa stjérnsyslu og geeda
Menningar- og iprottasvio

Hjalagt: Drég ad reglum um Fristundakort 67+

:

\j) Reykjavik



Reglur og skilyroi Fristundakorts 67+

1. gr.
Markmio og tilgangur

Markmid fristundakorts fyrir ibla Reykjavikurborgar, 67 ara og eldri, er ad studla ad aukinni
patttoku Reykvikinga eldri en 67 ara i skipuldogdu iprétta-, heilsu-, lista- og tomstundastarfi
sem eflir likamlega, andlega og félagslega heilsu.

Fristundakortinu er aetlad ad jafna teekifeeri til patttoku, draga ur fjarhagslegum hindrunum
og stydja vio virkni, sjalfsteedi og lifsgeedi folks a efri arum.

2. gr.
Gildissvio og réttur til styrks

Rétt til fristundakorts samkvaeemt reglum pessum eiga einstaklingar sem eiga logheimili i
Reykjavik og verda 68 ara a pvi almanaksari sem styrkurinn er veittur og peir sem eldri eru.

Styrkurinn er einstaklingsbundinn og er ekki framseljanlegur. Hann verdur ekki fluttur milli
ara og onotadur styrkur fellur nidur vid lok almanaksars.

3. gr.
Fjarhzed og tekjutenging

Fjarheeo fristundastyrksins er sampykkt i borgarradi og akvedin arlega. Ekki er heimilt ad nyta
heerri fjarhaed af Fristundakortinu en sem nemur kostnadi vid pad namskeid eda
fristundastarf sem styrkurinn er nyttur til.

Styrkurinn er tekjutengdur. Tekjuvidomid taka mid af vidmidum Reykjavikurborgar um 100%
afslatt af fasteignagjoldum fyrir tekjuleegri ellilifeyrispega eda 6drum sambaerilegum
vidmidum sem borgarrad eda videigandi fagrad sampykkir.

4. gr.
Styrkheaeft starf

Fristundakort ma nyta til ad greida nidur patttoku- eda namskeidsgjold vegna skipulagds
starfs sem studlar ad heilsu, virkni, félagslegri patttoku eda vellidan eldri borgara. Deemium
styrkheeft starf eru; ipréttir, hreyfing, likamsraekt, dans, joga, listnamskeid, kérastarf,
menningarstarf og annad sambeerilegt uppbyggilegt starf.



Hid skipulega starf skal standa yfir i ad minnsta kosti fjérar vikur, vera undir handleidslu
bjalfara, kennara eda leidbeinanda og vera auglyst eda skipulagt med skyrum heetti. Vid mat
a styrkhaefni skal litid til pess hvort starfid sé reglubundid, faglegt og fallid til ad stydja vid
markmid fristundastyrksins.

5. gr.
Adilar sem geta tekio vio greidslu

Greidsla fristundakorts getur runnid til félaga, fyrirteekja eda annarra vidurkenndra adila sem
bjéda upp a styrkheeft starf samkveemt 4. gr., hafa gert samning vid Reykjavikurborg og
uppfylla skilyrdi borgarinnar um patttoku.

Reykjavikurborg getur sett ndnari skilyrdi um rekstrarleyfi, tryggingar, faglega abyrgo,
kennslu- eda leidbeinendahaefni, 6ryggi patttakenda, persénuvernd og upplysingagjof til
borgarinnar.

6. gr.
Kostnadur sem styrkur nzer ekki til

Fristundakortid neer ekki til vidbdtarkostnadar sem fellur utan patttoku- eoda
namskeidsgjalda, svo sem vegna bunadar, fatnadar, ferdakostnadar, gistingar, veitinga,
sjukrapjalfunar eda annarra persénubundinna utgjalda.

Ekki er heimilt ad nyta styrkinn til ad greida fyrir starf sem pegar er nidurgreitt af
Reykjavikurborg, nema sérstaklega sé kvedid 48 um annad i samningi eda akvordun videigandi
fagrads.

Ekki er heimilt ad nyta styrkinn til ad nidurgreida starf, pjénustu eda vidburdi sem fara fram
inni @ stofnunum, svo sem dvalar- eda hjukrunarheimilum, dagdvolum eda 6drum
sambeaerilegum Urraeedum, enda er fristundakortinu setlad ad stydja vid sjalfstaeda patttoku
eldri borgara i opnu og almennu fristunda-, iprétta- og tdmstundastarfi.

7. gr.
Radstofun styrks og uppgjor

Styrknum er radstafad rafreent i gegnum skraningar- eda greidslukerfi félaga / fyrirteekja.

Med nytingu styrks veitir styrkhafi Reykjavikurborg heimild til ad saekja naudsynlegar
upplysingar um logheimili, aldur, tekjur og greidslu patttokugjalds eftir pvi sem vid &.
Reykjavikurborg getur aflad upplysinga Ur opinberum skram eda fra skattyfirvoldum, ad pvi
marki sem log heimila og med hlidsjon af persénuverndarsjénarmidum.



Radstofun styrks er endanleg pegar hin hefur verid sampykkt og greidd til félags / fyrirteekis.
Ekki er heimilt ad endurgreida, bakfaera eda feera styrk yfir 8 annan einstakling eftirad honum
hefur verid radstafad. Undantekningar eru ef namskeid fellur nidur eda breytist & pann hatt
ad styrkhafi geti ekki nytt namskeidid, i peim tilfellum getur félag / fyrirteeki 6skad eftir
bakfeerslu styrks.

Menningar- og iprottasvid fer med styrkuppgjor af halfu Reykjavikurborgar. Styrkuppgjor til
adila er i fyrstu viku hvers manadar og fer uppgjor fram med rafreenum heetti

8. gr.
Flutningur logheimilis og breytingar a réttindum
Radstofunarréttur styrks fellur nidur fra og med peim degi sem styrkpegi flytur logheimili sitt
ur Reykjavik. Einstaklingur sem flytur logheimili til Reykjavikur a styrkari getur 6dlast rétt til
styrks fra peim tima sem logheimili hefur verid skrad i Reykjavik, ad uppfylltum 68rum
skilyrdum reglnanna.

9. gr.
Eftirlit, upplysingagjof og endurkrofur
Reykjavikurborg hefur eftirlit med framkveemd reglnanna og getur kallad eftir gognum fra
styrkpegum og pjonustuadilum til ad stadfesta ad styrkur hafi verid nyttur i samreemi vid
reglurnar. Komi i ljds ad styrkur hafi verid veittur 4 rongum forsendum eda nyttur i
6samreaemi vid reglur pessar getur Reykjavikurborg krafist endurgreidslu.

Sampykkt 4 fundi Iprétta- og utilifsrads Reykjavikur 9. 4gust 2026
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Vidtakandi: iprétta- og dtivistarrad
Sendandi: Oldungarad

Reykjavik, 7. september 2026
MSS26080068

UMSOGN

Umsogn 6ldungarads um fristundastyrk fyrir 67 ara og eldri

Oldungarad fagnar framkominni tilldgu um ad Reykjavikurborg komi & fristundastyrki
fyrir 67 ara og eldri.

Félag eldri borgara telur ad tekjuvidmid séu of lag og parfnist frekari skodunar.

Enn fremur vekur fulltrdi heilsugaeslunnar & héfudborgarsvaedinu athygli a ad mikilvaegt
er ad hafa fjdlbreytt frambod fyrir 6lika hdpa hvad vardar heilsufar og faerni.

Virdingarfylist,
Valgerdur Jonsdottir
Skrifstofa méalefni fatladra
Velferdarsvid - midlaeg skrifstofa

;

\j) Reykjavik
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