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Tillaga borgarfulltria Samfylkingarinnar um viotakar adgerdir i forvarnarmalum

Borgarstjorn sampykkir ad Reykjavikurborg efni til samstarfs um vidtaekar adgerdir til ad
efla forvarnir barna og ungmenna i borginni med visan til aukinnar neyslu vimuefna og
vaxandi tidni ofbeldis og ahaettuhegdunar i samfélaginu. Tekid verdi mid af peim
adferdum og hugmyndafraedi sem la til grundvallar islenska forvarnarmodelinu med
aherslu a faglegt starf i naerumhverfi barna, snemmtaekan studning og gagnreyndar
adferdir, samhlida reglubundinni stodutoku. Logd verdi ahersla a vidteekt samstarf
stjornvalda og haghafa i forvarnarmalum, starfsfolks skéla og fristundastarfs, foreldra,
barna og ungmenna, iprottahreyfingar, l6greglu, haskdlasamfélags og frjalsra
félagasamtaka & svidi forvarna og lydheilsu. Borgarstjorn skipi pverpdlitiskan styrihop til
ad leida verkefnid, par sem baedi meiri- og minnihluti eigi fulltrda. Med styrihbpnum starfi
fulltrdar starfsfélks félagsmidstédva, forvarnarfulltrdi og fulltrdi  forvarnarteymis
borgarinnar, auk fulltria skéla- og fristundasvids, velferdarsvids og menningar- og
iprottasvids. Styrihdpurinn og vidkomandi starfsmenn beri abyrgd a vinnu vid métun
nyrrar adgerdadaetlunar Reykjavikurborgar i forvarnarmalum. Agetlunin taki vid af
gildandi forvarnaraeetlun barna og ungmenna 2024-2026 og hafi pad markmid ad styrkja
stédu forvarna, draga ur aheettuhegdun barna og ungmenna og meeta peim storu
askorunum sem felast i auknu adgengi og neyslu ungmenna ad afengi og vimuefnum
og aukinni tidni ofbeldismala. Settur verdi a fé6t samradsvettvangur med fulltrdum allra
flokka i borgarstjérn og eftirtalinna adila til ad tryggja adkomu sem flestra hagadila sem
tengjast forvornum barna og ungmenna: Forseetisraduneytis, heilbrigdisraduneytis,
mennta- og barnamélaraduneytis, Embeettis landleeknis; Haskola islands og Haskélans
i Reykjavik, i samvinnu vié islenskar aeskulydsrannsoéknir og Rannséknir og greiningu,
iprétta- og Olympiusambands islands, ipréttabandalags Reykjavikur, Légreglustjérans a
hofudborgarsvaedinu; starfsfélks félagsmidstddva, foreldrafélaga i hverfum borgarinnar,
Reykjavikurrads ungmenna, frjalsra félagasamtaka a svidi lydheilsu og forvarna, skéla-
og fristundasvids, velferdarsvids og menningar- og iprottasviés Reykjavikurborgar.
Styrihdpurinn skili borgarstjorn stéduskyrslu eigi sidar en 15. desember 2026 og tilldgum
eigi sidar en 1. mars 2027.

Greinargero
islenska forvarnarmédelid og fordeemalaus arangur

Um midjan tiunda aratuginn var stada islenskra unglinga medal peirrar verstu i Evrépu.
Arid 1998 hofdu 42% nemenda i 10. bekk ordid 6lvud sidustu 30 daga og 23% reyktu
daglega. Tveimur aratugum sidar voru sému télur komnar nidur i 5-7% og 1-2%, og
notkun kannabis medal 10. bekkinga haf8i farid tr um 8% nidur i um 1%. Arangurinn ma
pakka sogulegu samstarfi haghafa i samfélaginu, undir merkjum islenska
forvarnarmddelsins sem byggdi adferdir sinar & faglegu starfi i naerumhverfi barna og
ungmenna, snemmtaekum studningi, gagnreyndum adferdbum og reglubundinni
gagnadflun um stédu barna. Arangurinn sem nadist & sér fa fordeemi og adferdafraedin
er nu notud i tugum samfélaga vida um heim undir heitinu Planet Youth og hefur verid
tekin til uttektar hja Fikniefnastofnun Evrépusambandsins.
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Pad er mikilvaegt ad hafa i huga hvad gerdi pennan arangur moégulegan, pvi hann var
ekki afleiding af einu ataki eda einni auglysingaherferd. Fraedslu- og hreedsluarédur hafoi
pvert & méti reynst gagnlitill. Pad sem virkadi var ad breyta adsteedum barnanna sjalfra
med pvi ad fijdlga peim klukkustundum sem pau verja med foreldrum sinum og i
skipulégdu starfi og fackka peim klukkustundum sem pau verja eftirlitslaus. Utivistartimi
var festur i 16g og honum fylgt eftir, foreldrasamningar og foreldrarélt urdu ad venju i
hverfunum, fristundastyrkur var tekinn upp til ad jafna adgengi ad iprétta- og
tébmstundastarfi og félagsmidstddvar og iproéttafélog fengu aukid hlutverk.

Kjarninn er hverfisleg nalgun

Pad sem greinir islenska forvarnamaédelid fra hefdbundnu forvarnastarfi er ekki sist hvar
adgerdirnar eiga sér stad. Mddelid hvilir & premur stodum: Gagnreyndri pekkingu,
adgerdum i neerumhverfi og stdédugu samtali milli rannsakenda, stefnumétenda, peirra
sem starfa med bdrnunum og sidast en ekki sist med virkri abkomu og samstodu
foreldra.

Ferlid er einfalt i grunninn og endurtekid ar eftir ar. Gégnum er safnad medal allra
nemenda, nidurstédur eru greindar nidur a einstok skélasamféldg, paer eru kynntar fyrir
foreldrum, kennurum, pjalfurum og légreglu i hverfinu. Ad ari lidnu er meelt aftur.

Reykjavik hefur allar forsendur til ad vinna med pessum heetti og raunar betri en flest
sveitarféldg. Borgin skiptist i tiu hverfi sem pegar mynda einingar i rannséknum islenskra
aeskulydsrannsokna. betta eru Vesturbaer, Midborg, Hlidar, Laugardalur, Haaleiti og
Bustadir, Breidholt, Arbaer, Grafarvogur, Grafarholt og Ulfarsardalur og Kjalarnes. |
hverju hverfi eru grunnskolar, fristundaheimili, félagsmidstodvar, ipréttafélog med langa
sbgu og roétgroéin foreldrafélég. borfin & hverfisnalgun sést best & pvi ad stadan er ekki
su sama alls stadar i borginni.

Stadan i dag

i kénnun sem kynnt var hausti®d 2025 téldu rumlega 64% skolastjornenda ad
unglingadrykkja hefdi aukist a undanférnum tveimur arum. A sama tima meeldist ad
teepur fjéroungur nemenda i 8.-10. bekk hefdi drukkid afengi um aevina og 7% ordid
Olvud.

i 68ru lagi sér I6greglan breytingu i borgarryminu. Verkefnastjéri samfélagslégreglu lysti
pvi eftir Menningarnétt 2025 ad unglingadrykkja virtist vera ,ordin norm®, ad steersti
hopurinn veeri fiortan til fimmtan ara og ad deemi veeru um toIf ara bérn 6lvud. Um tvo
hundrué mal komu upp hja légreglu petta eina kvold og stor hluti peirra tengdist
unglingadrykkju. Ungmenni safnast saman vid verslunarmidstédvar og a 66rum stédum
par sem eftirlit er liti® en adgengi gott. Fjdimidlar fluttu sémuleidis fréttir af mikilli
unglingadrykkju i midborginni & nylidinni Menningarnott.

i pridja lagi, og pad skiptir mestu, eru merki um ad verndandi peettir séu ad veikjast.
Dagleg notkun & rafrettum medal 10. bekkinga jokst ur 3% arié 2016 i 9% arid 2019 og
nikétinpudar hafa sidan baest vid sem nyr og utbreiddur aheettupattur sem forvarnastarfié
var ekki byggt til ad meeta. Ungmenni sofa minna en hlutfall peirra sem sofa of litid vex
ur um pridjungi i 8. bekk i raman helming i 10. bekk. Skjatimi og samfélagsmidlar hafa
feert hluta af félagslifi unglinga at fyrir pau rymi sem foreldrar, kennarar og
aeskulydsstarfsmenn hafa yfirsyn yfir.
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Lagt er til ad vinna styrihdps og samradsvettvangs beinist m.a. ad eftirtdldum
vidéfangsefnum.

1. Vinna stédugreiningu & aheaettu- og verndandi pattum i lifi barna og ungmenna i
éllum hverfum borgarinnar, sem verdi unnin i samstarfi vié islenskar seskulydsrannsoknir
og Rannsoéknir og greiningu.

2. Méta adgerdadeetlun fyrir hvert hverfi med meelanlegum markmidum,
abyrgdaradilum og timasettum aféngum, med adkomu peirra sem starfa i hverfinu s.s.
innan skola, félagsmidstodva, iprottafélaga, foreldrafélaga og légreglu.

3. Studla ad jafnari patttdku barna i skipuldégdu iproétta- og tomstundastarfi milli
hverfa og hépa, par @ medal um nytingu fristundastyrks, adgengi, ferdir og
kostnadarproskulda.

4, Auka foreldrasamstarf i hverju hverfi, par a medal um foreldrarolt,
foreldrasamninga, utivistartima og upplysingagjof til foreldra a fleiri tungumalum en
islensku.

5. Samreema upplysingagjof milli skdla, fristundastarfs, velferdarpjonustu og
I6greglu innan hverfis, innan ramma laga um persdnuvernd og sampaettingu pjonustu i
pagu farsaeldar barna.

6. Vinna kostnadarmat a tilldgum styrinépsins og tryggja fjarmégnun.
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