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Velferdarrad

Reykjavik, 24. januar 2025
VEL25010024

Stada heimilislausra kvenna i neyslu sem bua vid ofbeldi

A fundi mannréttinda- og ofbeldisvarnarrads pann 23. jantar 2025, fér fram umraeda og
kynningar velferdarsvids og Rétarinnar um stédu heimilislausra kvenna i neyslu sem bua
vid ofbeldi, sbr. 3. 1id fundargerdar sama dag.

Mannréttinda- og ofbeldisvarnarrad lagéi fram svohljodandi bokun:

Mannréttinda- og ofbeldisvarnarrad tekur undir mikilveegi pess ad komid verdi a
sérstoku Urreedi i takt vid pa pjonustu sem Kvennaathvarfid veitir fyrir konur i
vimuefnaneyslu med afallamidadri nalgun. Nuverandi fyrirkomulag brytur gegn
mannréttindum peirra kvenna sem bua vid ofbeldi og glima a sama tima vid
vimuefnavanda. L6gd er ahersla a mikilvaegi pess ad oll sveitarféldgin a
héfudborgarsvaedinu og rikid komi ad verkefninu. Slik krafa um samrad ma hins
vegar ekki seinka pvi ad urraedi af pessu tagi verdi komid a. Mannréttinda- og
ofbeldisvarnarrad beinir pvi til Velferdarrads ad vinna tafarlaust ad opnun
kvennaathvarfs fyrir konur med vimuefnavanda. Malid polir enga bid

Sampykkt ad senda bokun radsins til velferdarrads.
Pad tilkynnist hér med
Elisabet Pétursdattir

Mannréttinda- og lydreedisskrifstofa
Midlaeg stjornsysla

Hjalagt:
Kynning - VEL
Kynning - Roétin
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Heimilisofbeldi i malaflokki
HMFb

Urraedi fyrir heimilislausar konur i neyslu sem bua vid ofbeldi
Soffia Hjérdis Olafsdottir

Deildarstjori i malaflokki heimilislausra med miklar og fléknar pjonustuparfir

Félagsradgjafi, MA
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Heimilisofbeldi og heimilisleysi

*Heimilisofbeldi getur verid orsok og afleiding heimilisleysis

. Konur med vimuefnavanda 5x liklegri til ad verda fyrir ofbeldi i nAnum sambondum
. Einstaklingar sem hafa upplifad ofbeldi i ndnum sambdéndum eru 80% liklegri vid ad glima vid heimilisleysi
. Konur sem glima vid heimilisleysi 3x liklegri ad verda fyrir ofbeldi i samanburdivid pbser sem eru i busetu

*Flokin tengsl i sambondum hja konum sem glima vid heimilisleysi

. Treysta sér oft ekki til ad fara med mal afram i kerfi
. Kerfiilla buin ad meeta malum

*Konur med vimuefnavanda bula vid skert adgengi ad pjonustu

. Ytir undir fordéma og jadarsetningu
. borf & sérheefdri nalgun

*Gildismat 4 ofbeldi skekkt
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Hvao er til stadari dag?

*Konukot

*Skjolid

*Housing first
*Sélarhringsbuseta
*SGO?

*Reynslan af Skipholti nytt i uppbyggingu urreeda i HMFp
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HASKOLI

ISLANDS

MA-ritgerd
i félagsradgjof til starfsréttinda

»Vi0 vitum ad porfin er til stadar”
barfagreining & kvennaathvarfi fyrir konur med alvarleganj
vimuefnavanda

Sigfridur Olafsdottir

Leidbeinandi: Doktor Steinunn Hrafnsdottir
Jini 2024

{i Hi FELAGSRABG)AFARDEILD
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Kvennaathvarf fyrir konur
meo virkan vimuefnavanda

23. jandar 2025 ROTIN

Kristin |. Palsdottir
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Pjonu

« Neydarskyli fyrir hisnaedislausar konur i Reykjavik,
rekid af Rétinni samkvaemt pjénustusamningi vid
Reykjavikurborg & grundvelli mannréttinda og
skadaminnkunarnalgunar

« Grunnpo6rfum sinnt hvad vardar hdsnaedi, hreinlaeti og
mat

« Opid fra kl. 17:00 til kl. 10:00 daginn eftir

« RUm fyrir télf konur en engum visad fra

stan ‘I;arlt ve-ra.:f |
afalla- og kynjamioud
fylgja viomidum um oryggi, triverdugleika og gagnseei,
jafningjastudning, samvinnu og gagnvirkni, valdeflingu og val
einstaklingsmidud, valdeflandi og vidhafa samvinnu og
notendasamrad

ROTIN
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Bakgrunnur heimilislausra kvenna

e Langvarandi afallasaga, fjolbreyttra og flékinna afalla
* Flokinn kynjadur vandi

e | fAum hopum er haerra hlutfall polenda kynbundinnar areitni,
ofbeldis og vanraekslu

e Langvarandi ofbeldissaga er helsti fyrirbodi heimilisleysis kvenna

* Fjérum sinnum liklegri en adrar konur ad hafa upplifad ofbeldi i
nanum sambondum, heimilisleysi er oft bein afleiding af pvi

» Afleiding ofbeldis, vanraekslu, fataektar og fleiri félagslegra patta
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Konukot

* Heimilislausar konur glima oftar vid meiri heilsufarsvanda en
karlar i sdbmu sté0u, paer purfa meiri hjukrun, laeknisadstod,
sjukrabila, innlagnir a bradadeildir o.s.fr.

* Naudsynlegt ad geta bodid oruggt og areitislaust umhverfi
og hins vegar ad utvega konum sem eru i miklu uppnami
og/e0a arasargjarnar stad par sem paer geta verid ut af fyrir

Sig
 Margar kvennanna attu ad vera i 60rum urraedum
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GREVIO - Nefnd Evropuradsins um ofbeldi gegn
konum og heimilisofbeldi

Kerfi hér ekki naegilega i stakk buin til ad bregdast vid ofbeldi gegn
jadarsettum hépum, svo sem konum med vimuefnavanda

Maelst ,til pess ad islensk stjornvold gripi til naudsynlegra rédstafana til ad
tryggja ad konum med vimuefnavanda og konum i veendi sé tryggd 6rugg
gistiadstada dsamt lagalegri og sélfraedilegri radgjof og studningi, sem
maetir porfum peirra sem polendum ofbeldis. ba skal peim veitt dnnur su
bjonusta sem paer purfa a hatt sem peim hentar.”

Konur med vimuefnavanda ekki med adgang ad kvennaathvarfi
Konum med vimuefnavanda er mismunad

ROTIN



Afallafraedin

Judith Lewis Herman setur fram kenningu
um afoll i lifi kvenna i bokinni Trauma and
Recovery.

Heimilid er vigvollur kvenna

Pegar hun héf storf sem laeknir var talid ad
einn af hverjum milljén hefdi ordid fyrir
sifjaspellum

A st rons s imgriag oev St wi profed
Empibam b T v brabogg profrasin 1ol fo wochery un Barge *
==L VU DO KOG, M0, mrber of
the 41 gm B Fwss bcomsslins B s K s e

Trauma JUDITH L. HERMAN, MD

and Recovery TRUT;A;ID

HOWTRAUMA SURVIVORS
ENVISION JusTICE

“The core experience of psychological
trauma are disempowerment and
disconnection from others.
Recovery, therefore, is based on the
empowerment of the survivors and
the creations of new connections”.
Judith Lewis Herman RéTlN



Afallafraedin

Judith Lewis Herman setur fram kenningu um afoll 1 lifi
kvenna i békinni Trauma and Recovery.

Heimilid er vigvollur kvenna
Prju stig bata

1. Ad skapa 6ryggi,

2. AOJ rifja upp og syrgja og

3. AJ adlagast venjulegu lifi ad nyju

[ sidustu bok sinni raedir hiin um ad baeta fjérda stiginu

vid:

4. Réttleeti
Einn af hverjum milljon var sagdur hafa ordid fyrir
sifjaspellum

Hysteriskar konur

“In recent years, | have
begun to contemplate the
idea of a fourth and final
stage of recovery, and that is
justice. If traumais truly a
social problem, and indeed it
is, then recovery cannot be
simply a private, individual
matter."

Judith Lewis Herman
Truth and Repair. How Trauma Survivors
Envision Justice, 2023

ROTIN



Skadaminnkun

* Konur sem nota vimuefni bua vid tvofalt stigma

» bzer veigra sérvid ad leita pjénustu par sem ad pa “kemst upp um peer”. b.e. ad paer séu ad nota
vimuefni

» bzer leita sidur til samfélagsverkefna

* Fordémar i heilbrigdiskerfi og jafnvel i skadaminnkunarpjénustu
* Neikvaed framkoma starfsfélks
* Verda fyrir forddmum og buast vid fordomum

AN
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Breytingar a fiknistefnu

Women
and drugs:
health and
social
responses

MINIGUIDE

Health and social responses
to drug problems:
a European guide

emcdda.europa.eu

IMPLEMENTING A GENDER
APPROACH IN DRUG POLICIES:
PREVENTION, TREATMENT AND

CRIMINAL JUSTICE

.
visional version : Ahandbook for practitioners

+ and decision makers
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Takk fyrir mig!

ROTIN
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