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Adgerdaazetiun lydheilsustefnu 2026-2028

Lagt er til ad borgarrad sampykki medfylgjandi adgerdaasetlun Lydheilsustefnu
Reykjavikurborgar 2026-2028. Til ad na fram markmidum lydheilsustefnunnar er 16g6
fram adgerdaazetlun med reglulegu millibili Gt fra stédumati a hverjum tima til ad meeta
helstu askorunum sem snua ad heilsu og lidan borgarbua.

Greinargerd:

Adgerdaaeetlun Lydheilsustefnu Reykjavikurborgar er lifandi skjal og er pad a abyrgd
faghdps i lydheilsumalum ad uppfaera adgerdir og leggja reglulega fyrir borgarrad.
Lydheilsustefna Reykjavikur er ein af meginstefnum borgarinnar og samofin 68rum
stefnum hennar par sem neer 6ll starfsemi borgarinnar hefur med beinum eda ébeinum
haetti ahrif 4 heilsu og lidan borgarbua. Leidarljos i starfsemi Reykjavikurborgar a svidi
lydheilsu er ad ahersla a lydheilsu sé ofin inn i alla starfsemi og stefnumdérkun
Reykjavikur og ad med peim heetti hamorkum vid lifsgaedi borgarbla. Adgerdaaaetiun
lydheilsustefnu byggir a premur lykilpemum stefnunnar:

1. Beett heilsa og vellidan & ollum aeviskeidum,
2. Jofnudur til heilsu og vellidanar - engin skilin eftir
3. Heilsa og vellidan er vegvisir i allri starfsemi Reykjavikurborgar.

Uppfeerslan felur i sér ad taka ut paer adgerdir sem hefur verid lokid, baeta inn peim
adgerdum sem eru nyjar og stydja med beinum heetti vid markmid lydheilsustefnu.
Adgerdaaeetlun er ekki aetlad ad vera teemandi listi yfir allar adgerdir sem baeta lydheilsu
heldur eru par dregnar fram lykiladgerdir og aherslur sem unnid er med a timabilinu.

Heida Bjorg Hilmisdaottir
borgarstjori

Hjalagt:
Adgerdaazetiun lydheilsustefnu 2026-2028.

;
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Adgerdadaetiun lydheilsustefnu 2026-2028

Framtidarsyn, meginmarkmid og aherslur stefnunnar voru hafdar til hlidsjénar vid métun og endurskodun adgerdaaaetlunar.
Skrifstofa borgarstjéra og borgarritara ber abyrgd & adgerdaaasetluninni i samvinnu vid fagsvid par sem vid a.

Adgerdarazetlun er lifandi skjal og endurskodun adgerdaazetlunar er 4 d4byrgd skrifstofu borgarstjéra og borgarritara i samvinnu vid fagsvid,
styrihép og faghop Reykjavikurborgar um lySheilsu.

Til vidbétar vid adgerdaaaetlun stefnunnar eru fjdlmargar adgerdir sem falla undir adrar stefnur og malaflokka Reykjavikurborgar en eru til
bess fallnar ad studla ad beettri lydheilsu i Reykjavik. Yfirlit yfir pessar adgerdir og starfsemi ma sja i vidaukanum Lydheilsa i starfsemi
Reykjavikurborgar. Slikt yfirlit verdur aldrei teemandi.



1.1 LyOheilsusjéour Heilsueflandi hverfa

Adgerd:

e

Reykjavikurborg er virkur patttakandi i starfi Embaettis landleeknis um Heilsueflandi
samfélag, og er i péttu samstarfi vid Embeetti landlaeknis, Heilsugzeslu
héfudborgarsveedisins og onnur sveitarfélog um bestu framkveemd og préun starfsins.
Innleiding Heilsueflandi samfélags stydur vid innleidingu heimsmarkmida Sameinudu
pjédanna.

Heilsueflandi samfélag i Reykjavik er unnid ad miklu leyti i gegnum midstédvar borgarinnar
undir yfirskriftinni Heilsueflandi hverfi. Fjarmagni i formi lydheilsuj6ds heilsueflandi hverfa
er Uthlutad til midstédva i framkvaemd verkefnisins, sem deilist skv. ibuafjélda og asamt
bvi er hluti af sjédnum sem er fer i midlaeg verkefni og er i umsja verkefnastjéra
lydheilsumala a skrifstofu borgarstjéra og borgarritara.

Taka skal mid af markmidum Heilsueflandi samfélags vid radstofun fjarmuna og ahersla
6gd & synileika verkefnisins. Verkefnastjérar sem sja um framkvaemd verkefnisins &
bjonustumidst6dinni bera abyrgd a athlutun skv. athlutunarreglum sjédsins og skila yfirliti
med rokstudningi til verkefnastjéra lydheilsumala & skrifstofu borgarstjéra og borgarritara
ar hvert.

Abyrgd:
Midstddvar i samstarfi vid skrifstofu
borgarstjéra og borgarritara

Markhépur: Almenningur

Kostnadur:
20 milljénir hvert ar

Mazelikvardi: Lydheilsuvisar og gatlistar
Heilsueflandi samfélags



1.2 Unnio eftir gatlista Heilsueflandi samfélags

Adgerd:

Vinnsla gétlista & vefnum www.heilsueflandi.is er veigamikill hluti af markvissu
heilsueflingarstarfi innan Heilsueflandi samfélags. Yfirferd peirra veitir innsyn i stéduna og
i framhaldi eru peir vinnutaeki til ad halda utan um starfid og meta framvindu pess.

Reykjavikurborg hefur fimm mismunandi adganga ad vinnusveedinu, a tveimur
mismunandi stigum. Einn adgangur er & abyrgd verkefnastjéra lySheilsu & skrifstofu
borgarstjéra og borgarritara par sem lagt er mat &4 st6du borgarinnar i heild sinni.
Midstédvar borgarinnar hafa svo hver sinn adgang, &4 abyrgd peirra verkefnastjéra sem
starfa vid heilsueflingu og forvarnir, par sem lagt er mat & stéduna i peim hverfum sem
midstddinni tilheyra.

Abyrgd:
Skrifstofa borgarstjéra og borgarritara og Midstodvar

Markhépur: Almenningur

Azetlud verklok: arleg uppfeersla

Kostnadur: Innan fjarhagsramma

Maelikvardi: Ad dregin hafi verid grunnlina allra lista og

a0 tekid sé mid af peim i vinnu vid adgerdarazetlanir
heilsueflandi hverfa
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1.3 Baett félagsfeerni og lioan barna og unglinga

Markviss véktun & lidan barna og unglinga m.a. samkvaemt forvarnaraaetlun. Sérsték
ahersla16gd 4 ad vinna med nidurstédur med bérnum og unglingum.

Efling foreldrasamstarfs og ad unnid verdi markvisst ad pvi ad efla tengsl foreldra

og barna. Rannsdéknir syna ad samskipti vid foreldra skipta h6fudmali 4 nzer 6llum
svioum i lifi barna og unglinga og hafa gridarmikil ahrif 4 heilsu og vellidan peirra. Ef
foreldrar og/eda forradamenn setja skyrar reglur og hafa miklar vaentingar til barna sinna
og unglinga i bland vid hlyju, virdingu og opin samskipti, pa leidir pad til meiri ahuga og
arangurs i nami og starfi en einnig til minni haettu & depurd og kvida. Sérstok ahersla
verdur |6gd a nysképun i foreldrasamstarfi.

Unnid ad pvi ad fjolga fagmenntudu starfsfolki i fristundaheimilum og
félagsmidstodvum. Radist hefur verid i adgerdir til ad fjolga fagmenntudum témstunda
og félagsmalafraeedingum, efla starfsanaegju, draga ur vinnualagi og stemma stigu vio
starfsmannaveltu og manneklu i fristundaheimilum og félagsmidst6dvum

borgarinnar. Skodadar verdi leidir til pess ad fjolga fristundafreedingum sem starfa einnig
a starfstima grunnskéla.

Abyrgd: Skéla og fristundasvid i samstarfi
vid Midst6dvar

Markhépur: Bérn og unglingar

Azetlud verklok: 2027

Kostnadur: innan fjarhagsramma
Maelikvardi: Gégn um heilsu og lidan barna

og unglinga. Fj6lgun a fristundafreedingum &
starfstima grunnskéla.



1.4 Allir leik- og grunnskélar, fristundaheimili og
félagsmidstodvar heilsueflandi fyrir 2027

Allir leik- og grunnskélar, og fristundaheimili og félagsmidstédvar verdi ordin virkir Abyrgd:
patttakendur i Heilsueflandi starfsemi embaettis landlaeknis arid 2027. Med virkum Skéla- og fristundasvid og velferdarsvid
patttakendum er att vid ad pau nyti sér vefsvaedi verkefnanna og gatlista til ad préa og

vakta heilsueflingarstarf sitt. Markhépur: Bérn og ungmenni

i byrjun ars 2024 voru 36 leikskélar af 68 i Reykjavik patttakendur i Heilsueflandi

leikskélum, 27 grunnskélar af 38 patttakendur i Heilsueflandi grunnskéla, auk pess sem Azetlud verklok: Arslok 2027
86% félagsmidstodva og 73% fristundaheimila eru ad vinna med gatlista um heilsueflandi
félagsmidstodvar og fristundaheimili. Kostnadur:

Innan fjarhagsramma

Maelikvardi: Hlutfall leik- og grunnskéla,
fristunda- og félagsheimila sem eru
patttakendur i Heilsueflandi verkefnum
Embeetti Landleeknis.



1.5 Vinnustadir Reykjavikurborgar heilsueflandi

Helstu vidfangsefni heilsustefnunnar eru likamleg heilsa, andleg og félagsleg heilsa,
hreyfing, stodkerfi, nzering og svefn. Starfsfélk og vinnuveitendur hafa avinning af pvi ad
vinnustadir séu heilsueflandi i formi feerri slysa og sjukdéma, baettrar heilsu og aukinni
vellidan og starfsanaegju, og vinnuveitendur i feekkun veikindadaga og fjarvista
starfsfélks, minni starfsmannaveltu og aukinni framleidni og nysképun.

Medal verkefna sem fylgt hafa i kjolfar heilsustefnunnar eru stofnun studnings- og
radgjafateymis, sem hefur pad hlutverk ad hlda ad andlegri og félagslegri heilsu
starfsfélks. Einnig hafa verid haekkadar upphaedir i heilsustyrk og samgdngustyrk.
Kannanir syna vitundarvakningu og mikla aukningu i adgengi starfsfélks ad heilsutengdri
freedslu og ad heilsutengd hlunnindi eru vel kynnt fyrir starfsfélki.

Medal verkefna nzestu ara i innleidingu heilsustefnu er ad stydja vid freedslu um
likamsbeitingu, til ad minnka likur & stodkerfisvanda sem oft leidir til skammtima- og
langtima veikinda. Einnig er &formad ad auka vid studning vardandi nzeringu & starfsstad,
pannig ad allt starfsflk geti haft adgang ad hollum mat & vinnutima. ba er fylgst med
nytingu heilsutengdra hlunninda, m.a. eftir svidum.

Vidverustefna Reykjavikurborgar er 6nnur undirstefna mannaudsstefnu sem einnig er i
virkri innleidingu. Vidverustefnan hefur pad ad markmidi ad stydja vid og hlua ad
starfsfélki sem hefur verid fjarverandi fra vinnu vegna veikinda. L6gd er dhersla & fraedslu
og pjalfun stjérnenda i vidverusamtélum og 68rum studningi og ad skyra alla ferla tengda
veikindum og vidveru. Megin-arangursmaelikvardi vidverustefnu eru heildar
veikindafjarvistir.

Abyrgd:
Mannauds- og starfsumhverfissvid

Markhoépur: Starfsfélk Reykjavikurborgar

Azetlud verklok: Heilsustefna Reykjavikurborgar
er i gildi til 2027

Kostnadur:
Innan fjarhagsramma

Mazelikvardi: Arangursmzelikvardar heilsustefnu
t.a.m. veikindafjarvistir, notkun heilsutengdra
hlunninda og starfsmannavelta 4&samt pvi ad ryna
nidurstodur heilsutengdra maelikvarda i
vidhorfskdnnunum



1.6 Heilsuefling eldra f6lks og aldursveen borg

Innleitt verdur sama vinnulag vid heilsueflingu og forvarnir eldra félks og beitt er vid
forvarnir barna og ungmenna. Pannig verdur unnid ad pvi ad safna reglulegum gégnum um
hagi og lidan eldra félks til ad meta helstu styrkleika og askoranir og hugad verdi ad
forvarnarpattum i stefnumétun eldra félks. Kortleggja visa i lySheilsuvisum sem meta
sérstaklega heilsu og lidan eldra félks.

Reykjavikurborg vard patttakandi i alheimsneti Alpjédaheilbrigdismalastofnunarinnar
(WHO) um aldursveenar borgir arid 2015. bau atta malefnasvid sem unnid er med til pess
ad gera borgir aldursvaenar snta ad samfélagi og heilbrigdi, samgéngum, hisnzedi,
félagslegri patttoku, virdingu og félagslegri inngildingu, samfélagslegri patttéku og atvinnu,
samskiptum og upplysingum. Reykjavikurborg 4 ad vera adgengileg, adladandi og hentug
fyrir eldri ibta og um leid betri borg til ad bua i fyrir 6ll. Stefna og adgerdaraaetlun i
malefnum eldra félks er unnin Gt fra malefnasvidunum atta i aldursvaenum borgum.

Samraemd upplysingagjof til eldra félks um heilsueflingu og afpreyingu 4 vegum
Reykjavikurborgar. Markmidid er ad eldra félk pekki til frambods & virkni innan borgarinnar
og hafi jofn teekifaeri 4 ad kynna sér upplysingar um fristundir og vidburdi 4 vegum
borgarinnar. Virkniping verdur haldid arlega par sem starfsemi fyrir eldra félk er kynnt.

Abyrgd:

Velferdarsvid, Menningar- og ipréttasvid,
skrifstofa borgarstjéra og borgarritara
Markhépur: Almenningur

Azetlud verklok: i stédugri vinnslu

Kostnadur: Innan fjarhagsramma

Maelikvardi: Hagir og lidan eldri borgara,
lySheilsuvisar



1.7 FreeOsluatak um lydheilsu og heilsulaesi

Heilsulaesi gerir folki kleift ad taka jakvaedar dkvardanir fyrir heilsu sina og lidan. Pad felur i
sér akvedid stig pekkingar, persénulega feerni og sjalfstraust til ad gripa til adgerda til ad
baeta heilsu einstaklinga og samfélagshépa med pvi ad breyta persénulegum
lifnadarhattum og lifsskilyrdum.

Adgerdin felur i sér ad a) freedslu til ad auka heilsulaesi i borginni med vitundarvakningu um
bad sem hefur ahrif & heilsu og hvad hzegt sé ad gera til ad efla hana og b) upplysingagjof
um hvernig markmid og adgerdir borgarinnar i borgarpréun og skipulagsmalum og 6drum
malaflokkum er zetlad ad studla ad baettri lydheilsu.

Gerd verdur birtingarazetlun og m.a. verda buin til veggspjold til dreifingar og farid verdur i
hreyfiherferd par sem markmidid verdur ad auka hreyfingu borgarbua. Auk pess verdur
fario i atak 4 samfélagsmidlum sem snua ad lydheilsu borgarbua, sérsték ahersla verdur
6gd 4 umhverfi og Gtivist.

Abyrga:

Skrifstofa borgarstjéra og borgarritara, i
samstarfi vid fagsvid borgarinnar eftir
porfum. Samstarf vid Embaetti landlzeeknis

Markhépur: Aimenningur

Azetlud verklok:
2027

Kostnadur:
Innan fjarhagsramma

Maelikvardi: Freedsluefni hefur verid
framleitt og birt skv. daetlun



1.8 Mikilvaegi svefns fyrir heilsu og lidan

Til samraemis vid tillégu starfshéps mun skéladagur unglinga hefjast i fyrsta lagi kl. 08:50
ad morgni fra og med haustinu 2024. Argangarnir mega byrja seinna ad morgni en
stiérnendur og starfsfélk hvers skéla mun uGtfeera fyrirkomulagid eins og best hentar
skélastarfi i hverjum skoéla fyrir sig. betta er til samreemis vid sampykkt borgarrads,
lydheilsustefnu, menntastefnu og forvarnadaetlun borgarinnar.

Um er ad reeda tilraunaverkefni til priggja ara og verdur pvi fylgt eftir og darangur maeldur i
samstarfi vid Betri svefn og embaetti landlaeknis.

Rannséknir um allan heim hafa synt ad seinkun & byrjun skéladags er gagnleg leid til ad
lengja svefn unglinga sem skilar heilsufarslegum avinningi dsamt pvi ad baeta namsarangur
beirra. Unglingar sem sofa nég eru heilsusamlegri, hamingjusamari, standa sig betur i nami
og tomstundum, eiga audveldara med félagsleg tengsl, peim lidur betur andlega og syna
sidur ahzettuhegdun. bad er pvi ljost ad samfélagslegur og heilsufarslegur avinningur pess
ad seinka upphafi skéladags er toluverdur og til mikils ad vinna pegar kemur ad vellidan og
lifsgaedum.

Abyrgd:
Skéla- og fristundasvid

Samstarfsadilar: Embaetti landlaeknis, Betri
svefn

Markhépur: Ungmenni
Azetlud verklok: Vor 2027
Kostnadur: Innan fjarhagsramma

Maelikvardi: Skélapulsinn, greiningar a heilsu
og lidan ungmenna



1.9 Forvarnaraaetlun barna og ungmenna 2024-

2026

Forvarnarazetlunin er unnin Gt fra lySheilsustefnu Reykjavikurborgar, Heilsuborgin Reykjavik:
,Borgin sem ég vil bua“ og var sampykkt i borgarstjérn Reykjavikur 5. oktéber 2021. Leidarljés
stefnunnar eru ad ahersla a lySheilsu sé ofin inn i alla starfsemi og stefnumérkun Reykjavikur og ad
oll forvarnarvinna byggi & bestu pekkingu og reynslu & hverjum tima. Adgerdaaaetlun er & abyrgd
forvarnarfulltria Reykjavikurborgar og unnin i samstarfi vid skéla- og fristundasvid, menningar- og
ipréttasvid, umhverfis- og skipulagssvid, velferdasvid (midstodvar) og skrifstofu borgarstjéra og
borgarritara. Tekid er mid af aherslum verkefnisins Betri borg fyrir bérn par sem horft er heildstaett 4
lif peirra med mikilvaegan studning eins og birtist i forvarnarstarfi. Medal annars er hugad ad
verndandi pattum sem aherslu innan forvarnarazetlunar en rannséknir hafa synt okkur ad peir skipta
mestu mali vardandi forvarnir medal barna og unglinga.

Aherslur forvarnarazetlunar eru tengdar skéla- og fristundastarfi borgarinnar og 68ru fristundastarfi
innan hennar og tryggir borgarbium heilsueflandi og jakvaed vidfangsefni i fritimanum.

Hlutverki samradshéps um forvarnir i forvarnaraaetluninni er skyrt og og umbod hans til ad fylgja
eftir dherslum og adgerdum azetlunarinnar tryggt.

A grundvelli forvarnarazetlunar verdi unnid eftir forvarnarazetlunum borgarhlutanna sem allar
stofnanir borgarinnar og samfélagid innan hvers borgarhluta koma ad. Pad parf heilt porp til ad ala
upp barn. Allir grunnskélar vinna forvarnarazetlun samkveemt adalnamskra grunnskéla sem skulu
tengdar forvarnaraaetlun Reykjavikurborgar.

Adgerdarazetlun forvarna barna og ungmenna verdur uppfeerd fyrir lok ars 2026.

Abyrgd: Forvarnarfulltrii Betri borgar
fyrir bérn i samstarfi vid
lydheilsufulltraa a skrifstofu
borgarstjéra.

Markhépur: Almenn adgerd.

Aztlud verklok: 2026

Kostnadur: Innan fjarhagsramma

Maelikvardi: Framfylgd forvarnar-
daetlunar



1.10 Rannséknir og kannanir 48 hégum og lidan

barna og ungmenna

Kannanir, mat og eftirlit er reglulega unnid i leiksk6lum, grunnskélum og i fristundastarfi
Reykjavikurborgar. Pad er érjufanlegur hluti af starfsemi peirra og dhersla er 16gd 4 ad gognin
séu nytt i innra mati starfsstadanna.

islenska zeskulydsrannséknin (i) er rannsékn sem Haskdli islands framkvaemir fyrir mennta- og
barnamalaraduneytid 4 grundvelli 12. gr. aeskulydslaga nr. 70/2007. Markmid rannséknarinnar
er ad safna gognum um velferd og vidhorf barna en kénnun Islensku seskulydsrannséknarinnar
hofst skélaarid 2021-2022. Rannsoéknin er 16gd fyrir vor hvert i grunnskélumi 4., 6., 8. og 10.
bekk. Nidurstodurnar syna stédu patta er varda lidan, heilsuhegdun og vidhorf
grunnskélanemenda. Skélar og sveitarfélog fa nidurstédurnar og er markmidid ad paer geti stutt
vid stefnumétun hvers skéla og sveitarfélaga i heild. Fjérda hvert ar verdur framkveemd
simakénnun medal ungs félks utan skéla.

Adrar kannanir er varda hagi og lidan grunnskélabarna verda framkvaemdar eftir porfum. L6gd
verdur dhersla & ad tryggja samfellu i gagnaéflun med pad ad markmidi ad meta préun i
neysluvenjum og lidan barna.

Abyrgd: Skéla og fristundasvid,
forvarnarfulltrai Betri borgar fyrir
born dsamt lydheilsufulltraa &
skrifstofu borgarstjéra
Markhoépur: Aimenn adgerd

Aztlud verklok: stédugt i vinnslu

Kostnadur: Innan fjarhagsramma



1.11 Allir me0®

Verkefnid ,Allir med“ er samstarfsverkefni iSI, UMFi og iF (ipréttasamband fatladra). Abyrgd:

Verkefnid er lidur i ad n4 markmidum 30. gr. samnings Sameinudu pjédanna um réttindi Midstédvar og IBR

fatlads félks. Par eru skyr akvaedi um videigandi adlégun allra i islensku samfélagi.

Allir med er samstarfsverkefni sem gengur uta ad fjélga teekifeerum fyrir Markhépur: Fatlad folk med aherslu & bérn og
f6tlud born innan ipréttahreyfingunnar. ungmennti

Markmidid er ad gefa peim taekifeeri 4 ad sefa sina iprétt hja sinu hverfafélaga og geta Azetlud verklok: 2029

pannig byrjad samhlida hinum. Samrzeming verkefnisins fer fram & midst6dvum

borgarinnar. Kostnadur:

Innan fjarhagsramma

Mzelikvardi: Aukin patttaka



1.12 Adgerdaaaetiun i loftslagsmalum

Loftslagsaaetlun Reykjavikurborgar er leidarvisir ad pvi hvert verdur haldid naestu fimm arin til ad Abyrgs:

vinda ofan af loftslagsbreytingum af manna- véldum og koma i veg fyrir hamfarir sem af peim hlyst. Umbhverfis- og skipulagssvid
Markmidid med adgerdunum er ad Reykjavikurborg leggi sitt af mérkum til ad markmid
Parisarsamkomulagsins um ad halda hnattraenni hlynun innan vid 1,5 °C naist. pa stefnir
Reykjavikurborg ad kolefnishlutleysi arid 2040. Loftslagsasetlun 2021 - 2025 endurspeglar pa
vidtaeku nalgun og breidd verkefna sem parf til ad umbreyting eigi sér stad i att ad kolefnishlutlausu
samfélagi. | stefnunni eru sett fram 6 meginmarkmid og 3 stydjandi flokkar pvert 4 meginmarkmidin. = >
Fimmtan meginadgerdir hafa verid skilgreindar og mida peer ad pvi ad draga ur kolefnislosun um gildi til 2025 og unnid er ad
taep 300.000 tonn fyrir arid 2030. Hér ma sja nanari upplysingar um loftslagsasetlun uppfeerslu
Reykjavikurborgar

Markhépur: Almenn adgerd

Azetlud verklok: Adgerdarazetlun er i

Kostnadur:
Innan fjarhagsramma

Maelikvardi: Maelikvardar
loftslagsaaetlunar

Adlogun ad
loftslagsbreytingum

Vitundarvakning
og nyskopun

Rekstur
Reykjavikurborgar

GONGUVAEN ORKUSKIPTI HEILSUEFLANDI HRINGRASAR- VISTVAEN KOLEFNIS-
BORG SAMGONGUR HUGSUN MANNVIRKI BINDING


https://reykjavik.is/sites/default/files/rvik_loftslagsaaetlun2021-2025_final.pdf#:~:text=N%C3%BD%20a%C3%B0ger%C3%B0ar%C3%A1%C3%A6tlun%20og%20loftslagsstefna%20Reykjav%C3%ADkurborgar%20ver%C3%B0ur%20vegv%C3%ADsir%20okkar,%C3%A1%20lei%C3%B0%20okkar%20til%20minni%20losunar%20og%20kolefnishlutleysis.
https://reykjavik.is/sites/default/files/rvik_loftslagsaaetlun2021-2025_final.pdf#:~:text=N%C3%BD%20a%C3%B0ger%C3%B0ar%C3%A1%C3%A6tlun%20og%20loftslagsstefna%20Reykjav%C3%ADkurborgar%20ver%C3%B0ur%20vegv%C3%ADsir%20okkar,%C3%A1%20lei%C3%B0%20okkar%20til%20minni%20losunar%20og%20kolefnishlutleysis.

1.13 Baett loftgaedi — Stefna og adgerdir

Reykjavik leggi metnad i ad marka langtimastefnu um loftgeedi og uppfeera adgerda- og
vidbragdsaaetlun Reykjavikurborgar um loftgaedi. Skipadur verdur styrihépur, sem mun medal
annars hafa hlidsjon af peim heimildum sem tilgreindar eru i 85. gr. umferdalaga nr. 77/2019, er
vardar takmoérkun eda bann umferdar um stundarsakir, m.a. vegna heilsufarsastzedna og botna
ba lagalegu 6vissu og mismunandi sjénarmid sem rikt hefur um heimildina. P4 mun hépurinn
skoda adgerdir borga og landa erlendis, efna til umraedna um paer og meta hverjar geetu hentad
hérlendis

Stefna og adgerdir byggi a eftirfarandi markmidum: 1. Halda svifryksmengun innan l6gbundinna
marka, 2. Minnka hlutfall negldra dekkja, 3. Orkuskipti, 4. Breyting & ferdavenjum.

Adgerdaazetlun feli i sér baedi beinar og ébeinar styringaradgerdir. Hin verdi einnig uppfeerd 4
grundvelli nyrra umferdarlaga og horft til samstarfs 4 h6fudborgarsvaedinu og hugmynda og
adgerda sem gripid hefur verid til i ndgrannaborgum og Evrépu, s.s. vardandi nagladekk og
hrada umferdar.

Jafnframt verdi stefnt ad samstarfi vid umhverfisstofnun um ad fj6lga loftgeedamaelum i
Reykjavik. Adgerdaazetlunin verdi samraemd vidbragdsaaetlun heilbrigdisnefndar Reykjavikur
sem hefur pad markmid ad skilgreina skammtimaadgerdir til ad uppfylla pau skilyrdi sem sett
eru um loftgeedi i borginni i samraemi vid 36. gr. laga nr. 7/1998 og 15. gr. reglugerdar nr.
787/1999 um loftgaedi, med sidari breytingum og azetlun um loftgaedi 4 islandi, Hreint loft til
framtidar — dzetlun um loftgaedi 2018-2029.

Abyrgd:
Styrihépur um adgerdaraaetlun loftgaeda.
Samrad verdi haft vid hagsmunaadila

Markhopur: Aimenn adgerd
Azetlud verklok: 2026

Kostnadur:

Kostnadur vid métun stefnunnar er innan
fjarhagsramma en kostnadarmeta

barf adgerdaaaetlun pegar hian liggur fyrir

Mzelikvardi: Nagladekkjanotkun, loftgeedi
skv. maelum, svifryk innan 16gbundinna
marka og skv. heilsuverndarmérkum og
fioldi 6timabeerra daudsfalla. Mzelikvardar
um ferdavenjur



1.14 Umferdaroryggisazetlun og hamarkshradaazetlun

Framkveemd umferdaréryggisasetlunar og hamarkshradaazetlunar Reykjavikurborgar 2019-2023:

Stefnt er 4 ad Reykjavikurborg taki upp nullsyn i umferdardryggismalum, p.e. pa langtimasyn ad enginn hljéti varanlegt heilsutjén
s6kum umferdarslysa.
Markmid Reykjavikurborgar i umferdaroryggismalum 2019-2023:

1. Banaslysum faekki um 10% & timabilinu 2019-2023, midad vid fjélda banaslysa aranna 2012-2016. Ekki verdi fleiri en
fimm banaslys arin 2019-2023.

2. Alvarlegum slysum faekki um 10% a timabilinu 2019-2023, midad vid medaltal aranna 2012-2016. Ekki verdi fleiri en 194
alvarleg slys arin 2019-2023.

3. Alvarlegum slysum & bérnum (0-17 ara) i umferdinni feekki um 10% & timabilinu 2019-2023, midad vid arin 2012-2016.
Ekki verdi fleiri en 43 alvarleg slys 4 b6rnum arin 2019-2023.

4. Reykjavikurborg taki upp nallsyn sem grundvéll vinnu sinnar vid umferdaroryggismal a gildistima azetlunarinnar.
5.Reykjavik sé fyrirmynd annarra sveitarfélaga i umferdardryggismalum 4 islandi.
Pessi télulegu markmid samsvara pvi ad fjoldi pessara slysa verdi um 25% minni vid lok gildistima 6ryggisasetlunarinnar en i
upphafi hans. Nullsynin var kynnt i Svipjéd arid 1997 og byggir & peim grundvallarhugsunarhzetti ad pad sé sidferdislega
baseettanlegt ad einstaklingar tapi heilsunni varanlega s6kum umferdarslysa (Tingvall og Haworth, 1999). Oft er nullsynin

skilgreind sem svo ad enginn eigi ad slasast alvarlega eda latast i umferdinni. Samkvaemt pessari hugmyndafreedi er ekki
réttleetanlegt ad férna heilsu vegfarenda fyrir adra hagsmuni samfélagsins, t.d. eins og minni tafir.

Almennar adgerdir umferdaroryggisaaetlunar:

1. Umferdardryggisryni fari fram a nyrri hénnun i samgéngukerfinu sem og nyjum skipulagsasetlunum. Medal annars lagt
mat & 6ryggi barna og mdguleika peirra til ad uppfylla samgénguparfir sinar.

2. Naverandi innividir ryndir, par sem pad & vid, ut fra umferdaréryggissjonarmidum og adferdarfraedi 6ruggs kerfis.
Adgerdir dkvardadar samhlida umferdadryggisryni sem geta medal annars falid i sér breytingu a utfeerslu eda adlégun a
hamarkshrada til ad faeekka slysum og draga ur alvarleika peirra.

3.Aframhaldandi vinna vid gerd umferdaréryggisazetlana fyrir grunnskéla.

4. Innleiding Nullsynar sem grundvallarhugmyndafrzedi i préun umferdardryggismala i Reykjavik.

Abyrgd:
Umhverfis- og skipulagssvid

Markhoépur: Aimenn adgerd

Azetlud verklok: Unnid er ad
uppfeersiu

Kostnadur:
Innan fjarhagsramma

Mzelikvardi:

Meelikvardar
umferdardryggisazetlunar og
uppfeersla



1.15 Framfylgd adalskipulags og lyOheilsa

Mikilvaegur lidur i pvi ad tryggja g6da lydheilsu i Reykjavik og fylgja markvisst eftir | markmidum Abyrgé:. ) .
lySheilsustefnu, er ad setja metnadarfull markmid um gzedi byggdar i adalskipulagi. Skipulagsstefna Umbhvefis- og skipulagssvid
sem leggur til grundvallar hugmyndafraedi um sjalfbaera borgarpréun, likt og adalskipulagid gerir, )

stydur i leidinni vid framfylgd lydheilsustefnu. FjdImargir paettir i adalskipulagi borgarinnar skipta Markhépur:

mali vid ad skapa heilsuborg og vinna [ gegn ahrifapattum sjukdéma. Sem daemi eru fer8avenjur og Almenn adgerd
samgoéngumatar, umferdarslys og loftgeedi natengd samgdngustefnu adalskipulagsins. Adgengi ad

greenum svaedum, sund-f] laugum, ipréttamannvirkjum og adstédu til ativistar i 6llum hverfum Verklok:. )

skiptir lika miklu mali. Markmid um félagslega blondum og j6fnud gegna lykilhlutverki til ad auka Stadfesting a6a|s!<|pulags haust 2021 og arleg voktun med
traust, félagsaud og vinna gegn ahrifum éjafnadar, sem er einn sterkasti ahrifapattur vanheilsu og framfylgd markmida

sjukdéma. Hreint loft, g68 dagsbirta innan ibuda, géd loftraesting, dtsyni til nattdrunnar og naleegd

vid solrik dvalarsveedi og fallegan og gréskumikinn grédur gerir okkur gott likamlega og andlega og Kostnadur: ) ' '

eflir lySheilsuna. Pad sama gerir umhverfi sem er jafnan fridszelt, kyrrlatt og 6ruggt. En Ly8heilsa Kostna.éur vid métun stefnunnar er innan fjarhagsramma.
ibdanna er sannarlega einnig had pvi ad umhverfid og mannlifsfléran sé ficlbreytt, hverfid sé litrikt Markmidum adalskipulags er framfylgt med

og idi af mannlifi og ad margvisleg verslun og pjonusta, veitingastadir, afpreying og starfsemi séu i af?igeréaéae'flurrum i margvislegum malaflokkum &
géngufzeri vid heimilid. bad getur til deemis unnid gegn félagslegri einangrun og einmanaleika vidkomandi svisum.

Maelikvardar:

Medal meelikvarda sem eru og verda vaktadir :

v Hlutfall ibta i innan vid 300 m gongufjarleegd fra
utivistarsveedi

v’ Steerd (og fjoldi) grenndar matjurtagarda

v Fj6ldi nemenda innan vid 400 m fra grunnskéla

v Fjoldi ibda innan vid 1000 m fra heilsugaeslu

v Fjoldi bekkja i almenningsrymum

v" Hlutfall ibuda 4 vegum hisnaedisfélaga

v Fjoldi ibda innan vid 400 m fra bidst6d
almenningsamgangna

Sja nanar greinargerd Adalskipulags Reykjavikur 2040.



1.15 Framfylgd adalskipulags og lyOheilsa

| adalskipulagi til arsins 2040 (tillaga) eru sett haleitari markmid um geedi ibudarbyggdar og um lifvaenlegt borgarsamfélag. i leidarljési pess segir
eftirfarandi: Studla ad kroftugum og sjalfbaerum vexti borgar sem stydur vid markmid um kolefnishlutleysi, vernd nattarusvaeda, liffreedilega
fiolbreytni | og um samkeppnishaeft, lifvaenlegt, réttlatt og fjolbreytt borgarsamfélag.

[ megin markmidum adalskipulagsins segir m.a

Lydheilsa borgarbua verdi avallt h6fd ad leidarljési vid skipulagningu og hnnun borgarumhverfisins. Skipulag hverfa 6rvi almennt hreyfingu,
samveru, mannlif og vistveenar ferdavenjur.

Ad ibuar allra hverfa borgarinnar hafi gott adgengi ad greenum svaedum og fjélbreyttum almenningsrymum. Lagdur verdi sérstakur metnadur i
eflingu almenningsryma innan eldri hverfa sem og nyrra; vid hénnun staerri og minni torga, géngugatna, smaerri andryma og grédursvaeda, steerri
utivistarsveeda, leik- og ipréttasvaeda og almennt dvalarsvaeda fyrir alla aldurs- og félagshépa.

Vid skipulagningu og hénnun ibudarbyggdar verdi gaedi hisnzedisins og naerumhverfis pess i fyrirrami. | pvi samhengi parf horfa sérstaklega til
birtuskilyrda, hlj6dgeeda og loftgeeda innandyra sem og i inngérdum. Tryggja parf ad akvedid lagmarkshlutfall |68a verdi grédursael og sélrik
utissveedi.

Ad skapa sjalfbaer og heilbrigd borgarhverfi par sem allir félagshépar hafa teekifzeri til busetu. Préadar verdi sterkar hverfisheildir sem standi undir
grunnpjénustu, 6flugri verslun og pjénustu, iprétta- og fristundastarfsemi og fj6lbreyttu mannlifi. Atvinnutaekifeerum innan hverfa verdi fj6lgad og
atvinnukjarnar i grennd vid einsleit ibudarhverfi verdi styrktir.

Framfylgd markmida adalskipulags verda sem fyrr véktud med arlegri skyrslugerd og meelikvardavinnu.



1.16 Innleiding matarstefnu Reykjavikurborgar

Adgerd:

Sampykkt var i borgarradi 6. juni 2023 ad skipa styrihdp um heildsteeda matarstefnu
Reykjavikurborgar. Meginmarkmid med moétun matarstefnu er ad studla ad betri heilsu
Reykvikinga, styrkja maltidapjénustu og studla ad pvi ad borgin nai markmidum sinum hvad vardar
oryggi, sjalfbaerni, lydheilsu og hagkvaemni.

Hlutverk styrihépsins er ad uppfeera fyrri matarstefnu Reykjavikurborgar sem var sampykkt i
borgarstjérn 15. mai 2018 til ad studla ad betri heilsu Reykvikinga, styrkja maltidapjénustu og
studla ad pvi ad borgin nai markmidum sinum hvad vardar oryggi, sjalfbeerni, lydheilsu og
hagkvaemni.

Innleiding matarstefnu er hluti af lydheilsustefnu Reykjavikur, Greena planinu og loftslagsaaetlun
Reykjavikurborgar og er skilgreind sem ein af peim adgerdum sem veitt verdur eftirfylgni vid
innleidingu ly8heilsustefnu. Hugad verdur ad sjalfbaerni, naeringarmarkmidum, lydheilsu,
félagslegum pattum, hagkvaemni, rekstrarfyrirkomulagi, framleidsluméguleikum, nysképun &
Ollum stigum, umhverfispattum eins og markmidum um ad draga Ur matarséun, setningu
markmida um hlutfall lifreens hraefnis og kortlagningu & pattum Adalskipulags Reykjavikur 2010-
2030 um borgarbuskap.

Abyrgd: Styrihépur um innleidingu matarstefnu

§amstarfsa6i|ar: Embaetti landlaeknis, Haskoli
Islands

Markhépur: AlImenn adgerd
Azetlud verklok: 2026
Kostnadur: Innan fjarhagsramma

Maelikvardi: Mzelikvardar matarstefnu



1.17 Gerum holla valio audvelda valio

Adgerdir til ad audvelda félki ad nélgast og velja hollan kost i borginni. Dregid verdur r
adgengi ad sykrudum og 63rum éhollum vérum & bord vid orkudrykki hja Reykjavikurborg
auk pess sem borgin beitir sér fyrir pvi ad hid sama verdi gert hja samstarfsadilum og
einkaadilum innan borgarinnar. Uppstilling og frambod i veitingas6lu i stofnunum & vegum
Reykjavikurborgar var yfirfarin med pad i huga ad holla valid sé audvelda valid. Skyrsla |4
fyrir i mars 2023.

Unnid verdu ad viomidum og leidbeiningum fyrir forstodufélk stofnana um frambod a
vérum i veitingasélu sem samraemist radleggingum embaettis landleeknis og studlar ad
heilbrigdum lifstil.

Leitad verdur eftir samstarfi vid Ipréttabandalag Reykjavikur og ipréttaféldg innan
borgarinnar um ad gera holla valid audveldara i ipréttahisum, 4 ipréttavidburdum og i 6dru
starfi peirra. Utbuid sé kynningarefni um hvad sé gott ad hafa i huga vid slikar tilfeeringar,
og hvad geetu verid gédir kostir sem hluti af véruarvali & slikum st6dum.

Abyrgd:

Menningar- og ipréttasvid i samstarfi vid
faghop lydheilsumala

Markhépur: Almenn adgerd.

Azetlud verklok: Arslok 2026

Kostnadur: Innan fjarhagsramma

Maelikvardi: Hlutfall hollari valkosta verdi
adgengilegri a s6lustdum Reykjavikur



1.18 Borgarskégar og lyGheilsa

Vitundarvakning um skéglendi innan borgarmarka. Skégurinn er almennt talinn ,,nattarulega
heilsubzetandi® og hefur mikla pydingu fyrir lydheilsueflingu borgarbta. Skégurinn sjalfur og trjagrédur
i péttbyli dregur ur ahrifum mengunar og 6fgum i vedurfari og gerir pannig alla Gtiveru
eftirséknarverdari. Aukin Gtbreidsla skéga og beett adgengi bydur upp 4 fjolbreyttari moguleika til
ativistar og nytingar. Gott adgengi og vel skipulagdir skégar skapa méguleika & ymiss konar
iprottaidkun, nattaruskodun og fraedslu. Skéglendi nytist til ipréttaidkunar 4 bord vid géngur, hlaup af
ymsu tagi, hjolreidar, skidagongu, hestaferdir, o.fl. Skégar eru jafnframt mikid séttir af ferdafélki, enda
fylgir peim oftar en ekki utivistaradstada, kyrrd og naedi og ekki sist skjél. Ad vera Gti i natturunni hefur
jakveed ahrif 4 andlega og likamlega heilsu félks.

Markmidid med vitundarvakningu um borgarskéga veeri ad auka synileika peirra sveeda sem eru

adgengileg flestum. Morg svaedi eru i uppbyggingu og moguleikar til pess ad yta undir nytingu &
pessum sveedum medal almennings.

Adgerdin felur i sér myndbandagerd fyrir samfélagmidla sem og adra midlun.

Abyrgd:

Skrifstofa borgarstjora og borgarritara,
samskiptateymi, umhverfis og skipulagssvio og
menningar- og iprottasvid

Markhépur: Almenn adgerd

Kostnadur: Innan ramma

Aztlud verklok: Sumar 2026



1.19 Aukid adgengi ad bekkjum og gonguleidum

Bekkir 4 gonguleidum audveldar félki ad taka sér hlé og auka mdguleika & Gtivist. Bekkir geta

einnig gegnt pvi hlutverki ad skapa vettvang fyrir samskipti og draga ur félagslegri einangrun.

Fleiri bekkir & skilgreindum génguleidum og helstu tengileidum milli pjénustu,
almenningssamgangna og Utivistarsveeda auka lifsgaedi borgarbua.

Adgerdin felur i sér ad baeta adgengi ad bekkjum i borgarlandinu og ad pad sé unnid i
samvinnu vid ibua i hverfum. Fleiri bekkjum sé komid fyrir & skilgreindum génguleidum og
spjallbekkjum fj6lgad. Samrad og patttaka ibda i honnun og stadsetningu tryggir ad adgerdin
endurspegli raunverulegar parfir.

Framkveemd verdur parfagreining 4 géngu og hjélaleidum i Reykjavikurborg mead tilliti til
merkinga leida og upplysingaskilta. Gonguleidir med hvildarst6dum og skyrum merkingum
hvetja til reglulegrar hreyfingar.

Abyrgd: Umhverfis og skipulagssvid,
velferdarsvid, pjonustu- og nyskdpunarsvid
og skrifstofa borgarstjéra og borgarritara
Markhépur: Almenn adgerd

Kostnadur: Innan ramma

Azetlud verklok: 2027



2.1 Gagnadflun og aframhaldandi greining a
félagslegu landslagi og greining viokveemra hépa i

Reykjavik

Rannsékn 4 félagslegu landslagi, tekjudreifingu og framlagi til samneyslunnar i Reykjavik 2000-
2021 var hluti af adgerdaraaetlun lydheilsustefnu 2021-2023. Skyrsla liggur fyrir og ljést er ad
upplysingar af pessum toga nytist markvisst pvert a svid borgarinnar.

Eftirfylgni i formi gagnadflunar og greiningar a félagslegu landslagi i Reykjavik at fra dreifingu
lifskjara, baedi innan og & milli hverfa og ibuahépa par sem jafngildar radstofunartekjur eru
notadar sem lifskjaramaeling.

| gagnaodfluninni er 16gd sérstok ahersla 4 hvernig landslagid hefur breyst yfir tima fra arinu 2000,
m.t.t. til pess hvort sveedisbundin skipting eftir lifskjorum hefur breyst og ad hvada leyti su
skipting tengist klésun (e. clustering) bakgrunnspatta eftir hverfum, en slika préun ma greina i
morgum borgum a Vesturléndum samkvaemt erlendum rannséknum. Slikt misreemi hefur einnig
leitt til misraemis & milli hverfa, i stadbundnum vandamalum, pjénustu og studningi af halfu
borgaryfirvalda. Aukin gagnaoflun og eftirfylgni stydur vio akvardanatéku og stefnumétun pvert a
svid borgarinnar.

Abyrga:

Skrifstofa borgarstjéra og borgarritara i samstarfi
vid Velferdarsvid, Skéla- og fristundasvid,
Umbhverfis- og skipulagssvid, Kolbein HéIlmar
Stefansson og Haskéla islands.

Markhépur: Almenn adgerd
Azetlud verklok: samkvaemt samningi
Kostnadur: Innan fjarhagsramma

Maelikvardi: Nyting gagna, greinum og
atdrattum skilad til Reykjavikurborgar



2.2 Fristundir barna i Reykjavik

Markmid verkefnisins Fristundir i Reykjavik eru ad efla heilbrigdi, iprétta- og fristundapatttoku, nytingu
fristundakortsins, félagsleg tengsl, samfélagslega samlégun og islenskukunnattu ibta i Reykjavik med
sérstaka dherslu & ibda med fjolbreyttan bakgrunn. Verkefnid er hluti af markmidum borgarinnar um ad efla
lydheilsu og auka inngildingu (Intercultural).

b6 verkefnid nai til allra aldurshépa barna verdur 16gd megin dhersla a ad virkja born i 1.-2. bekk grunnskéla til
patttoku i iprétta- og fristundastarfi. Vid innleidingu er horft til jadarsettra barna sem markhéps. Med pvi ad
audvelda bérnum i upphafi skélagéngu patttoku i iprétta- og fristundastarfi aukast likur 4 ad pau myndi
félagslega tengsl sem sidan auka likur 4 &framhaldandi patttoku og par med samlégun og virkni i samfélaginu
Sllum til heilla.

patttaka i iprotta- og fristundastarfi og nyting fristundakorts i hépi innflytjenda og barna sem eru jadarsett er
leegri en i 6drum markhépum. Sérstok asteeda er til ad huga ad patttoku og félagslegri samlégun barna af
erlendum uppruna i hverfum borgarinnar, barna sem eru fotlud og barna sem bua vid fateekt. Vegna pessara
adsteedna hafa eftirtalin markmid verid sett fyrir verkefnio:

+ AQ auka patttékuhlutfall peirra barna i iprétta- og fristundastarfi sem eru med bakgrunn innflytjenda og eru
jadarsett til jafns vid medaltal i Reykjavik.

+ A8 auka nytingu fristundakortsins i hép innflytjenda og peirra sem eru jadarsett til jafns vid medaltal i
Reykjavik.

* Ad audvelda samfélagslega patttoku, aukna faerni i islensku og félagslega samlégun barna med mismunandi
bakgrunn i islensku samfélagi.

Starf fristundatengils sem vinnur 4 vettvangi vid radgjof og studning vid born og foreldra til ad fara i ipréttir og
fristundir er 6flugasta adgerdin til ad na pessum markmidum. | starfinu fellst madur 4 mann vinna i skélunum
og 4 vettvangi.

Abyrga:
Midstodvar

Markhépur: Bérn og fjolskyldur med aherslu a
born innflytjenda og jadarsett bérn

Kostnadur: Innan fjarhagsramma
Mazelikvardi: Sbr. markmid i lysingu adgerdar, ad

haekka hlutfall jadarsettra barna og ungmenna i
fristundum.



2.3 Almannavarnir

— Neydarstjorn Reykjavikurborgar og viobragdsaaetlanir

Frumskylda Reykjavikurborgar er ad studla ad 6ryggi og velferd borgaranna og
i pvi skyni er skipud neydarstjéorn Reykjavikurborgar og sampykkt
viobragdsaaetlun borgarinnar sem neydarstjornin starfar samkvaemt. A
neydarstigi vidbragdsaasetlana er neydarstjérn Reykjavikurborgar virkjud.

Neydarstjérn Reykjavikurborgar hefur pvi hlutverki ad gegna ad samhaefa
adgerdir og gripa til neydarradstafana pegar neydarastand skapast til ad
forgangsrada |6gbundinni pjénustu, samfélagslega mikilveegri starfsemi,
tryggja almannaheill og lagmarka hugsanlegan samfélagslegan skada.

Vidbragdsaaetlun Reykjavikurborgar tekur ekki & sérstékum atburdi, heldur
fjallar almennt um skipulag, virkjun, samhazefingu og stjérn adgerda hja
Reykjavikurborg vid hvada é&falli, heettu- og neydarastandi sem upp getur
komid, hvort sem pad er skilgreint sem formlegt almannavarnaastand eda
ekki.

Abyrgd:
Skrifstofa borgarstjéra og borgarritara

Samstarfsadilar:
Fagsvid Reykjavikurborgar, almannavarnarnefnd héfudborgarsvaedisins
og Raudi kross Islands

Markhoépur: Almenn adgerd

Aztlud verklok: Neydarstjorn Reykjavikurborgar er skipud til arsloka
2026 og verdur pa endurskipud. Nugildandi vidbragdsaasetlun
Reykjavikurborgar er dagsett 3. jantar 2023. Azetlunin skal
endurskodud a.m.k. 4 fjdgurra ara fresti en yfirfarin arlega, t.d. hvad
vardar bodleidir, gatlista og starfssvaedi innan Reykjavikurborgar. par ad
auki skal borgarstjorn yfirfara deetlunina vid upphaf nys kjortimabils.

Kostnadur:

Neydarstjorn hefur heimild til ad taka akvardanir og stofna til Gtgjalda
umfram pad sem segir i fjarhagsazetlun i neydartilfellum enda sé um
slik tilfelli ad raeda ad afgreidsla peirra poli enga bid. Borgarrad veitir
adrar naudsynlegar heimildir vegna sérstakra fjaratlata.


https://reykjavik.is/neydarstjorn-reykjavikurborgar
https://reykjavik.is/neydarstjorn-reykjavikurborgar

2.4 Lyoheilsa og samrad

Studla ad félagslegum j6fnudi og auknu lydraedi med pvi ad nota patttokuadferdir til ad fa

borgarbua til ad taka patt i akvardanatdku og bannig studla ad eigin heilsu, vellidan og auknum
lifsgeedum. Ahersla 4 adgengi, umhverfi og alhlida hénnun. Stefnt er ad pvi ad nota stadlada verkfeerid
Place Standard Tool en einnig eru moguleikar 4 ad vera med mismunandi vinkla sem snua til ad
mynda ad ahrifum loftslagsbreytinga 4 umhverfid.

Innleiding a Place Standard verkfzerinu veitir einfaldan ramma til ad skipuleggja lydreedislega
patttoku um tiltekid umhverfi og adstaedur. Verkfeerid gerir folki kleift ad meta dkvedna paetti i
naerumhverfi (til daemis innvidi, rymi og samgongutengingar) sem og félagslega paetti (til deemis hvort
folk upplifi sig 6ruggt).

Lydraedisverkfeerid veitir leidbeiningar um umraedur, sem gerir pér kleift ad ihuga alla paetti stadar ut
fra akvedinni adferdarfreedi og dregur fram kosti sem eru til stadar sem og sveedi par sem hzegt er ad
radast i umbaetur.

*The Place Standard tool is a way of assessing places. | Our Place

Abyrga:

Skrifstofa borgarstjéra og borgarritara i
samstarfi vid mannréttindaskrifstofu og
Samband islenskra sveitarfélaga.

Kostnadur:

Samstarfsadilar:
Embeetti landlaeknis, Public Health Scotland

Markhépur: Almenn adgerd.

Azetlud verklok: 2026


https://www.ourplace.scot/tool

2.5 Hinseginleiki og lydheilsa

Tekid verdi mid af hinseginleika i 6llum kénnunum um lydheilsu

Ad spurt er um hinseginleika (kynhneigd, kynvitund, kyneinkenni) i 8llum kénnunum sem avarpa lydheilsu ibua
Reykjavikurborgar, 4 6llum aldursstigum. Pannig mun hver og ein knnun vera Gtbdin med spurningum um
hinseginleika.

Leitast verdur eftir pvi ad préa videigandi spurningar til a0 spyrja um mismunandi hinsegin breytur og 6lik
fiélskylduform par sem vid 4, med hlidsjon af markhépnum, aldri hans og proska sem og af
persénuverndarlégum. Pannig verdur avallt haegt ad nalgast gégn um lydheilsu greind eftir hinseginleika.

Med pvi méti verdur haegt ad adlaga, breyta og baeta pjénustu pannig ad hun taki mid af stddu og p&rfum
hinsegin félks og vinni ad baettri lydheilsu peirra. | framhaldinu verdi samtal um st68u hinsegin félks og adgerdir 4
bessu svidi.

Hinsegin b6rn og ungmenni

Tryggt fjarmagn til félags- og fristundastarfs fyrir hinsegin bérn og ungmenni. Hinsegin bérn og ungmenni eru oft
jadarsett i eigin skélaumhverfi og pvi po6tt tilefni til ad gefa peim sérstakan vettvang til ad hitta 6nnur b6rn og
ungmenni sem einnig tilheyra hinsegin samfélaginu. Undanfarin ar hefur verid bodid upp & sérteekt hopastarf
fyrir hép barna 10-12 éra asamt hefdbundinni opnun Hinsegin félagsmidstédvar i Reykjavik. L6gd verdur dhersla &
samrad vid onnur sveitarfélog 4 h6fudborgarsvaedinu.

Abyrgd:

Mannréttinda- og
lydraedisskrifstofa og Skrifstofa
borgarstjéra og borgarritara

Markhépur: Hinsegin félk,
starfsfolk Reykjavikurborgar

Aatlud verklok: 2026
Kostnadur: Innan fjarhagsramma

Maelikvardi: Gagnadflun midi vid
ad hafa kost a pvi ad greina gogn
ut fra hinseginleika. Gogn nytt i
stefnumotun, heilsueflingar- og
forvarnarstarfi.



3.1 patttaka i lySheilsuborgarsamtokum Evrépu

og skipan styrihéps Reykjavikur

Heilsuborgarverkefni Alpjédaheilbrigdismalastofnunarinnar midar ad pvi ad draga fram aherslu 4
lydheilsu i borgarumhverfinu. Undanfarin prjatiu ar hefur par byggst upp mikil pekking a
fjiolmorgum lykilsvidum sem mali skipta til ad na lydheilsumarkmidum og studla um leid ad
auknum lifsgaedum i borgum. Med patttoku i verkefninu lysir borgin pvi yfir ad han aetli ad horfa
til heilsu og vellidanar i stefnumétun borgarinnar, likt og rik hefd er fyrir i Reykjavik og setur sér
markmid i samraemi vid markmid heilsuborgarverkefnisins.

Reykjavik vard adili ad samtokunum arid 2021 og hefur tekid fullan patt i starfsemi samtakanna
sidan.

Nzesti fasi samtakanna er 2025-2030 og parf ad seekja sérstaklega um patttéku i peim fasa. Lagt
er til ad skipadur verdi tengilidur og styrihdpur um patttoku Reykjavikurborgar i
heilsuborgarsamtokum Alpjédaheilbrigdismalastofnunarinnar og Heilsueflandi samfélagi.
Verkefni peirra er ad vinna ad markmidum og adgerdum sem settar voru fram i adildarumsékn
Reykjavikur, samreema paer adgerdir vid lydheilsustefnu borgarinnar og ad taka patt i 63rum
verkefnum og starfi 4 vegum samtakanna og i tengslum vid patttéku i Heilsueflandi samfélagi.

Abyrgd:
Skrifstofa borgarstjéra og borgarritara.

Samstarfsadilar:
Embaetti landlaeknis.

Markhoépur: Aimenn adgerd.

Aztlud verklok: Midast vid fasa VIII hja
heilsuborgarsamtékunum sem er til arsins 2030.

Kostnadur: Innan fjarhagsramma.

Maelikvardi: Lydheilsuvisar Reykjavikur og
framfylgd adgerda i samraemi vid umsoékn
Reykjavikur um adild ad

heilsuborgarsamtékunum.



3.2 Faghépur um lydheilsu

Starfandi hefur verid sidan 2016 samradshépur um lydheilsu i Reykjavik sem fundar
manadarlega.

i hépnum skulu vera peir verkefnastjérar sem sja um framkvaemd Heilsueflandi hverfa i
pjénustumidstodvum borgarinnar, auk fulltria fagsvida og forvarnafulltrda. Verkefnastjéri fra
skrifstofu borgarstjéra og borgarritara heldur utan um hépinn sem aetlad er ad hafa yfirsyn yfir
heilsueflingar og forvarnastarf i Reykjavik, framkvaemd pess og préun med hlidsjén af
nidurstédum rannsékna og lydheilsuvisa, auk pess ad styrkja tengslanet peirra sem ad
malaflokknum koma. Haldnir séu manadarlegir fundir, en ekki parf ad kalla allan hépinn til {
hvert sinn heldur skal bodad til funda eftir pérfum hverju sinni. Hépurinn skilar arlegri
stéduskyrslu og sinnir hlutverki styrihéps Heilsueflandi samfélags, stydur vid innleidingu
lydheilsustefnu og kemur ad endurskodun adgerdaazetlunar hennar.

Abyrgd:
Skrifstofa borgarstjéra og borgarritara.

Samstarfsadilar:
Fagsvid Reykjavikurborgar og embeetti
landleeknis.

Markhoépur: Starfsfélk og starfsemi
Reykjavikurborgar & svidi lydheilsu.

Kostnadur:
Innan fjarhagsramma.

Maelikvardi: Framvinduskyrsla 4 adgerdarasetiun
lydheilsustefnu



3.3 Lydheilsuvisar og maelabord borgarbua

- kortlagning og préun

Préun og innleiding lydheilsuvisa og og birting peirra i maelabordi borgarbua.
Lydheilsuvisar voru fyrst gefnir ut af Reykjavikurborg arid 2019 og eru notadir til ad
undirbyggja stefnumétun i lySheilsu hja Reykjavikurborg sem skal vera gagnadrifin.

Visana skal gefa Ut arlega, og peir préadir eins og porf krefur. Ekki eru allir lySheilsuvisar
sem safnad er birtir Gt & vid, sumir eru eingdngu nyttir i innra starfi borgarinnar. Leitast er
vid ad velja visa sem gefa heildstaeda, raunsaeja og lysandi mynd af heilsu i Reykjavik og ad
birta ekki viokvaemar upplysingar eins og nidurbrot 4 einsték hverfi eda skéla, eda
persénugreinanlegar upplysingar. Logd er dhersla a visa sem hafa tengsl vid verk- og
valdsvid borgarinnar og stefnumétun i malaflokknum.

Leggja aherslu a4 gagnadflun um heilsu og lidan eldra félks i borginni. Stefnt skal ad pvi ad
baeta inn i lydheilsuvisa Reykjavikur véldum visum sem snua ad eldri borgurum
sérstaklega. Horfa parf til viokveemra héopa sérstaklega og stendur til ad velja dkvedna
meelikvarda sem tengjast adgerdum lydheilsustefnunnar (t.d. heilsa, lidan, svefn,
einmanaleiki) sem haegt verdur ad uppfeera reglulega 4 mzelabordi borgarbua.

Lydheilsuvisarnir, meelabordid og gatlistar HSAM verda helstu meelikvardar a4 adgerdir
lydheilsustefnu Reykjavikurborgar. Jafnframt parf ad skilgreina birtingu maelikvarda sem
varda sjalfbeert velszeldarhagkerfi og adlaga pa ad meelikvérdum lydheilsustefnu, ISO-
37120 og maelabordi borgarbua.

Abyrgd:
Skrifstofa borgarstjéra og borgarritara.

Samstarfsadilar:
Fagsvid Reykjavikurborgar, Embeaetti landlzeknis,
Rannsdknir og greining.

Markhoépur: Aimenn adgerd.
Aztlud verklok: Arslok 2026

Kostnadur:
Innan fjarhagsramma.

Mzelikvardi:
Birting lydheilsuvisa i meelabordi og arleg utgafa
peirra.



3.4 LyOheilsumat

Aframhaldandi préun og innleiding 4 lydheilsumati i Reykjaborg en lydheilsumat er samansafn af ferlum,
adferdum og teekjum og er setlad ad koma i veg fyrir ad stefnur, dzetlanir og rammar ymiss konar hafi
neikvaed ahrif 4 heilsu og lidan eda auki 6j6fnud til heilsu. Unnid verdi ad samstarfi vid Embaetti
landleeknis t.d. i tengslum vid Evrépuverkefni (JA PreventNCD) par sem meginmarkmid verkefnisins er
ad innleida arangursrikar adgerdir til ad koma i veg fyrir 6smitbzera sjukdéma, eins og krabbamein,
sykursyki og hjarta- og sedasjukdéma.

A arunum 2021-2023 fér fram tvenns konar lydheilsumat. Annars vegar var unnid lydheilsumat 4
ahrifum Covid-19 faraldurs & heilsu og lidan borgarbua, og hins vegar var framkveemt [ydheilsumat &
fyrsta afanga borgarlinu.

Lydheilsumat er skilgreint sem mat a ahrifum stefna og adgerda & heilsu og lidan félks og dreifingu
bessara ahrifa innan pydisins. Tilgangurinn er ad hamarka moguleg jakvaed ahrif og lagmarka moguleg
neikvaed ahrif ad teknu tilliti til lydheilsu. Lydheilsumat er til i 6likum utfeerslum sem krefjast mismikillar
sérfreedipekkingar og adfanga. Nanar er fjallad um skilgreiningu og tegundir lydheilsumats i vidauka.

Med lydheilsumati eru ahrif & heilsu og lidan gerd synileg og ef st stada kemur upp ad fara purfi i adgerd
sem moguleg gaeti haft neikvaed ahrif 4 heilsu og lidan pa er mikilvaegt ad setja fram métvaegisadgerdir
til ad draga Gr peim neikvaedu afleidingum eins og kostur er. Ahrif stefna og verkefna 4 ahrifapaetti
heilbrigdis eru sum hver bein og augljés medan 6nnur geta verid ébein og erfitt ad koma auga 4. Med
lySheilsumati er reynt ad sja fyrir og draga Gr neikveedum ahrifum par sem vid a.

Avinningur af notkun ly8heilsumats:

Lydheilsumat eykur medvitund & 6llum svidum um hvernig dkvardanir geta haft ahrif a heilsu og lidan,
synir fram a tengsl heilbrigdis og annarra malaflokka og studlar ad samraemingu adgerda milli geira til ad
efla heilsu og lidan.

Abyrgd:
Skrifstofa borgarstjéra og borgarritara.

Samstarfsadilar:

Embeetti landlaeknis og Wales Health Impact
Assessment Support Unit (WHIASU).
Markhoépur: Almenn adgerd.

Kostnadur:

Innan fjarhagsramma

Mzelikvardi: Fjoldi lydheilsumata a timabilinu.


https://reykjavik.is/sites/default/files/ymis_skjol/skjol_frettir/lydheilsumat-covid_ahrif-skyrsla.pdf
https://reykjavik.is/sites/default/files/ymis_skjol/skjol_frettir/lydheilsumat-covid_ahrif-skyrsla.pdf
https://reykjavik.is/sites/default/files/ymis_skjol/skjol_frettir/lydheilsumat-covid_ahrif-skyrsla.pdf
https://reykjavik.is/sites/default/files/ymis_skjol/skjol_frettir/lydheilsumat-covid_ahrif-skyrsla.pdf
https://reykjavik.is/sites/default/files/ymis_skjol/skjol_frettir/lydheilsumat-covid_ahrif-skyrsla.pdf
https://reykjavik.is/sites/default/files/2023-01/L%C3%BD%C3%B0heilsumat%20-%20Fyrsta%20lota%20Borgarl%C3%ADnu%20%C3%AD%20Reykjav%C3%ADk.%20Lokask%C3%BDrsla.pdf
https://reykjavik.is/sites/default/files/2023-01/L%C3%BD%C3%B0heilsumat%20-%20Fyrsta%20lota%20Borgarl%C3%ADnu%20%C3%AD%20Reykjav%C3%ADk.%20Lokask%C3%BDrsla.pdf

3.5 Velsaeldarhagkerfi

Innleiding & velsaeldarhagkerfi i peim tilgangi ad horfa & hagkerfid Gt fra velsaeld og
lifsgeedum. Vid tokum bannlg markviss skref sem mida ad pvi ad forgangsrada i pagu velferdar
og lifsgeeda borgarbua i akvardanatdku og aaetlanager6 i velsaeldarhagkerfi eru sett skyr
markmid par sem teknar eru saman meelingar 4 peim pattum sem hafa ahrif 4 lifsgaedi folks &
breidum grundvelli. bréadir eru maelikvardar sem eru pannig nyttir til pess ad meta
langtimaahrif af akvérdunum borgarstjérnar vid fjarhagsazetlun. | préun pessara maelikvarda
veeri horft til félagslegrar, umhverfislegrar og efnahagslegrar sjalfbzerni par sem markmidid er
a0 komandi kynslédir eigi lika méguleika a ad lifa vid g6da heilsu.

1.

| samstarfi vid albjééaheilbrigaismélastofnunina i gegnum adild Reykjavikurborgar ad
Healthy Cities t6kum vid patt i frumkvédlaverkefni sem snyr ad pvi ad adlaga
velszeldarhagkerfi ad sveltarstjornarstlgl | pvi felur sér ad taka péatt i vinnustofum og préa
efnir fyrir adrar borgir ad nyta sér sem stefna ad pvi ad horfa til pess ad innleida
velszeldarhagkerfi.

Tryggja ad horft sé til meelikvarda Graena plansins vid innleidingu og par ad auki verdi skyr
tenging vid heimsmarkmid sameinudu pjédanna

Leitast verid eftir skilgreiningu 4 Velsaeldarhagkerfi fyrir sveitarfélog 4 islandi i samstarfi
vid forseetisraduneytid og embeetti landlaeknis.

Political statement of the WHO European Healthy Cities Network: towards thriving societies - advancing health in the well-being economy

Health in the well-being economy: background paper: working together to achieve healthy, fairer, prosperous societies across the WHO

European Region

Developing a framework to assess human, social, economic and planetary well-being for health (who.int)

Deep dives on the well-being economy showcasing the experiences of Finland, Iceland, Scotland and Wales: summary of key findings

(who.int)

Abyrga:

skrifstofa borgarstjéra og borgarritara i
samstarfi vid fjarmala og
ahaettustyringarsvid

Samstarfsadilar:

Embeetti landlaeknis,

Samband islenskra sveitarfélaga,
forseetisradureytio

Markhépur: Almenn adgerd.

Azetlud verklok: 2027


https://www.who.int/europe/publications/i/item/political-statement-of-the-who-european-healthy-cities-network--towards-thriving-societies---advancing-health-in-the-well-being-economy
https://www.who.int/europe/publications/i/item/political-statement-of-the-who-european-healthy-cities-network--towards-thriving-societies---advancing-health-in-the-well-being-economy
https://www.who.int/europe/publications/i/item/political-statement-of-the-who-european-healthy-cities-network--towards-thriving-societies---advancing-health-in-the-well-being-economy
https://www.who.int/europe/publications/i/item/political-statement-of-the-who-european-healthy-cities-network--towards-thriving-societies---advancing-health-in-the-well-being-economy
https://www.who.int/europe/publications/i/item/political-statement-of-the-who-european-healthy-cities-network--towards-thriving-societies---advancing-health-in-the-well-being-economy
https://www.who.int/europe/publications/i/item/political-statement-of-the-who-european-healthy-cities-network--towards-thriving-societies---advancing-health-in-the-well-being-economy
https://www.who.int/europe/publications/i/item/political-statement-of-the-who-european-healthy-cities-network--towards-thriving-societies---advancing-health-in-the-well-being-economy
https://www.who.int/europe/publications/i/item/WHO-EURO-2023-7144-46910-68439
https://www.who.int/europe/publications/i/item/WHO-EURO-2023-7144-46910-68439
https://www.who.int/europe/publications/i/item/WHO-EURO-2023-7144-46910-68439
https://www.who.int/europe/publications/i/item/WHO-EURO-2023-7144-46910-68439
https://www.who.int/europe/publications/i/item/WHO-EURO-2023-7144-46910-68439
https://www.who.int/europe/publications/m/item/developing-a-framework-to-assess-human-social-economic-and-planetary-well-being-for-health
https://www.who.int/europe/publications/m/item/developing-a-framework-to-assess-human-social-economic-and-planetary-well-being-for-health
https://www.who.int/europe/publications/m/item/developing-a-framework-to-assess-human-social-economic-and-planetary-well-being-for-health
https://www.who.int/europe/publications/i/item/WHO-EURO-2023-7033-46799-68216
https://www.who.int/europe/publications/i/item/WHO-EURO-2023-7033-46799-68216
https://www.who.int/europe/publications/i/item/WHO-EURO-2023-7033-46799-68216
https://www.who.int/europe/publications/i/item/WHO-EURO-2023-7033-46799-68216
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