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Almennt Lysing Bunadur

. Leiksvaedi skulu vera adgengileg ollum allsstadar. . L_ysi'ng_ skaTsf(aTaa' 6Tyg-gi_oé g_era leiksveedi I I' . Dvalarsvaedi skulu vera a/vid leiksvaedi

. “Einleid, ekki sér leid” er hugtak sem skal vera adgengilegt allt arid. 1 R Setmoguleiki med baki og armhvilu skal vera a leiksvaedinu og
ofarlega i huga honnuda vié honnun leiksvaeda. . Ljosabunad skal ekki stadsetja inn a stigum . . autt svaedi vid pa fyrir hjdlastola eda barnavagna.

. L&gd er ahersla 4 ad fidlbreytta leikmdguleika megi e0a dvalarsveedum heldur utan vid pau. I I . Efbord eru a svaedinu skal vera adgengi fyrir hjolastéla ad peim.
finna innan leiksveeda. I i

. Hanna skal leiksvaedi og velja taeki og bunad med b
adgengismal i fyrirrami. Huga skal ad aldri notenda e 1 l ‘«

en pau geta verid a ollum aldri, allt fra ungbornum til
eldri borgara. Leiksvaedi eiga ad sameina kynslodir i
leik og gledi.

. Lodir fyrir leiksveedi eru fjolbreytilegar, lagt er til ad
nyta pad vid honnun leiksvaeda en gera pad
adgengilegt Ollum.

. Adgengismal og fjolbreyttir leikmoguleikar skulu
avallt vera i huga pegar leiktaeki eru valin a
leiksvaedi.

. Adgengi a milli leiktaekja skal vera nogu breitt svo
notendur geti farid greiélega a milli peirra.

. Leiksveedi eiga ad vera opin og adgengileg ollum.

Skolalodir eru adgengilegar eftir ad skoélastarfi lykur. Cxe )
JenIres Y Helstu leidir um svadid

. Adgengilegir stigar skal tengja innganga vid mis-
munandi rymi a leiksvaedi.

. Par sem prep eru naudsynleg skal fylgja itrustu
krofum byggingarreglugerdar s.s. vardandi handlista
og markingar a troppunefum.

. Preplausar leidir skulu lika vera til stadar.

audveldlega ad geta komist i snertingu vid hann.

Skipulag svadisins og laesileiki innan pess

. Steerri leiksveedi bjddi upp a fjdlbreyttar upplifanir a
mismunandi sveedum, baedi eerslafull og rélegri.

Efnisval og litir

. Yfirbordsefni adalstiga skal vera fast og slétt s.s.
hellur, steypa eda malbik
. Yfirbordsefni vid leiktaeki skulu skera sig fra leik-

R R |l MOC K [ | ' teekjunum i lit.
. oma SKyr og orugg, Inngangar augljosir &3 - . Litir skulu ekki vera of skaerir eda truflandi.

. Adgengi pjonustubila ad leiksvaedum.

Honnunarlausnir fyrir 6lika notendur

HreyfihOmlun Sjonskerding Einhverfa og ADHD (skynsegin)

o Yfirbord sem hentar hjolastolum. o Leikvollur med skyru skipulagi. o Afgirt leiksvaedi med skyru skipulagi og yfirsyn.

o Skipulbgd stor sveedi med breidum goénguleidum. o Skyr og greinileg abkoma ad leiksveedi. o Vel merktur inngangur ad leiksveedi.

~  Kantur medfram skabrautum. ~ Varnargirding i kringum rolur. © Skyrar leidbeiningar vid hvert leiktaeki.

o brepafritt svaedi. © Litur leikteekja skeri sig ur nattarulegu umhverfi. © Minni leiksveedi sem bydur upp a rolegan leid.

o Plass fyrir hjolastol vid setsveaedi. o Leidarlinur a milli leikteekja og innan leiksvaedis.

o Leiktaeki i boréhaed, eins og t.d. sandkassi og vatnsleikur. 1 Apreifanleg og sjénreen merking vié haedarmun. Proskaskerding

o Audvelt fyrir barnid ad komast sjalft i leikteekin, t.d. handféng. o Kort med blindraletri. o Upplysingar vid leikteeki med myndtaknum i stad texta.

o Leiktaeki sem Orvar skilningarvit. ~ Goda lysingu a leiksveedi sem veldur ekki glyju. o Lelktaeki ad staerd sem hentar fullordnum einstaklingum.

o Leiktaeki sem eru audveld i notkun og Orva skilningarvit.

Ofnaemi og astmi o Girdingar i kringum leiksveedi til ad koma i veg fyrir flotta fra

Heyrnarskerding:
Skilti sem upplysa barnid med texta og myndum.
Ekki velja leiktaeki sem bua til skyndileg glymjandi hljod.
GOoda lysingu a leiksvaedi til ad audvelda varalestur.

o Grédurval, hafa i huga ofneemi um éndunarfeeri og a hud. leiksvaedi.
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Adkoma og inngangar Efnisval og litir Bunadur

Vid val a efnum og lit a leiksvaedi skal geeta hofs, of .

Helstu leidir um svaedid

- Leiksveedi skal vera merkt fra adliggjandi stigakerfi. - Samfellt kerfi adgengilegra stiga skal tengja saman - Auk leikteekja a leiksveedi skal vera annar bunadur

Inngangar skulu vera synilegir , t.d. skilti eda lysing.

Gestir leiksvaeda eettu ekki ad purfa fara yfir aksturs-
sveedi til ad komast ad leiksveedunum en tryggja parf
adgengi pjonustubila ad leiksvaedum.

Inngangar skulu vera pad breidir ad einstaklingar i
hjolastol geti maett 66rum an vandraeda.

Vid innganga a ad vera god yfirsyn yfir leiksvaedid.
Vid honnun sveaedis skal pess geett ad ekki myndist
eineltishorn a leiksvaedum.

Ef bilastaedi eru vid leiksveedin skal a.m k. eitt peirra
vera skilgreint bilastaedi hreyfihamladra.

/Eskilegt er ad a leiksveedum séu hjolastaedi svo folk
geti laest hjolum sinum a medan a dvol stendur.
Stadsetning peirra ma ekki skapa heaettu eda loka a

innganga, og mismunandi rymi innan leiksvaedanna.

Stigar i pessu samfellda kerfi skulu vera naegilega
breidir svo allir komist leida sinna. Mida skal vid ad
breidd adalstiga sé ad lagmarki 1,5m ad pvi gefnu
ad snuningsplass séu vid pa med reglulega millibili.

Ef stigar liggja ad eda medfram svaedum sem geetu
verid séd sem slysaheettur, svo sem mikill
haedarmunur eda stodveggir skal setja upp handrid
medfram stigunum.

Fordast skal ad taka upp haedarmun med prepum a
adalleidum um svaedid. Reyna skal avallt ad hafa
breplaust adgengi i fyrirrami i 6llum stigum.

Ef haedarmunur er vid innganga bygginga sem
leysa parf med skabraut skulu honnudir fylgja ollum
krofum byggingarreglugerdar i utfeerslu peirra.

mikid areiti i litum og formum geta valdid skynsegin
einstaklingum opaegindum.

Yfirbordsefni stigakerfis skal vera fast og slétt s.s.
hellur, steypa eda malbik, p6 ekki svo ad slétt yfir-
bord verdi sleipt i bleytu. Malarstigar geta p6 verid
adgengilegur ollum ef yfirbord peirra er vel pjappad
og kornasteerd valin med sléttleika i huga.

Yfirbordsefni skulu vera einsleit i aferd og fordast
skal mikinn skarpleika i litamun a almennum stigum.

Notast skal vid skorp skil og mikinn litamun a joréu
bar sem vekja a athygli a haettum i umhverfinu, svo
sem par sem stigar meetast, t.d. fallheetta.

Yfirbordsefni vid leikteeki skulu skera sig fra leik-
teekjunum i lit svo ekki sé heetta a ad leiktaeki falli inn
i adliggjandi yfirbord med tilheyrandi arekstrarheettu.

eins og t.d. bekkur, bekkjarbord, ruslatunna.

Oll leiksvaedi skulu hafa aningasvaedi eda bjoéda upp
a bekki med minnst 150m millibili vid adalstiga.

Bunadur a aningasvaedum skal valin midad vid
aztlada notkun sveedanna.

Bunadurinn skal skera sig ur umhverfi sinu i lit.

Aningasvaedi skulu bjéda upp a setsvaedi eda alika
rymi aetlud til hvildar.

A 8llum dvalarsveedum skal vera setmoguleiki med
baki og armhvilu, baedi fyrir haegri og vinstri hendi.
A hverju leiksvaedi skyldi hid minnsta vera bekkur
og rymi vid hlid hans fyrir hjélastdla eda barnavagna

Ef bord eru a leiksvaedum eda aningabekkir skal hid
minnsta vera adgengi fyrir einn hjolastol vid hvert

bord.
Groour

innganga eda stiga pegar pau eru fullnytt. Athugid

fislbreytni i steerdum og gerdum hjolabunadar. . Fordast skal ad nota efni sem vitad er ad renna til og

geta dreifst yfir a onnur svaedi og skapad pannig

heettu, t.d. fallvarnarmol a malbiki. Pannig aetti ekki *
ad nota runud jardefni eda kurl nema pannig sé buid

um ad pau dreifist ekki.

Ef naudsynlegt reynist ad taka haedarmun med -
brepum skal uppfylla allar pger krofum sem pvi fylgir

i byggingarreglugerd. Gaeta skal avallt ad pvi ad
adrar preplausar leidir séu til stadar sem notendur
geetu nytt sér i stad prepanna.

Leiksvaedi eiga ad innihalda grodur og seskilegt er
ad notendur komist i snertingu vid grodursvaedi an
mikillar fyrirhafnar.

Afmorkun

. Leikskoélalodir skulu vera umkringdar girdingum. Opin

leiksvaedi ma afmarka & adra vegu. ] . Vid val a grodri og stadsetningu innan svaedis skal

Ef porf er a prepum a leiksvaeoi pa skal setja upp sérstaklegt horft a liftima og vaxtarlag plantna.

handlista vid/i prepin og merkja troppunef prepa Leiktaeki

med aberandi lit sem er i motsogn vid prepalit. .
. Adgengismal skulu avallt vera i huga pegar leikteeki

eru valin a leiksvaedi.

. Ef afmorkun er unnin med grodri skal grodurval vera
a pann mata ad utmork séu skyr all arid um kring.
Mikilveegt er ad vidhaldi grodurs sé sinnt pannig ad
ekki skapist haetta af.

Rekstraradlilar leiksvaeda verda ad sinna vidhaldi
grodurs a leiksveedum. Honnudur skal skila inn
vidhaldsaaetlun med honnun sinni.

Lysing Vid plontuval skal pess geett ad velja ekki eitradar,
eda pyrnottar plontur eda plontur sem eru algengir
ofnaemisvaldar. Sja lista a heimasiéu Umhverfis-

stofnunar vefslod. www.ust.is

. Ef leiktaeki sem ekki telst adgengilegt ollum er valid a .
leiksvaedi skal einnig setja annad leiktaeki sem hafa
sambeerilega leikmoguleika fyrir pann notendahop
sem ekki getur nytt hitt taekid.

. Lysing skal skapa oOrygagi leiksvaedi

adgengilegt 6had arstidum.

og gera
Skipulag svaedisins og lasileiki innan pess

. Leggja skal aherslu & ad skapa adgengileg leik- og  + Lidosabunadar skal ekki vera stadsettur inn & stigum

dvalarsvaedi sem nyta ba nattirulegu kosti sem koma eda dvalarsvaedum heldur utan vid pau. . Ef leiktaeki er ekki full adgengilegt 6llum skal ad . Fordast skal a0 stadsetja plontur vid stiga sem med
fram vi® skodun & landi i upphafi verks. . Velja skal ljosabunad og setja upp & pann mata ad lagmarki vera heegt ad taka patt i leikknum i naleegd timanum gastu slutad yfir pa og skert adgengi eda
. . vid leiktzekid. gert pa 6adgengilega med rétum sinum.
. Allar helstu Gtlinur sveedanna og skil i efnisvali skulu hann valdi gestum ekki gligju. o _ o . , .
vera hénnud og unnin med lassileika i fyrirrami. . Ljosstyrkur & leiksvaedum skal vera négu mikill svo  * Leikteeki skulu valin med fjdlbreytta leikmoguleika i - Hanna parf lysingu og grédursveedi saman med pad

i huga ad grodur skyggi ekki a ljosgjafa med
timanum.

notendur med skerta sjon eda rétunarhefileika geti huga innan teekis og utan svo pau henti sem flestum.

greint mismunandi yfirbord og audvelt sé ad greina .
varalestur

. Ef svaedi eru pad stor ad erfitt geeti reynst ad hafa
goda yfirsyn yfir pau, skulu kort vera vid innganga
beirra.

Adgengi a milli leiktaekja skal vera nogu breitt svo
notendur geti farid greidlega a milli peirra an

. Ljosastaurar og pollar skulu skera sig frd umhverfi arekstrarhaettu.

sinu svo stadsetning peirra sé greinileg sjonsker- .
tum.

. Stefna skal ad pvi ad steerri leiksveedi hafi upp a ad
bj6da sveedi med mismunandi moguleika og
stemmningu. Notendur eettu ad geta sott i rolegri,
natturulegri eda eerslafyllri sveedi innan leiksveedanna
ef peir svo vilja.

Allur galvanhudadur malmur skal litadur a.m.k. upp

Kynnt i Mannréttindaradi Reykjavikurborgar
ad 150cm haed

10.04.2025

Gefid ut af adgengisfulltrua Reykjavikurborgar
24.04.2025




