Reykjavik, 14. juni 2022
ITR22020017

Menningar-, iprétta- og tomstundarad

Iprottastarf i Breidholti

Hjalagt fylgja tillogur ITR, IBR, Leiknis og IR um fyrirkomulag & ipréttastarfi og rekstri
ipréttamannvirkja i Breidholti fré og med haustinu 2022.

Er petta unnid i framhaldi af bréfi framkveemdastjéra iBR og svidsstjora ITR dags. 7. februar
2022 sem lagt var fram & fundi menningar-, iprétta- og témstundarads 14. febrdar 2022 og
fundi stjérnar IBR dags. 9. februar.
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Frimann Ari Ferdinandsson ar Einarsson,
framkvaemdastjori iIBR svidsstjori ITR.



ipréttastarf i Breidholti frd hausti 2022

[préttastarf i Breidholti fra hausti 2022.

Haustid 2022 verdur tekid i notkun nytt ipréttahus i Sudur-Mjédd. par med eykst frambod a adstodu til
innizefinga i BreiSholtshverfi verulega. A3 mati (TR og iBR er pvi rik astaeda til ad horfa & heildarnotkun & peirri
adstodu sem i bodi er og skoda moguleika @ meira frambodi iprétta fyrir born og unglinga i hverfinu.
Vinnuhépur skipadur fulltrdum (R, Leiknis, iTR og iBR hof storf i lok febriar og pessi skyrsla er afrakstur vinnu

hans.

Tillbgur 2022

Lagt er til ad sett verdi af stad samstarfsverkefni pjénustumidstédvar Breidholts/Sudurmidstod og
félaganna auk annarra mikilvaegra adila um ad na til fleiri idkenda i 111. Med verkefninu verdi m.a.
hrundid af stad adgerdum vardandi eftirfarandi:

Settar fram tillégur um hvernig ipréttastarfi yrdi hattad i hverfinu.

Settar verdi af stad sérstakar adgerdir til ad fjolga patttakendum.

Bj6da uppa nyjar greinar s.s. blak, badminton, bordtennis, hjolreidar og bandy.
Bjoda upp a handbolta, frisbigolf, knattspyrnu og kérfubolta.

Bjéda upp a opna tima fyrir pa sem vilja taka patt en kannski ekki binda sig of mikid.

Kannanir syna ad adstada naer heimilum barnanna leidir til meiri patttéku. bvi ma telja liklegt ad med
pvi ad auka frambod a iprottagreinum i Efra-Breidholti sé mogulegt ad auka patttoku almennt.

Til ad nd virkari arangri i pessum adgerdum verdi farid af stad med tilraunaverkefni vardandi nytingu
ibréttahussins vid Austurberg. Verkefnid fengi nafnid «Hlustum & hverfid». Austurberg verdi
tilraunahus fyrir ipréttastarf sem hefur pann tilgang ad bjoda upp a fjclbreytta moguleika til
iprottaidkunar og upplifunar fyrir hverfisbda. Skipud verdur verkefnisstjérn sem hefur pad hlutverk ad
meta umsoknir um adstodu. Annadhvort verda fulltrdar ibda i stjorninni eda ad stjornin hafi sér til
radgjafar hdp ibda en a.m.k. myndu fulltrdar TR, IBR og pjéustumidstodvar Breidholts skipa stjorn.
Adilar seekja um tima ad vori og fa ad vita um hvada tima peir fa 1. juni fyrir starfsemi sem hefst 1.
september. Verkefnisstjorn mun svo gera stundatoflu fyrir pa tima i husinu sem eru eftir ad skola lykur

a virkum dégum og um helgar.

Eftirtaldir geta s6tt um ad nyta iprottasalinn a pessum tiltekna tima:

A) iR og Leiknir

B) Nyjar ipréttagreinar sem dskad hafa eftir adstodu i hverfinu s.s. blak, bordtennis, bandy ofl.

C) Nyjar iprottagreinar sem hofdad geetu til ibda af erlendum uppruna s.s. kriket, ameriskur fotbolti,
hornabolti ofl.
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C) Hopar sem idka ipréttir an dherslu @ keppni
D) Adrir hdpar/félog eda einstaklingar sem geta audgad ipréttaidkunarmoguleika i Breidholti

Verkefnisstjorn setji sér vinnureglur vardandi medferd umsdkna par sem horft er til mikilvaegis hvers
verkefnis fyrir ibda hverfisins, hvort verkefnid auki fjolbreytni frambods iprétta- og tdmstundastarfs i
hverfinu, verkefnid skapi jakvaett andrumsloft fyrir ibua, sé faglega skipulagt (kennslufraedilega og
ipréttafraedilega, sérstaklega gagnvart bornum og ungmennum) auk annarra pétta sem verkefnisstjorn
telur mikilveegt ad horfa til.

Verkefnisstjorn mun fara i greiningu & porfinni i hverfinu @ naestu vikum til ad fa betri yfirsyn yfir hvad
pad er helst sem iblar hverfisins hafa dhuga @ ad verdi i bodi i husinu.

ibréttamidstédin vid Austurberg verdi rekin af (TR { tengslum vid Breidholtslaug eins og var 48ur fyrr.

Nidurstada starfshdops 2017

Arid 2017 vann starfshdpur & vegum borgarinnar ad pvi ad greina ipréttastarf i Breiholti. { vinnu
hépsins kom fram ad i Efra-Breidholti er patttaka i ipréttum einna minnst i Reykjavik. Kénnun sem
hépurinn gerdi leiddi m.a. i ljés ad 6skir iblda veeru um aukid frambod & ipréttum og voru badminton,
blak, bordtennis, hjélreidar og tennis nefndar af flestum. Hépurinn lagdi til ad hrundid yrdi af stad
tilraunaverkefni til ad auka patttéku barna og unglinga i Breidholti.

Starfshopurinn lagdi fram hugmyndir ad leidum til ad baeta stéduna i hverfinu. bar var bent 4 aukna
kynningu a starfinu sem er i bodi, sérstaklega gagnvart ibium af erlendum uppruna. Bent var &
mikilvaegi samstarfs skéla og ipréttafélaga og pess ad reynt veeri ad feera afingar a skélatima eins og
mogulegt er. Aukid samstarf vid stofnanir i hverfinu var einnig talid naudsynlegt og ad sett yrdi aukid
fijarmagn til adgerda til ad efla ipréttastarf i Breiholti. Starfshépurinn lagdi einnig til ad unnid yrdi ad
bvi ad gera frambod iprétta fjolbreyttara i hverfinu.

bdtttaka i starfi IR og Leiknis

Fj6ldi i6kenda er skradur i félagakerfi iSi sem og i Fristundakortid. Paer eru nokkud sambaerilegar en télur fra IS
eru sidan 2020 en tolur Ur Fristundakortinu eru nyjar. Hér var skodad hve margir iSkendur 17 &ra og yngri {
hvoru félagi veeru, per grein, skipt eftir pdstndmerum 109 og 111.

I8kendatdlur iSi/Fristundakort:

iR er med 211/173 idkendur 17 4ra og yngri i péstnimeri 111 en Leiknir er med 122/171.

pad eru 22/17 idkendur i knattspyrnu ur 109 i Leikni. iR er med 21/36 i6kanda i knattspyrnu Gr 111.

Af 190/210 i6kendum i kérfubolta hja IR i péstnimerum 109 og 111 eru 22/28 tr péstnimeri 111 eda
11,6/13,3%.
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Af 83/89 idkendum i fimleikum hja IR i péstnimerum 109 og 111 eru 23/23 Gr péstnimeri 111 eda 27,7/25,8%.

Pad eru 8/19 idkendur i handbolta hja iR dGr péstniimeri 111 en 40/41 idkendur i karate. Badar greinar voru med
adstodu i hverfinu.

Af 1.671 barni sem hafa busetu i Breidholti og stunda afingar hja iR, Leikni og £gi, sem eru pau félog sem kenna
sig vid hverfid og hafa par adst6du, eru taep 40% stulkur. {111 eru um 35% idkenda stulkur.

ibuafjoldi i Breidholti samkvaemt pjédskra vs patttaka samkvaemt Fristundakorti:

Péstnimer 109 12.740 — 17 &ra og yngri 2.870 — 1.074 born taka patt i iprottastarfi félaga i Breidholti eda 37,4%.

Pdstnumer 111 9.380 — 17 ara og yngri 1,701 — 368 born taka patt i iprottastarfi félaga i Breidholti eda 22,0%.

Adstada innanhuss i Breidholti fra hausti 2022

i Breidholti er liklega mesta frambod i borginni @ innanhusadstédu fyrir ipréttir. Par eru prju stér
parkethus og tvo skélaipréttahls sem eru 18x33m ad gélffleti. | hverfinu er einnig fjéInota ipréttahus
fyrir knattspyrnu og frjalsibréttir. P& er adstada fyrir bardagaiprottir i [R-heimili og fyrir karate i kjallara
sundlaugarinnar i Austurbergi.

Hér a eftir fer yfirlit yfir pessi mannvirki og hvernig nyting peirra geeti verid veturinn 2022-2023:

Austurberg - ibréttahus

e Badminton

o Blak

e Handbolti

e Frisbigolf

e Knattspyrna/futsal
o Korfubolti

e Karate i kjallara Breidholtslaugar
e Ymsar adrar iprottagreinar

Breytingar eru fyrirsédar vardandi nytingu @ mannvirkinu. Hugmyndin er ad “hlusta & hverfié” og
auglysa eftir tillogum ad nytingu sem fellur ad dskum ibda hverfisins. Leiknir hefur 6skad eftir fleiri
timum fyrir nyjar greinar svo sem blak, badminton hjdlreidar og kérfubolta. Hafid er samstarf Leiknis
og Hjdlakrafts vardandi hjdlreidar sem og samstarf Leiknis, Abenu og UMFK vardandi korfubolta .

Til ad auka enn frekar frambod iprétta i efra Breidholti hefdi verid tilvalid ad gera rad fyrir fimleikum a
vegum IR i husin en par vantar hinsvegar geymsluadstédu fyrir naudsynlegan buinad. Adstada i kjallara
maetti vera betri en par hefur karate 4 vegum IR haft adstodu. Osk iR er ad feera pad & betri stad sem
og ad geta bodid upp & xfingar i judé og taikvondé i Efra-Breidholti. Geymsluplass fyrir dynur er
takmarkandi pattur hvad pad vardar pannig ad sennilega er ekki haegt ad verda vid pvi.
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Frisbigolffélag Reykjavikur (FGR) hefur i langan tima verid ad dska eftir meiri inniadst6du vegna
steekkandi idkendafjolda hja peim.

Fjolbrautarskdlinn i Breidholti og Hélabrekkuskéli nota husid fra kl. 8-15.
Sundfélagid £gir er med afingar i Breidholtsslaug.

Notkun fyrir iprottastarf:

Man til fim kl. 15-22.

Fos kl. 15-21.

Lau og sun. kl. 9-18.

Fellaskoli:

e Badminton

e Blak
e Korfubolti
e Frisbhigolf

e Knattspyrna/futsal

Fellaskdli verdur afram nyttur undir zefingar hja Leikni ad einhverju leyti i knattspyrnu/futsal, blaki og
badminton. FGR vaeri &fram med einn dag fyrir &fingar i Fellaskéla. Afram yrdu timar fyrir almenning &
kvoldin. Fellaskdli notar iprottasalinnn fra kl. 8-15 fyrir iprottakennslu og

Notkun fyrir ipréttastarf:
Man til fim. kl. 15/16-22.
Fos kl. 16-21.

Lau kil 9-15.

Breidholtsskoli

e Fimleikar

Breidholtsskdli verdur dfram nyttur undir sefingar hja IR ad einhverju leyti i fimleikum og fleiri greinum.
Afram yrdu timar fyrir almenning & kvéldin. Breidholtsskéli notar ipréttasalinn kl. 8-15 fyrir
ibrottakennslu.
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Notkun fyrir iprottastarf:
Man til fim. kl. 16-22.

Lau kl. 9-16.

Seljaskdli:

e Handbolti
e Korfubolti

Seljaskdli verdur &fram fyrir kérfubolta og handbolta hjé IR. Seljaskdli notar ipréttahusid fyrir
ipréttakennslu kl. 8-15.

Notkun fyrir iprottastarf:
Man til fim kl. 14:30-22.
Fos kl. 14:30-21:30.

Lau og sun. kl. 10-18.

iR nyja parkethis:

e Handbolti
e Korfubolti

iR parkethus verdur nytt undir handbolta og kérfubolta hja iR. ipréttakennsla verdur i hisinu &
dagtima.

Notkun fyrir iprottastarf:
Man til fim kl. 14:30-23.
Fos kl. 14:30-21:30

Lau og sun. kl. 9:00-18:00

iR heimili:
e Judo
e Taekvondd
e Karate
o Skidi
e [Rungar
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Skipulag 6breytt i pessu mannvirki/adstédu.
Notkun fyrir iprottastarf:

Man til fos kl. 15:30-20:30

IR fj6Inotahus:
Knattspyrna
Frjdlsiprottir
prekaefingar
Skipulag helst dbreytt i knatthusinu. Einhver skdlakennsla fer fram i hisinu & dagtima.
Notkun fyrir ipréttastarf:
Man til fos kl. 14:30-21:30
Lau og sun. kl. 8:00-18:00
Lokaord

Fliotlega parf ad dkveda stundatoflur fyrir mannvirkin en edli mals samkvaemt parf ad gefa adeins meiri
tima til ad tafla fyrir Austurberg verdi kldr. Féldgin og iBR rada nidur timum i mannvirkin utan
Austurbergs par sem verkefnisstjérn radar timum. Taka parf tillit til bess vardandi Austurberg ad
mogulegt keppnishald parf stadfestingar fyrr.

Vardandi nytingu ibréttahisa alment parf ad gera rdd fyrir sumarnamskeidum og aefingum yfir
sumarmanudina.

Fara parf yfir binadarmal eins og t.d. vegna korfubolta i Austurbergi og skoda endurnyjun 4 dynum
fyrir bardagaibréttir. Eins parf ad huga ad vidhaldsmalum t.d. i Austurbergi.

Rekstur ipréttahisa og vallla verdi med sama haetti og verid hefur nema ad Ipréttahisid i Austurbergi
verdur rekid af ITR. Mal verdi tekin til endurskodunar eftir timabilid 22-23 og reynslan metin.

Reykjavik 14. juni 2022
Fylgiskjol

Stundatoéflur — drog - haust 2022

Nidurstodur vinnuhdps 2017



