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Ad annast ibua f sottkvi:

e /[skilegt er ad sama starfsfolk pjénusti ibua i sottkvi til ad faekka peim sem Utsettir eru.

e Starfsfolk sem sinnir ibium { séttkvi parf ad gaeta vel ad hreinleeti. Avallt parf ad pvo sér vel
um hendur med sapu og spritta 4dur en ibui er adstodadur — einnig eftir a.

e Vid alla nana snertingu og adhlynningu a starfsmadur ad nota hlifdarslopp ur plasti og
einnota hanska.

e Starfsmadur getur notad sama hlifdarslopp a einni vakt ef g6d adstada er til ad geyma hann
innan ibudar og ef ibui er einkennalaus. Henda skal sloppi strax i ruslapoka eftir notkun og
fara med ut i rusl.

e Starfsmadur ibUa i sottkvi parf ad fara ur hlifdarslopp adur en vidkomandi fer a sameiginleg
sveedi med 6dru starfsfolki og ibium sem ekki eru i sottkvi.

o Starfsfélk fer ekki sjalft i séttkvi heima hja sér nema sa sem peir adstoda veikist.

e Starfsmadur ibua i sottkvi parf ad gaeta vel ad handhreinsun pegar hann fer sjalfur i mat eda
a salerni (fyrir og eftir).

e Starfsmadur a alls ekki ad nota adstodu pess ibla sem er { sottkvi.

Ad annast ibua i einangrun:
e /[skilegt er ad sama starfsfélk pjonusti ibda i einangrun til ad feekka peim sem Utsettir
eru.
e Starfsfélk sem sinnir ibdum i einangrun parf ad geeta vel ad hreinleeti;
0 bvo sérvel um hendur med sapu
0 faraihlifdarbunad inn & starfsmannaadstodu adur en farid er inn i ibud
0 taka med sér sérstaka ruslatunnu med ruslapoka ofan i og geymir fyrir utan ibud.

Hlifdarbunadur fyrir Covid-19 inniheldur hlifdarslopp, maska med ventli, gleraugu, hufu og hanska.

Verklag um hlifdarbinad
- Hlifdarfatnadur er geymdur i starfsmannaadstddu.

e Adur en adhlynning hefst:

O Byrjad er 4 ad pvo hendur vel med sapu og spritta a eftir.
Sidan er farid i hlifdarslopp
Settur upp maski med ventli
Hufa sett yfir har
Hlifdargleraugu sett upp

0 Ad lokum eru tvenn por af honskum settir & hendur
e begar aBhlynningu er lokid:

0 Starfsmadur fer Ut dr ibud

0 Kleedir sig ur hlifdarbunadi fyrir utan; fyrst eru teknir af eitt par af honskum, sidan
hlifdarsloppur, pvi naest eru tekin nidur hlifdargleraugu, par nzest hufa, svo maski og
sidast eru teknir af hanskar
Allur hlifdarbunadur er settur beint ofan i ruslapoka,
0 Poka lokad og farid med ut i rusl.
0 Mikilvaegt ad pvo og spritta hendur vel eftir.
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Starfsfolk fer i séttkvi ef bad feer kvef og flensulik einkenni
eftir ad hafa pjonustad ibua i einangrun dn pess ad nota hlifdarbunad.




Myndbdnd sem syna notkun hlifdarfatnadar:

https://www.landlaeknir.is/smit-og-sottvarnir/sykingavarnir-innan-heilbrigdisthjonustu/myndbond-

sottvarnir/

https://vimeo.com/44923978
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