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Afleidingar kéronuveirunnar draga skyrt fram vidkvama stodu peirra sem treysta algjorlega &
matartthlutanir. Ef lokad er fyrir pa adstod, geta margir ekki leitad neitt annad. Sem demi ma
nefna a0 Madrastyrksnefnd lokadi, skiljanlega timabundid fyrir matarathlutanir par sem
flestallir sjalfbodalidar voru i ahaettuhdpi. Abyrgdin fyrir pvi ad maeta grunnporfum peirra
sem hafa ekki efni 4 pvi ad nerast it manudinn, & ekki ad vera 4 hondum utanadkomandi
félaga. Abyrgdin er stjornvalda sem purfa ad bregdast vid peirri stadreynd ad margir baa vid
verulegan skort. Porfin er mikil likt og sja ma 1 fj6lda peirra sem saekja um mataradstod. bvi
er lagt til ad Reykjavikurborg leiti til félagasamtaka folks med reynslu af fataekt eftir radgjof
og/eda samstarfi um bestu leidina til pess ad koma upp matarbanka, par sem einstaklingar
geta sjalfir valid sér i matinn, eftir pvi sem er i bodi. [ gegnum matarbankann verdi hagt ad fa
fjolbreytt, neringarrikt faedi sem pjoni mismunandi pdrfum. Pa muni matarbankinn einnig
mata porfum peirra sem purfa matarbirgdir til lengri tima vegna sottkviar eda einangrunar og
peirra sem purfa heimsendan mat vegna afleidinga kérénuveirunnar. I matarbankanum verdi
einnig bodid upp 4 naudsynjavorur til heimilishalds likt og kldsettpappir, hreinlaetisvorur til
einkanota, bleyjur og désaopnara.

Greinargero:

Tekjur allra &ttu ad duga fyrir pvi ad lifa mannsaemandi lifi it manudinn, alla manudi arsins
en stadan 1 samfélaginu okkar er pvi midur ekki si. Sem afleiding upplifa margir sig i peirri
stodu ad vera matarlausir. Hjalparsamtok hafa adstodad marga 1 gegnum tidina med
matargjofum og gjafakortum i matvoruverslanir og matargjafir hafa einnig att sér stad i
gegnum samskiptamidla, par sem einstaklingar hjalpa 60rum i neyd. Pratt fyrir pad, pa dugar
slikt ekki til, par sem porfin er mikil og naudsynlegt er ad bregdast vid peirri porf. Pvi er lagt
til ad Reykjavikurborg komi upp adstddu til pess.

Tillaga Sosialistaflokks Islands um vidbragdsazetlun vegna lokunar hjalparstofnana sem sja
um matarathlutanir var 16gd fram 4 fundi borgarrads pann 12. mars 2020. Henni var visad til
umsagnar skrifstofu borgarstjora og borgarritara og hefur ekki fengid afgreidslu. 1 peirri
tillogu var lagt til ad borgarrad ynni med videigandi adilum, t.a.m. 60rum sveitarfélogum og
rikinu ad pvi a0 setja fram vidbragdsdatlun sem naer utan um pa sem munu hljéta skada af
lokun hjalparstofnana sem sja um matartthlutanir til peirra sem bua vid bag efnahagsleg kjor.
Su tillaga var 16g0 fram par sem pad er ekki haegt ad @tlast til pess ad sjalfbodalidar beri
abyrg0 4 pvi ad veita pa pjonustu sem margir treysta 4 til pess ad geta bordad ut manudinn.
Abyrgdin er stjornvalda og pad er peirra ad tryggja ad folk i vidkvaemri stodu purfi ekki ad
lida skort.

Oll purfum vid ad nzrast til pess ad komast i gegnum daginn og vikurnar i manudinum. bad
er grundvollur pess til ad geta tekist & vid patti hversdagsins. Stada margra er oft pannig ad
peir eru efnalitlir vegna fataektar, atvinnuleysis, timabundinna erfidleika eda annarar stoou
sem gerir pad ad verkum ad vidkomandi & ekki fyrir mat. Ofan 4 pad batast efnahagslegar
afleidingar koronuveirunnar sem gera efnalitlu folki enn erfidara fyrir ad utvega sér mat.

Fra pvi i febraar hefur verd 1 matvoruverslunum i morgum tilfellum haekkad umtalsvert og
miklar verohakkanir er ad finna i flestum voruflokkum. Likt og framkemur i verdlagseftirliti



ASI eru mestar verdhaekkanir 4 4voxtum og greenmeti en purrvara, braud, kex og désamatur
hefur einnig i mérgum tilvikum hakkad mikid. begar einstaklingar bua vid skort, pa verdur
odyrasti maturinn oft fyrir valinu sem er oftast ekki sa naringarrikasti. bPess vegna er
mikilvaegt ad bodid verdi upp a naeringarrikar maltidir i matarbankanum an takmarkanna,
p.e.a.s. ad peir sem eru 1 porf geti valid vel samsettar maltidir og millimaltidir handa sér og
fjolskyldu sinni eftir sinum porfum. bar er naudsynlegt ad huga ad feduofnemi og feduopoli
og tryggja einnig ad nagur barnamatur sé avallt til stadar.

Afleidingar kéronuveirunnar hafa einnig leitt til pess ad mataratgjold efnalitilla foreldra hafa
hakkad vegna samkomubannsins, par sem born dvelja meira heima en adur. Slikt hefur i for
med sér ad foreldrar leitast edlilega vid ad hafa meiri mat inni 4 heimilinu og pad getur kostad
meira ad hafa ofan af fyrir bornunum t.d. med pvi ad gera eitthvad skemmtilegt saman likt og
ad baka. [ peirri stodu sem rikir i samfélaginu er naudsynlegt ad bregdast vid. Margir eru i
viokvemri stodu vegna efnahagslegrar stodu og sja fram 4 mikla 6vissu. bad er pvi
naudsynlegt ad byrja a pvi ad tryggja grunninn, ad enginn sé¢ an matar. Matarbankar eru
viobragd sem vernda folk fra hungri og leitast vio ad tryggja ad allir geta ordid sér uti um mat
sem eru 1 porf fyrir slikt vegna slemrar efnahagslegrar stodu.



