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Abena ipréttafélag (Apena) er nytt ipréttafélag i Reykjavik. Undanfarin 2 ar hafa Apena og
Ungmennafélag Kjalnesinga (UMFK) att i 6flugu samstarfi um yngri flokka starf i korfubolta (5 a
5 koérfubolta).

NU szekir Apena um fjarstyrk fra Menningar-, iprétta- og tomstundaradi Reykjavikur sem nemur
400.000 kr & manudi til ad reka um 400 fermetra parkethus. Til vara seekjum vid um apekkan

rekstrarstyrk og onnur ipréttafélég gera um leigu a ipréttahdsum i eigu einkaadila eda borgar.

Husid verdur notad til ad byggja upp og reka gotukorfuboltastarf félagsins (“3 on 3 basketball”

eda 3 a 3 korfubolti) en hentar einnig fullkomlega fyrir sefingar 6-11 ara idbkenda Apenu og
UMFK i 5 a 5 kérfubolta.

Mikil teekifaeri eru folgin i ad byggja upp 3 @ 3 kérfubolta i Reykjavik. Gert rad fyrir ad yfir 170
idkendur geti aft reglulega a tveimur vollum (15m x 11m). Markhépur fyrir 3 a 3 kérfubolta er

mjog breidur, en po helst unglingar og almenningur.

Erlendis a greinin mestum vinsaeldum ad fagna medal almennings (“old girl & old boys
basketball”). Auk pess var greinin nyverid sampykkt sem olympiugrein og var fyrst keppti henni
& Olympiuleikunum i Tokyo 2020 (haldnir 2021).



ipréttagreinin nzer pvi yfir breitt svid af idkendum, allt fra afreksmidadri dlympiugrein yfir i ad
vera frabaer hreyfing fyrir unglinga, sérstaklega unglinga sem fallié hafa uat ur skipulagdri

ipbréttastarfsemi.

Med rekstrarsamningi @ milli Apbenu og Reykjavikur eru slegnar nokkrar flugur i einu héggi:

Ekkert félag bydur i dag upp a adstddu fyrir 3 & 3 kdrfubolta og ekkert sem bendir til pess

ad svo verdi a naestunni sokum skorts a parkethusum.

e Husid afar hentug rekstrareining par sem hver fermetri af ipréttagolfi er hvergi betur

nyttur en i pessari knattiprott.

e Til vidbotar vid 3 a 3 korfubolta pa mynd parkethuisid gera Apenu og UMFK kleift ad
byggja enn frekar upp yngri flokka (6-11 ara) starf félaganna i “5 a 5 kérfubolta”.

e Apena i samstarfi vid UMFK hefur haldid uti einu kréftugasta yngri flokka starfi a landinu
sidustu tvo ar og barist fyrir beettri menningu og pjonustu fyrir stelpur/konur og fyrir
islendinga af erlendum uppruna i kérfubolta (sja hjalagt bréf Apbenu og UMFK til iBR fra
21.jani 2021).

e 400 fermetra parkethus hentar einnig frabaerlega fyrir kdrfuboltaaefingar 6-11 ara barna.

e Adstadan er einnig naudsynleg fyrir Apenu og UMFK par til langtimalausn & adst6du

félaganna finnst.

e IBR hefur reynt an arangurs ad finna hisnaedi i Reykjavik fyrir pessa starfsemi Apenu og
UMFK. b4 hefur iBR einnig reynt an arangurs ad fa inni i ipréttahisum nagranna

sveitarfélaganna.

Auk korfuboltapjalfunar barna og unglinga hyggst Apena nyta adstéduna til ad starfraekja

pjalfaraskola byggdan stefnu Apenu sem gengur Ut ad vinna med einstaklinga med félagslegar



og likamlegar askoranir. Sja https://vimeo.com/403333101. | skélanum er sérstdk ahersla er ad
fidlga kvenpjalfurum i efstu deildum i korfubolta. Vegna adstoduleysis hefur skolinn verid i

bidstddu sidustu tvd ar (sja https://athenabasketball.com/purpose/ og
https://www.karfan.is/2016/07/thjalfaraskoli-brynjars-karls-faer-styrk-ur-jafnrettissjodi-islands/)

Husid er stadsett midsvaedis i Reykjavik med godri teningu vid stofnbrautir og
almenningssamgdngur. Pad hentar unglingum sem nyta straeté vel og almenningi sem vill zefa

t.d. hadeginu og & morgnana.

Abena i samstarfi vid adra studningsadila hafa tryggt 20 milljonir til ad standsetja adstéduna.

Til ad upplysa betur um aform Apenu og svara spurningum éskum vid eftir pvi ad fa ad senda

fulltria a fund radsins.
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