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Inngangur

Styrihépurverkefnisins Saman gegn ofbeldi settia fot starfshop til ad greina st6du aldradraitengslum
vid heimilisofbeldi og finnaleidir til ad sporna gegn heimilisofbeldi i peirrar6dum.

Undir hatti verkefnisins Saman gegn ofbeldi hefur verid unnin sambzerileg greiningarvinna og settar
fram till6gur um Urbaetur er [Gta ad fotludu foélki og heimilisofbeldi, konum ef erlendum uppruna og

heimilisofbeldi og hinsegin folki og heimilisofbeldi. Pessar skyrslur/tillégur er allar ad finna a vef
borgarinnar.

Logd var dhersla ad i starfshépnum saeti félk med pekkingu 8 heimilisofbeldi og einnig fulltrdar eldri
borgara. Starfshépinn skipudu:

Halldéra Dyrleifar Gunnarsdoéttir, mannréttinda- og lydraedisskrifstofu Reykjavikurborgar
Gudran Ogmundsdoéttir, borgarfulltrii og formadur 6ldungardds /Berglind Eyjolfsdéttir,
varaborgarfulltrdi og formadur 6ldungarads i veikindaleyfi Gudrinar Ogmundsdéttur

Sigrun Ingvarsdottir, deildarstjori a pjonustumidstod Laugardals og Haaleitis/velferdarsvidi

Pdra Jonasdottir, Logreglunni d hofudborgarsveedinu

Eva Kristin Hreinsdéttir, Heilsugaeslu hofudborgarsvaedisins

Rébert Bender, Félagi eldriborgarai Reykjavik

Pérunn Sveinbjornsdottir, Landssambandi eldri borgara

Hallddra Dyrleifar-Gunnarsdéttir sérfreedingurijafnréttismalum og verkefnisstjori verkefnisins Saman
gegn ofbeldi leiddi starf hdpsins. Anna Kristinsdéttir mannréttindastjori Reykjavikurborgar var
abyrgdarmadur hdpsins. ValgerdurJénsdottir, sérfreedingur d mannréttinda- og lydraedisskrifstofu var
starfskona hdpsins.

Markmid

Markmid starfshépsins var ad greina ndverandi stodu mala og ad finna leidir til ad sporna gegn

heimilisofbeldi sem aldrad félk verdur fyrir. Sja nanar um markmid og hlutverk hdpsins i erindisbréfi,
fylgiskjali 1.

Skilgreiningar a ofbeldi gegn 6ldrudum

Samkvaemt skilgreiningu Rikislogreglustjora er heimilisofbeldi ofbeldi sem einstaklingurverdur fyrir af
nakomnum, p.e. gerandi og polandieru skyldir, tengdireda hafa ségu um tengsl. Heimilisofbeldi getur
verid likamlegt, andlegt, kynferdislegt og/eda fjarhagslegt. Pad felur i sér valdbeitingu eda hotun um
valdbeitingu (Rikislogreglustjori, 2018). Reykjavikurborg tekur mid af pessari skilgreiningu innan
verkefnisins Saman gegn ofbeldi.

Alpjédaheilbrigdismalastofnunin (WHO) skilgreinir ofbeldi gegn 6ldrudum sem ymist einstaka eda
endurtekna athofn semveldur skada eda pjaningu edaskort 4 athofnum af halfu pess/peirra adila sem
hinn aldradi setti ad geta treyst.

bpegarofbeldi gegn 6ldrudum ertil skodunarer oft greint 48 milli tveggja yfirflokka:



1. Ofbeldisemaldradirverdafyriraf halfu umoénnunaradila 8 stofnunum eda af halfu einstaklings
semveitirpeim pjénustu iheimahusi(e. institutional setting).

2. Ofbeldi sem aldradir verda fyrir af hendi einstaklinga sem eru peim tengdir (e. community
setting).

i badum flokkum er um ad raeda ofbeldi sem & sér stad innan veggja heimilis brotapola pvi pétt
vidkomandi sé a stofnun pd er pad hennaredahans heimili (Allcock, 2018).

Ofbeldid getur tekid a sig ymsar myndir. Hér ad nedan er mismunandi tegundum ofbeldis lyst, byggt
m.a. a skilgreiningum Alpjédaheilbrigdismalastofnunarinnar (WHO, 2002, bls. 3).

Likamlegt ofbeldi: T.d. ad kyla, sl3, sparka, hrinda, halda og misnotkun & lyfjum vidkomandi.

Andlegt ofbeldi: T.d. ad hoéta, skamma, 6gna, nidurlaegja, utiloka frad samskiptum, stjérna, pvinga,

einangra, hindraadgangad studningi og adstod. Til andlegs ofbeldis telst einnig ofbeldi og areitni sem
felurisérmismunun (sjanedar).

Kynferdislegt ofbeldi: T.d. naudgun, kynferdislegt areiti eda kynferdislegar athafnir sem einstaklingur
hefur ekki sampykkt, gaeti ekkisampykkt vegna skerdingaredavar pvingadurtil pess ad sampykkja.

Fjarhagsleg og efnisleg misnotkun: T.d. pjéfnadur, svik, misnotkun fjarmuna, prystingur vegna
rddstafanafjarmuna, misnotkun ogvisvitandi eydilegging 4 eignum.

Vanraksla: T.d. vanraekslavardandi lyfjagjof og likamlega uménnun.

Ofbeldi/areitni sem felur i sér mismunun: Ofbeldi og areitni sem beinist t.d. ad uppruna, kyni,
kynpaetti, kynhneigd, kynvitund, skerdingu eda annarri st6du vidkomandi.

bessi listi er ekki taamandipar sem ofbeldi getur haft mjog margar birtingarmyndir.

Stada mala 4 islandi

[ beim tilgangi ad varpa ljési & samhengi & alpjédlega visu er vert ad nefna rannsékn sem
Alpjédaheilbrigdismalastofnunin (WHO) birtir inni & heimasiéu sinni. Par er um ad raeda vidamikla
yfirlitsrannsékn par sem farid var yfir rannséknirfra moérgum londum til ad afla upplysinga um algengi
ofbeldis gegn félki yfir sextugu. H6fundar midudu vié undanfarna télf manudi og reiknadist til ad
algengi ofbeldis gegn fdlki 60 ara og upp ur, undanfarna 12 manudi, veeri 15,7% (Yon, Mikton,
Gassoumis og Wilber, 2017).

Sjénum verdur nu beint ad islandi, en arid 2010 var birt rannsékn sem hafdi verid gerd ad erlendri
fyrirmynd og var ztlad ad mala umfang ofbeldis karla gegn konum. Nidurstodurnar byggja a
simakdnnun par sem tekid var 3000 einstaklinga slembidrtak ar pjodskra sem samanstdd af konum a
aldrinum 18-80 ara (Rannsdknastofnunibarna- og fjolskylduvernd, 2010). Alls téku 2.050 konur patt i
kénnuninni og var svarhlutfallid pvi nokkud hatt eda 68%. Nidurstodur rannsdknarinnar voru mjog
upplysandi um algengi kynbundis ofbeldis 4 islandi. Af peim semsvérudu h6fdu42% ordid fyrir ofbeldi

einhverntimannfrd 16 ara aldri og 22% peirrasem svorudu kénnuninni hofdu ordid fyrir ofbeldiinanu
sambandi.



Ellefu présent peirra kvenna sem voru a aldrinum 65-80 ara pegar paer svorudu kdnnuninni ségdust
hafa ordid fyrir ofbeldi einhvern timann a lifsleidinni. Hofundar benda hins vegar a ad paer purfi ad lita
lengra aftur en paer sem yngri eru, hafi margar énnur vidhorf til ofbeldis og geri mogulega litid ur
einhverju sem peer hafalenti a lifsleidinni. Af pessum astaedum geti verid ad raunverulegt umfang
ofbeldis sem pessi hopur hefur ordid fyrir a lifsleidinni sé vanmetid (Rannsdknastofnun i barna- og
fjolskylduvernd, 2010). Sidan sldandi nidurstodur pessarar rannsdknar voru birtar hafa islensk
stjérnvold gerst adilar ad Istanbudlsamningnum, en hann var undirritadur arid 2011. Samningurinn er
fyrsti bindandi samningurinnsem snyrad vinnu gegn ofbeldi d konum. [ honum er kvedid 4 um réttindi
brotapola og skyldur opinberra adila til ad vernda og adstoda konur sem verda fyrir ofbeldi, freeda
almenning, stjérnvold og fagadila, sinna forvérnum gegn ofbeldi og bjéda ofbeldisménnum Urraedi og
medferd (Samningur Evrépurddsins um forvarnir og barattu gegn ofbeldi 8 konum og heimilisofbeldi,
2011).

Af ymsum dstaeedum er erfitt ad meta umfang ofbeldis i gard aldradra. Astaedurnar eru m.a. paer ad
aldradirskilgreina sjalfir ekki ofbeldimed sama haettiog yngri kynslédir og ad aldradir eru ekkiendilega
tilbunirtil ad reeda pad ofbeldi sem peirhafaordid fyrir. Ad auki getur verid erfitt ad fa aldrada til ad
taka patt i kbnnunum.

bvierliklegt ad tolfreedi sem byggir a spurningakdnnun endurspegli ekki raunverulegt umfang ofbeldis
gegn oldrudum.

Arid 2016 var gerd rannsékn & hégum og lidan eldri borgara 4 islandi (Helgi Gudmundsson, 2017) og i
henni var m.a. spurt um ofbeldi og vanraekslu. Kdnnuninni var svarad af 1028 einstaklingum og var
svarhlutfallid 57%. Samkvaemt nidurstddum rannsoknarinnar ségdust ellefu einstaklingar hafa orgid
fyrir vanraekslu sidan pau komust 3 eftirlaunaaldur, fjérir svorudu ad pau hefdu ordid fyrir likamlegu
ofbeldi,31sagdist hafa ordid fyrirandlegu ofbeldiog 22 fyrir fjarhagslegu ofbeldi (Helgi Gudmundsson,
2017). i nidurstédum voru pessar télur ekkikyngreindar. Hofundur rannséknarinnar tilgreinir ad liklega

séu pessartolur laegrienraunin er par sem félk er ekki endilegareidubdiid til ad segjafra ofbeldiauk
bess sem skilningur félks & ofbeldi getur verid misjafn (Helgi Gudmundsson, 2017).

Kannad var 2007 hvort starfsfdlk i heimahjiakrun ogfélagslegri heimapjénustu iReykjavik yrdi vart vid
ofbeldi i gard aldradra (Sigrun Ingvarsdéttir, 2010). bPad fengust svor frd 158 einstaklingum sem
storfudu i félagslegri heimapjonustu og frd 65 sem storfudu vid heimahjukrun. Markmio
rannsoknarinnar var ad kanna hve algengt veeri ad pau yrdu vor vid ofbeldi gegn 6ldrudum i stérfum
sinum auk pess ad kanna hvernig pau skilgreinduofbeldigegn 6ldrudum. Einnig hvort pau hefdu fengid
freedslu um ofbeldi gegn 6ldrudum og svo ad lokum hvada vidhorf pau hefdu til pess ad 1ata vita eda
tilkynna um ofbeldi(Sigran Ingvarsdoéttir, 2010).

Starfsfolk var spurt hvort pad hefdi unnid 4 heimilum par sem pad hefdi ordid vart vid eina eda fleiri
visbendingar um ofbeldi eda vanrakslu. Auk pess voru pau spurd hvort pau hefdu ordid vitni ad eda
grunad ad aldradur notandi hefdi verid beittur ofbeldi a seinustu 12 manudum. bad kom i ljés ad 57%
starfsfélks félagslegrar heimapjénustu merkti vid eina eda fleiri lysingu/tegund af vanraekslu og/eda
ofbeldis auk pess sem 20% peirra hofdu ordid vor vid eda grunad ad ofbeldi gegn 6ldrudum notanda
hefdi att sér stad a seinustu 12 manudum (Sigrdn Ingvarsdéttir, 2010). Hlutfall peirrasem merktu vid
lysingar & ofbeldi var haerra @ medal peirra sem storfudu i heimahjdkrun heldur en hja peim sem
storfuduifélagslegri heimapjonustuen 83% svarenda sem storfudu i heimahjukrun merktuvid lysingu
4 adstaedum sem bentu til vanraekslu og/eda ofbeldis.



Starfsfélk i heimahjukrun hafdi einnig frekar ordid vitni ad eda haft grun um ofbeldi gegn 6ldrudum
eda alls 44%. bess ber ad geta ad pau sem starfa i heimahjukrun sinna almennt pjénustu inni a
heimilum veikari einstaklinga sem eru pess vegna i vidkvaemri stédu (Sigrin Ingvarsdéttir, 2010). Ur
bessum nidurstodum ma lesa ad arlega verdur taeeplega annar hver starfsmadur heimahjikrunar og
fimmti hver starfsmadur félagslegrar heimapjénustu var vid ofbeldi, sumir oftar en einu sinni (Sigrin
Ingvarsdéttir, 2010). Rétt erad vekja athygli a pvi ad hluti starfsmanna virtist ekki telja vanrakslueda
misnotkun afjdrmunum einstaklinga til ofbeldis.

Hja Reykjavikurborg ertekin saman tolfraedium utkoll vegna heimilisofbeldis og hin er uppfaerd a vef

Reykjavikurborgar manadarlega. Tolfreedin er kyngreind eftir kyni brotapola og geranda og aldri
brotapola.

[ tolfreedi l6greglunnar er heildarfjoldi utkalla vegna heimilisofbeldismala i Reykjavik meiri en hja
Reykjavikurborg. bennan mun mafyrst og fremst rekjatil tveggja patta. Annars vegar koma brotapolar
i sumum tilvikum al6greglust6dinatil ad tilkynna um heimilisofbeldi og ba er ekki alltaf dsteedatil ad
fa radgjafafrd borginni. Einnig getaradgjafar ekkifarid inn a heimili, ef engin bérn eru par, nema med
leyfi husradenda. Tolfreedi Reykjavikurborgar neer yfir pau skipti sem radgjafar eru kalladir til af
|6greglunni af pviad born eru a@ heimilinu og pegar engin born eru @ stadnum en hdsradendur vilja
biggjaadstod.

[ peim utkollum sem starfsfélk velferdarsvids for i 4rid 2018 (Saman gegn ofbeldi, 2019) voru
brotapolar 60 ara og eldri samtals atta, fimm konur og prir karlar, sja aldursdreifingu d mynd 1.
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Mynd 1. Fjoldi utkalla/tilkynninga sem velferdarsvid fori 2018 eftir kyni og aldri brotapola.

[ tolum Logreglunnar sést ad brotapolar 60 4ra og eldri voru samtals 34, 15 konur og 19 karlar. Sja
aldursdreifingu d mynd 2.
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Mynd 2. Fjoldi atkalla/tilkynninga sem barust Logreglunni a hofudborgarsvaedinu 2018 eftir kyni og
aldri brotapola.

Rétt er ad vekja athygli @ pvi ad tolfraedi Logreglunnar eftir kyni og aldri, mynd 2, nzer til
hofudborgarsvaedisins alls en ekki bara til Reykjavikurborgar.

Tolurnar fra Logreglunni gefaadramynd af heimilisofbeldi ialdurshépnum 60 ara og eldri heldureni
606rum hépum par sem fleiri karlar eru brotapolar en konur. Karlar eru pé lika fleiri en konur i
aldurshépnum 194ra og yngri. [ utkdllum borgarinnarialdurshépnum 604ra og eldri eru, eins og 4dur
segir, fleiri konur en karlar brotapolaren pad er hins vegar um mjog fa utkoll ad reeda.

pad ber ad fara varlegai ad tulka pessi fau utkoll i aldurshépnum 60 dra og eldri pvi pad hefur komid
fram i erlendum rannséknum ad eldra félk sem verdur fyrir ofbeldi sé mun éliklegra til ad leita sér
adstodaredatilkynnaum ofbeldien pad semyngraer(Perel-Levin, 2008). Samkvaemt norskri rannsokn
semgerd vard algengi ofbeldis d medal 65 ara og eldri kom til deemisfram ad afar fair svarendur h6féu
tilkynnt ofbeldi sem peirh6fdu ordid fyrir (Sandmoe, Wentel-Larsen og Hjemdal, 2017). bad atti baedi
vid um ofbeldi sempau héfou ordidfyrir fyrralifsleidinnien lika ofbeldi sempau urdu fyrir eftir ad pau
nadu 65 ara aldri.

Kyn og ofbeldi

Konureru almenntlanglifari en karlaren konur eru lika mun liklegri en karlar til ad verda fyrir ofbeldi
a lifsleidinni(Erla Hlin Hjalmarsdottir, Kristin |. Palsdéttir og Rannveig Sigurvinsddttir, 2016). Konur eru
einnig liklegri en karlar til ad verda fyrir einhvers konar mismunun yfir a&vina, hvort sem pad snyr ad
misrétti & vinnumarkadi, lakara adgengi ad menntun eda jafnvel verra adgengi ad pjonustu (Perel-
Levin, 2008). | tengslum vid dralanga mismunun og jafnvel ofbeldi sem konur hafa ordid fyrir i tengslum
vid kyn sitt glima paer oft vid heilsubresti sem ma skyra med alaginu sem pessu fylgir (Perel-Levin,
2008). Launamunur kynjanna fylgir konum Ut sevina par sem lifeyrisgreidslur taka mid af launum auk
pbess ad leegrilaun draga Ur moguleikum félks dad leggjatil hlidar. bPessi 6jafnastada kvenna og karla
a fullt erindi i umraedu um ofbeldi gegn 6ldrudum par sem eldri konur eru oft 4 tidum enn hadari
gerandanum enyngri konur. bettadsérstaklegavid um peer konur sem aldrei hafa unnié utan heimilis
og eru pvi ekki fjarhagslega sjalfstaedar (Safe Lives, 2016).



pad ereinnig mikilvaegt ad horfastiaugu vid ad kynsléd sem telst 6ldrud arid 2019 hefurlifad vid annad
samfélagslegt skipulag en kynsl6din sem verdur 6ldrud arid 2040 svo eitthvad sé nefnt. pau hafa alist
upp vid pau vidhorf ad heimilid og pad sem gerist innan veggja pess sé einkamal. betta leidir til pess
ad heimilisofbeldi fer leynt. Pad sem jafnframt gerist i morgum tilfellumer ad medal hjéna verdur
annar adilinn og pa oft brotapoli helsti umonnunaradili geranda sins vegna veikinda a efri arum (Safe
Lives, 2016).

Heimilisofbeldi telst til kynbundins ofbeldis og pad parf alltaf ad taka tillit til mismunandi st6du
mismunandi hépa. bvitengt ma nefna ad konur af erlendum uppruna eiga i mikilli haettu 4 ad verda
fyrir ofbeldi vegna upprunasins og/edatakmarkadrar pekkingarakerfinu héra landi semleidiraf sér
ad peer leita sér sidur hjalpar. Auk pess eiga paer margar minna, jafnvel ekkert, bakland hér a landi
(Reykjavikurborg, 2016). Einnig er mikilveegt ad vekja athygli 4 pvi ad fatladar konur eru liklegri en
nokkurannar hépurtil ad verda fyrir ofbeldi, paereru liklegri til ad vera beittar ofbeldi yfir [6ng timabil
og eruisérstaklega miklum dhaettuhdp pegar kemur ad kynferdislegu ofbeldi (Reykjavikurborg, 2015).

[ verkefninu Saman gegn ofbeldi arid 2018 féru fulltriar velferdarsvids med |6greglunnii 201 Utkall,
156 konurvoru brotapolarog 45 karlmenn (78% konur og 22% karlar), sja mynd 3.
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Mynd 3. Fjoldi atkalla/tilkynninga 2018 i Reykjavik eftir kyni brotapola

Mynd 4 synirfjolda Gtkalla og/eda tilkynninga velferdarsvids eftir kyni gerenda. [ 201 Gtkalli sem farid
var i @ arinuvoru 169 karlmenn gerendurog 32 konur (84% karlar og 16% konur), sja mynd 4. bad er
pvi [jést ad gerendur eru i miklum meirihluta karlar og brotapolar i miklum meirihluta konur og
mikilvaegt ad laga pjénustunaad peim veruleika.
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Mynd 4. Fjoldi utkalla/tilkynninga 2018 i Reykjavik eftir kyni gerenda, velferdarsvid

Kyn er samt ekki eingdngu mikilvaeg breyta pegar verid er ad skoda kyn gerenda og brotapola heldur
skiptir kyn lika mali pegar rynt er i télur vardandi tegundir ofbeldis og tengsl brotapola og gerenda. i
norskri rannsékn a algengi ofbeldis og misnotkunar a medal folks 65 ara og eldrakom i 1jés ad ekki var
marktaekur munur a heildaralgengi ofbeldis gegn konum og kérlum i pessum aldurshépi. Hins vegar
kom i ljés ad i malum karlkyns brotapola voru gerendur oftast dkunnugir en gerendur i tilfellum
kvenkyns brotapolavoru natengdir peim (Sandmoe, Wentel-Larzen og Hjemdal, 2017).

pad er mikilvaegt ad vera medvitud um ad stada folks dkvardast ekki einvordungu af kyni eda aldri. Lkt
og kom fram i inngangi skyrslunnar hefur undir hatti verkefnisins Saman gegn ofbeldi verio fjallad um
mismunandi hépa félksog heimilisofbeldi. Pad ma ekkimissa sjénar a pviad folk getur tilheyrt morgum
hépum hverju sinni og pannig geta sumir upplifad margpatta mismunun. Deemi um margpaetta
mismunun geeti t.d. verid fatladar konur en paer eru daemi um hdép sem verdur fyrir mismunun a
grundvellikyns og fétlunar (Reykjavikurborg, 2015). Eldra hinsegin folk er ad sama skapi hopursemer
fullttilefni til ad beina sjonum ad. Arid 2017 héldu Samtokin 78 pjédfund hinsegin félks undir nafninu
Samtakamatturinn. bar foru fram hringbordsumradur um hin ymsu efni sem tengdust malefnum
hinsegin félks og voru umraduefnin valin af patttakendum. Einn hépurinn raeddi um stédu hinsegin
eldriborgara og kom medal annars i |jés ad pad er talid ad hinsegin félk fari margt aftur inn i skdpinn
med haekkandi aldri. [ tengslumvid petta ma draga pa alyktun ad hinsegin eldra félksé hépur sem purfi
ad huga beturad og taka med i reikninginn pegar pjénustavid aldradaer Gtfaerd (RUV, 2017).

bekking starfsfolks a ofbeldi gegn 6ldrudum

Pad er ljost ad starfsfélk i 6ldrunarpjonustu, hvort sem hinn aldradi einstaklingur faer pjonustu i
heimahusi edadoldrunarstofnun, erilykiladstodu til ad greina hvort hinn aldradi bui vid ofbeldi.



Samkvaemt islenskum rannsdknum, sem pdé eru ekki margar, hefur komid fram ad starfsfélk skorti
bekkingu og Urraeditil ad bregdast vid verdi pad vart vid ofbeldi gegn 6ldrudum skjdlstaedingum innia
heimilumpeirra. bPessiskortur a pekkingu edaldrreedum at.dvid padsemvinnaiheimapjénustu (Sigrin
Ingvarsdéttir, 2010). Ofbeldid sem um er ad reeda getur verid andlegt ofbeldi af halfu skyldmenna,
sérstaklega barnabrotapola, edavanraekslaigard brotapola (Sigrin Ingvarsdéttir, 2010).

bvi hefur verid velt upp hvort pjonustuveitendur séu vakandi fyrir ofbeldi pegar kemur ad 6ldrudum
og hvort vidbrogd félks innan heilbrigdiskerfisins til deemis séu 4 einhvern hatt bjogud vegna
vanpekkingar 4 pvi ad aldrad folk geti verid polendur ofbeldis (Allock, 2018; Safe lives, 2016; Kilbane
og Spira, 2010). betta geeti birsti pviad pjonustuveitandi leidi hja sér daverka sem myndu vekja athygli
vidkomandi veeru peir d yngri skjélstaedingum. Kona yfir sjotugu geetiverid med marblett 4 undaregum
stad envegnaaldurs gerir pjonustuveitandirad fyrir ad petta sé eftir byltu og spyr pviekki um mogulegt
ofbeldi edaadstaedurd heimilinu (Safe Lives, 2016).

pad hefur verid bent a ad konur yfir sextugu séu ésynilegar 8 medal peirra sem veita félki pjonustu
vegna heimilisofbeldis. | sému gagnryni er nefnt ad ofbeldi gegn 6ldrudum sé nanast stillt upp sem
kynlausu fyrirbeeri og ad setla maettiad kynferdi hrynji af félki med haakkandialdri. Raunin sé hins vegar
st ad @ medal aldradra sé meirihluti brotapola konur (Perel-Levin, 2008). bad stangast a vid tolfraedi
Logreglunnar & hofuborgarsvaedinu en mikilveegast er ad hafa i huga ad liklega er meira um ofbeldi
gegn 6ldrudum entolfraedin gefurtil kynna.

[ arsskyrslu Kvennaathvarfsins fyrir arid 2018 kemurfram ad 5% peirrasem pangad leitudu voru 614rs
og eldri (Kvennaathvarfid, 2019) og petta eru edli malsins samkvaemt adeins konur. Svipada ségu er ad
segjaum Bjarkarhlid en 2018 voru 5% peirrasem pangad leitudu 60 ara edaeldri. (Bjarkarhlid, 2019).
Bjarkarhlid veitir 6llum pjénustu 6had kyni en konur voru i miklum meirihluta peirra sem pangad
leitudu arid 2018. Af peim 479 sem leitudu til Bjarkarhlidar voru 417 konur (87%) og 62 karlar (13%). i
upplysingum Bjarkarhlidar er kyn ekki skrad eftir aldursbilum. Bjarkarhlid veitir folkilika pjénustu vegna
eldri afalla svo hépurinn sem pangad leitar er adeins blandadri med tilliti til astaedu komu. Til deemis
koma sumir vegna kynferdisofbeldis sem fellur ekki undir heimilisofbeldi i peim tilvikum sem gerandi
er ekki skylduredatengdur. Sé aldursdreifing peirrasem leitudu til Stigamdta arid 2018 skodud er pad
sama uppi a@ teningnum, p.e. féir leita sér adstodar i pessum aldurshdpi. Af peim 359 sem pangad
leitudu arid 2018 voru 13 einstaklingar yfir sextugu. Sé kynjaskiptingin skodud voru pad 311 konur sem
leitudu (88%) pangad en 47 karlar (12%). Kyn er ekki skrad eftiraldursbilum.

Breytingar sem parf ad gera & |6gum um malefni aldradra eda tilkun @ 16gum um malefni fatlads
félks

A islandi i dag er i 6ldrunarpjénustu gripid til ymissa pvingandi adgerda til ad tryggja oryggi aldradra
sem t.d. geetu verid komin med heilabilun. M3 par nefna frelsisskerdingu t.d. med lokudum deildum,
bvingada umodnnuntilad komaivegfyrirvanrakslu og fleira. Misjafnt er hvort leitad hafiverid annarra
leidaadurengripid ertil pvingunarogisumum tilvikum getur pvingun sem beinist ad einum haft ahrif
4 marga adra.

pad er vert ad nefnaad a islandi hafa komid upp mal par sem adstandendur hafa einangrad hinn
aldrada, semer pa yfirleitt kominn med heilabilun, og ekki leyft neinumad kanna astand eda adbunad
vidkomandi. Grunur hefur pa vaknad um vanraekslu og/eda ofbeldi en i |josi pess ad 16g um



réttindagaeslu aldradra eru ekki til stadar hefur enginn étviredalagaskyldu né umbod til ad farainn a
heimilid, rannsaka malid né fjarlaegja hinn aldrada af heimilinu ef grunurinn reynist réttur.

Til eru 16g um réttindageeslu fyrir fatlad félk og ma feera fyrir pvi rok ad sambeaerileg 16g aettu einnig ad
vera til fyriraldrada. Markmid laga um réttindagaeslu fyrir fatlad folk nr.88/2011 er ad tryggja fotludu
folki studning vid gaeslu réttinda sinna og tryggja ad sjalfsakvordunarréttur fatlads folks sé virtur og
réttaroryggis sé geett til fullnustu pegar naudsynlega parf ad gripa innilif pess.

[ 16gunum ereinnig fjallad um radstafanir til ad draga Ur naudungi pjonustu vid fatlad félk. Pad er hins
vegar vidurkennt ad i sumum tilvikum geti purft ad gripa til naudungar eda pvingunar til ad vernda
einstakling eda pasem eruinabylivid einstaklinginn. Vernduniformi pvingunar getur verio tilad koma
i veg fyrir ad einstaklingur beiti adra ofbeldi eda sjalfan sig eda verid beitt til ad koma i veg fyrir
sjalfsvanreaekslu.

[ 16gunum er kvedid & um ad dregid skuli Gr naudung i lengstu 16g. A heimilum sem fatlad félk byr &
barf ad tilkynna og/edasakjaum leyfitil sérfraediteymis ef beitad naudungeda pvingunum. Teymid
er skipad einstaklingum med sérpekkingu @ malefnum fatlads félks auk pess ad hafa pekkingu og
reynslu af adferdum til ad komaiveg fyrir beitingunaudungar. Teymid veitir radgjof, umsagnir og tekur
vid tilkynningum um beitingu naudungar. Auk teymisins er starfandi sérstok nefnd um undanpdgu fra
banni vid beitingu naudungar. | peirri nefnd skv. [6gunum, skulu sitja einstaklingar med sérpekkingud
mannréttindamdlum, pjénustu vid fatlad félk og framkvaemd laga d pvi svidi.

Framkvaemd laga um réttindagaeslu fyrir fatlad folk nr. 88/2011 byggir a samningi Sameinudu pjédanna
um réttindifatlads folks.

Alpjédleg hagsmunasamtok folks med vitglop/heilabilanir hafa bent 4@ ad samningur Sameinudu
bjodannaumréttindifatlads félks gildi einnig um pann hop (Swaffer, 2017). bar sem aldradir sem bua
vid vitglop/heilabilanir eru fatladir pa hlytur ad teljast edlilegt ad 16g um malefnifatlads folks séu talkud
med peim heetti ad pau ndi einnig yfir pann hép eda ad 6drum kosti séu settar sambaerilegar greinar
innilogum malefnialdradra.

betta er ekki i fyrsta sinn sem slikt er lagt til pvi samstarfsnefnd, skipud af paverandi félags- og
hasnaedismalaradherra, um malefni aldradraskiladi m.a. af sér tillogumipessa verui september &rid
2016 (Velferdarraduneytid, 2016). Nefndin lagdi medal annars til ad su heimild, og utanumbhald, sem
nua ertil samkvaemtlégum um réttindagaeslu fyrir fatladfolk nr. 88/2011 yrdi nytt til ad gera 6ldrudum
mogulegt ad fa réttindagaeslumann og persénulegan talsmann auk dkveeda um rddstafanir til ad draga
Ur naudung i pjonustu vid aldrada. Pad purfi ad gera grein fyrir pvi hvers vegna pvingun sé beitt i
bjénustu vid einstakling, likt og i peim tilfellum pegar pvingunum er beitt i pjénustu vid fatlad folk. |
tillégunnierjafnframttekidfram ad sérfraediteymi og undanpagunefndsem er nd starfandi itengslum

vid réttindagaeslu fatlads folks gaeti pjonad sama hlutverki gagnvart 6ldrudum (Velferdarraduneytid,
2016).

Tillégur i pessa veru hafa nokkrum sinnum verid lagdar fram a pingi en ekki nad lengra. | september
2015 var pingsalyktunartillaga um embaetti umbodsmanns aldradra |6gd fram a Alpingi en hlaut ekki
afgreidslu (pingskjal nr. 1014/2014-2015). Ad sama skapi var tillaga til pingsalyktunar um

hagsmunafulltria aldradralogd fram a Alpingi i april 2019 (pingskjal nr.1303/2018-2019). Tillagan var
sendtil velferdarnefndar 13. mais.l. og er enni vinnslu.



Velferdartakni

Velferdarteekni hefur komid fram d sjénarsvidid og mun hlutdeildhennaripjénustu vid aldradaliklega
aukast & naestu arum vegna taekniframfara. Hugtakid er i raun mjog vitt en i sem einféldustu maéli er
haegt ad segja petta taekni sem nytist til ad auka sjalfraedi, samfélagslega patttoku og lifsgaedi folks
(Kamp, Obstefelder og Andersson, 2019). Deemi um slika taekni er sjalfvirkir bl6dsykursmaelar til pess
ad folk sem pess parfnast sé vakandi fyrir sveiflum i blédsykri, félagslegur studningur i gegnum
spjaldtélvu og margt fleira (Kamp, Obstefelder og Andersson, 2019).

i velferdartaeknieru mikil séknarfaeriipjénustu vid folk medheilabilun og adstandendur peirra, en pess

barf ad geeta mjog vel ad setjareglurum notkun pessara taeknilausna. bad er gridarlega mikilvaegt ad
persénuverndar einstaklings sé geett an pess ad draga ur 6ryggi vidkomandi.

bréun aldurssamsetningar

A naestu dratugum ma sja fram & miklar breytingar & aldurssamsetningu i heiminum. Ut fra
mannfjoldaspam Hagstofu islands verda mun fleiri einstaklingar 65 ara og eldri 4 islandi arid 2040 en
arid 2019. Eflitid ertil kvennamun konum65ara og eldri fjolga Ur 26.489 arid 2019 i 46.150 arid 2040.
Svipad er uppi a teningnum vardandi karlaen munurinn a milli 2019 og 2040 mzelist pd adeins minni i
beirra hépi (Hagstofa islands, 7.4gust 2019).

50.000

46150
42.500 39907
35.000
26489
27.500
24250
20.000
2019 2040

Konur Karlar
Mynd 5. Fj6ldi kvenna og karla 65 ara og eldri a islandi 2019 og aaetladur fjoldi 2040.

Alpjodaheilbrigdismalastofnuninbendir 4 ad liklega muni ofbeldigegn 6ldrudum innan stofnana aukast

samfara fjolgun aldradrai heiminum parsemfjélguninni mun liklega fylgja aukid dlag 4 paer stofnanir
bar semhdpnum er veitt pjdnusta (WHO, 2008).

Pad ervid pvi ad buast, og vonandi verdur pad svo, ad peir sem verda aldradir arid 2040 hafi dnnur
vidhorf til ofbeldis en peir sem eru aldradir ndna. bad hefur ordid heilmikil vitundarvakning um ofbeldi
og aukinn skilningur d pvihvad telst vera ofbeldiog hverjar afleidingar pess eru. Pannig méleida ad pvi
likur ad medvitundum hvad ofbeldisé, verdimeirimedal peirrar kynslédar sem mun teljast til aldradra
2040 en medal peirrasem eru aldradir nana.

[ rannséknum par sem spurt er um vidhorf félks sem nu telst aldrad til ofbeldis mda greinavidhorf sem
er mjog frabrugdid pvisem vidgengst a medal félks sem nu er um 25 til 40 ara. Pad sést glogglega i
rannsokn Sandmoe, Wentel-Larzen og Hjemdal (2017) en par var spurt hvort félk hafi tilkynnt um
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ofbeldi sempad hafdi ordid fyrirum avina. Afar fa peirra h6fou tilkynnt ofbeldid og astae dur pess voru
ymist ad pau toldu ofbeldid ekki négu alvarlegt eda pau héfdu sett fyrir sig hvernig setti ad segja fra
atvikinu. Sum peirra sem svorudu nefndu einnig ad ofbeldid sem pau hefdu ordid fyrir sem bom eda
unglingar hafi einfaldlega verid hluti af uppeldisadferdum pess tima og pvi hafi pau ekki gert neitt
(Sandmoe, Wentel-Larzen og Hjemdal, 2017). | bessum svérum ma greina ad kynslédin sem um raedir
hafi dnnur vidhorf en yngra félk til pess hvenaer er um ofbeldi ad reeda sem purfi ad tilkynna og fa
adstod vegna.

Aukin samvinnastofnana

Aldrad félk feer oft pjénustu frd moérgum mismunandi pjonustuveitendum og stofnunum. Ma par nefna
heimilisleekni & heilsugaeslu, félagslega heimapjonustu a8 vegum sveitarfélagsins og heimahjdkrun,
einnig geta pau purft ad leggjast inn 4 spitala til adhlynningar. | pessum tilvikum skiptir mali ad folk
sem er ad pjénusta aldrada geti att samstarf sin @ milli med pad ad augnamidi ad veita sem besta
bjonustu. Naudsynlegt erad eflasamvinnu a milli stofnana og skyra verkferlaitengslumvid pjonustu
vid aldrada notendur pjonustu.

Leidirtil ad midla upplysingum il eldra félks

[ tengslum vid atak til ad vekja athygli 4 ofbeldi indnum sambéndum var i Bretlandi gerd kénnun medal
eldra félks um pad hvernig best veeri ad koma upplysingum til peirra. Pessi hépur nytir sér minna
samfélagsmidla en peir semyngri eru og pau sem tdoku patt nefndu helst auglysingar 4 straetdskylum
og ad vera med upplysingaefni synilegtihverfisverslunum sem og a heilsugaeslust6dvum par sem pau

faeru reglulega til heimilislaeknis (Safe Lives, 2016). Hér a landi meetti baeta vid félagsmidstodvum og
stodum par sem dagdvol aldradraferfram.

Pad parf hins vegarekkieingdngu ad huga ad pvi hvar efnid eradgengilegt heldur er einnig mikilvaegt
ad efnid sjalft sé snidid ad pessum hopi. Eins og fram hefur komid hér ad framan eru rikjandi 6nnur
vidhorf til ofbeldis hja peim sem eldri eru p6 pad eigi audvitad ekki vid um alla (Sandmoe, Wentel-
Larzen og Hjemdal, 2017). bad er pvinaudsynlegt ad setja efnid fram a pann hatt ad pad sé vel skilgreint
hvad heimilisofbeldi er og hvers kyns framkoma og hegdun teljist vera ofbeldi. bannig gzeti verid ad

folk atti sigdad ofbeldisem pad saetir heima fyrirsé ekkiedlileg hegdun sem eigi ad litad sem einkamal
heldurgeti pau leitad séradstodar og fengid studning, badi brotapoli og gerandi.

Tillogur ad adgerdum
Fraedsla

Birtingarmyndir ofbeldis eru margvislegar og i |josi pess ad aldrad félk feer oft pjonustu frd mérgum
adilum pd er pad einstaklega berskjaldad fyrir pvi. bess vegna er mikilvaegt ad starfsfélk sem vinnur
med oldrudum hafi pekkingu & ofbeldi og birtingamyndum pess pegar pad hefur storf i
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oldrunarpjonustu. Einnigernaudsynlegt ad folk sem pegar starfar i 6ldrunarpjénustu fai reglubundio
endurmenntun a pessu svidi.

Tillégur hépsins:

l.a Veramed nylidafraedslu um aldradaogofbeldi sem veeri skylda fyrirstarfsfolk i
oldrunarpjonustu hja Reykjavikurborg. Fraedslan byggi a fyrirlestrum ogumraedum.

1.b Bjodaupp afreedsluumaldradaog ofbeldiifreedsludagskra velferdarsvids fyrirallasem hafa
ahuga 4.

1.c Veramedrafreenafreedsluumefnid. Forstodumennisamradivid mannaudsdeild
velferdarsvids akvedi hvernig Utfeerslu d henni sé hattad.

Abyrgd: Velferdarsvid og mannréttinda- og lydraedisskrifstofa/Saman gegn ofbeldi.

Skimun

Tryggja parf ad starfsfolk & pjonustumidstodvum sé medvitad um ofbeldi gegn 6ldrudum og hafi
verkfeeri og pekkingu til ad skima eftir einkennum og reeda um ofbeldi. Reykjavikurborg er med peer
verklagsreglurad spyrjaum ofbeldi pegarviotol eru tekin vid notendur 4 pjénustumidstédvum. Leggja
barf dherslu 8 ad baeta pa skimun en i uttekt kom iljés ad ekki eru allir ad sinna henni sem skyldi en
beirsem gera pad teljapad afar gagnlegt.

Tillaga hopsins:

2. Bzeta skimun Reykjavikurborgar a pjénustumidstodvum ogleggja aherslu aad hin nai einnig il
pbeirrasemeruad faoldrunarpjonustu.

Abyrgd: Mannréttinda- og lydraedisskrifstofa/Saman gegn ofbeldi og velferdarsvid.

Réttindagaesla og talsmenn aldradra

Starfshépurinn telur mikilvaegt ad innleitt verdi i 10g leidir sem tryggja 6ldruéum adstod vid ad geeta
réttarsins. Pessar leidir pyrftu ad felaisérannad og meira en eftirlit med malaflokknum. Aldradir purfa
ad geta leitad adstodarvid ad sinna persénulegum porfum abord vid ad saekja heilbrigdispjonustu og
radstafa fjadrmunum. betta snyst einnigum ad draga ur naudung i pjonustu vid aldrada. Tillogur i pessa
veru hafa nokkrum sinnum verid lagdar fram & pingi en ekki nad lengra. | september 2015 var
bingsalyktunartillaga um embaetti umbodsmanns aldradra |6gd fram 4 Alpingi en hlaut ekki afgreidslu.
A0 sama skapi var tillaga til pingsdlyktunar um hagsmunafulltrda aldradra [6g6 fram & Alpingi i april
2019. Tillagan varsendtil velferdarnefndar 13. mai s.l.oger enni vinnslu.

Haegter ad fara tvaerleidirtil ad koma pessu d koppinn. Annars vegar vaeri haegt ad tilgreina ad [6g um
malefnifatlads folks naedu jafnframt yfir aldrada sem veeru med fétlun. Pad hefur hins vegar pann galla
ad gagnast ekki 6ldrudum sem ekki bua vid fétlun en pyrftu sannarlega a studningi, adstod eda
réttindagaeslu ad halda.

12



Hin leidin sem er skyrari er ad setjai |6g um malefni aldradra greinar um réttindagaeslu og rétt a
persénulegum talsmanni. Sami hdpur réttindagaeslumanna, samsett af einstaklingum med pekkingu
baedi d malefnum fatlads folks og aldradra gaeti hins vegar pjénad badum hépum. bad atti einnigvid
um sérfreediteymid og undanpagunefndina sem er na starfandi i tengslum vid réttindageeslu fatlads
folks, p.e. sérfraediteymid og undanpagunefndin geeti pjonad baedi fotludu félki og 6ldrudum en geeta
byrfti pess ad pekking 4 badum hépum vaeri til stadar. Heegt er ad hafa dkvaedi laga nr. 88/2011 um
réttindagaeslu fyrirfatlad félk til hlidsjénarvid gerd pessara lagagreina.

Tillaga hopsins:

3. Reykjavikurborg beini pvitil I6ggjafans ad geraréttarbaeturdpann vegad settverdi a fét
réttindagaeslaaldradra ogad aldradir eigi kost 8 persénulegum talsmanni. Einnigverdi i
[6gunum dkvaedi um bannvid naudungsbr. 5. kaflalaga um réttindagaeslu fatlads folks.

Abyrgd: Mannréttinda- og lydraedisskrifstofa/Saman gegn ofbeldi.

Rannsoknir

Mikilvaegt er ad vinna frekari rannsoknir 8 umfangi ofbeldis gegn 6ldrudum og eru ymsar erlendar
fyrirmyndirsem haegterad lita til. Pad er mikilvaegt ad rikid, hdskdlasamfélagid og stofnanir sem veita
oldrudum pjoénustu leggist & eitt og afli pekkingar & umfangi ofbeldis gegn 6ldrudum og
birtingamyndum pess og nyti pekkingunatil ad baeta pjonustu vid aldrada.

Tillégur hépsins:

4.a Raduneyti félagsmalaverdihvatt til pess ad sja til pess ad unnin verdi rannsékn d umfangi
ofbeldis gagnvart 6ldrudum iheimahtsum.

4.b Raduneyti heilbrigdismala verdi hvatt til pess ad sjatil pess ad unnin verdi rannsokn a
umfangi ofbeldis 4 6ldrunarheimilum.

4.c Raduneyti félagsmala og heilbrigdismala verdihvott til pess ad sjatil pessad unnin verdi
rannsokn a algengi ofbeldis d medal félks 65ara ogeldra.

Abyrgd: Mannréttinda- og lydraedisskrifstofa/Saman gegn ofbeldi.

Verklag a heilsugaeslust6dvum

[ erlendum rannséknum hefur komid fram ad aldrad folk sem verdur fyrir ofbeldi er mjog dliklegt til
bess ad leita adstodar hja félagspjonustu vegna heimilisofbeldis og ad tilkynna atvik til 16greglu. bad
eru hins vegar meiri likur 4 ad pau leiti til heilbrigdiskerfisins, til daemis heilsugaeslunnar i sinu hverfi,
vegna dverka sem geta verid afleidingar heimilisofbeldis. | peim tilvikum par sem brotapoli leitar til
heilsugaeslu er mikilvaegt ad tengja vid félagspjonustuna svo hinn aldradi fai upplysingar um pa
bjonustu sem stendur til boda. | sumum tilvikum vaeri mikilveegt ad vidkomandi starfsmadur &
heilsugaeslu geeti, isamradi vid hinn aldrada, hringt i vakthafandi félagsradgjafa iSaman gegn ofbeldi
sem kaemi pd 4 stadinn.
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Tillogur hdpsins:

5.a AQd utbuid sé verklaginnan heilsugaeslunnaritengslum vid pad pegar grunur erum ofbeldi
gegn oldrudum.

5.b A0 heilsugaeslan skimifyrir ofbeldid medal skjolstaedinga sem saekja um heimahjukrun. bad
meetti til deemis hafa skimunartaekid sem notad er af félagsrddgjofum a pjonustumidstodvum
Reykjavikurborgar til hlidsjonar vid gerd taekisins hja heilsugeeslustédvunum.

5.c Ad heilsugaeslan skimifyrir ofbeldipegareldrafélk faervidtal vid 6ldrunarhjukrunarfraeding a

heilsugaeslustédvum. [ tilvikum sem ekki pola bid myndi starfsmadur 4 heilsugaeslu geta
kallad til vakthafandi félagsrddgjafa i Saman gegn ofbeldi.

5.d Ad heilsugaeslan uppfaeri verklag og kliniskar leidbeiningar vegna ofbeldis og ad verklag
Reykjavikurborgar og heilsugaeslunnar verdi samraeemt.

5.e Ad heilsugaeslan geti visad til félagsradgjafa pjonustumidstodva en félk sem hefurordid fyrir
ofbeldi nyturforgangs ad pjonustu peirra.

5.f A0 vakin sé athygli heilbrigdisstarfsfolks a pviad haegt sé ad visa félki sem ordid hefur fyrir
ofbeldiiBjarkarhlid.

Abyrgd: Heilsugaesla hofudborgarsvaedisins og Mannréttinda- og lydraedisskrifstofa/Saman gegn
ofbeldi/Velferdarsvid

Oldrunarstofnanir Reykjavikurborgar

Reykjavikurborg rekurtvo hjukrunarheimili og 17 félagsmidstodvar fyrir aldrada. bad er mikilvaegt ad
innan pessa starfsstada sé pad alveg skyrt hvernig starfsfélki beri ad bregdast vid verdi pad vart vid
ofbeldi og vanraekslu hvort sem er ad af halfu starfsfélks, adstandenda eda annarra. bad er mjog
mikilvaegt ad unnir verdi skyrir verkferlar sem purfa ad vera adgengilegir 6ldrudum, adstandendum
beirraog peimsemvinnamed 6ldrudum. Ferlana parf ad minna a reglulega ogpeirpurfaad vera til
ensku og pélsku aukislensku. Verkferlarnir purfalikaad felaisérvernd fyrirstarfsfélk sem verdur vart
vid ofbeldi. Starfsfdlk parf ad geta tilkynnt um ofbeldi an pess ad dttast um starfsoéryggi sitt eda eiga
bad & haettu ad meeta neikveedni samstarfsfolks.

Verkferlana parf ad vinna i samstarfi vio folk sem hefur pekkingu 4 pjénustu vid aldrada sem og félki
med sérpekkingu 4 ofbeldismalum.

Tillégur hépsins:

6.a Vinnaskyraverkferlavegna ofbeldis eda gruns parum sem eru adgengilegir
bjonustunotendum, pjédnustuveitendum, starfsfélki, adstandendum og 6llum sem koma ad
bjonustuvid aldrada.
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6.b Ad tryggjaad til séuverkferlar og pekking 4 ofbeldiigard eldri borgarad starfsstodum
borgarinnar sem pjénustaeldri borgara.

6.c A0 settverdi sem skilyrdi isamningum borgarinnarvid hjdkrunarheimili ad parséu til stadar
skyrirog virkirverkferlar ef upp koma mal i tengslumvid ofbeldi.

6.d Ad pessu verdi fylgt eftirogfarid yfir hvort verkferlar séu virkir i hvert sinn sem samningar
eruendurnyjadirvid pessar stofnanir.

Abyrgd: Velferdarsvid og mannréttinda- og lydraedisskrifstofa Reykjavikurborgar/Saman gegn
ofbeldi.

Midla upplysingum til aldradra

Pad er mikilvaegtad upplysingar um heimilisofbeldi, pjénustuveitendur og Urraedi sem i bodi eru fyrir
brotapola séu adgengilegar 6ldrudum. Leidir til upplysingamidlunar purfa ad taka mid af pvi ad pessi
hoépur er éliklegri en peir sem yngri eru til ad nyta sér samfélags- og vefmidla. bad parf ad geeta pess
ad upplysingaefni sé pannig framsett ad pad hofdi til pessa aldurshéps, p.e. laga parf efnistok og
framsetningu ad hépnum. Likt og fjallad hefur verid um hér ad framan d6lust pau sem teljast 6ldrud
nuna upp i 68rum tidaranda en nu rikir og hefur petta m.a. ahrif 8 vidhorf til ofbeldis innan hépsins.
betta birtist helstipvihvad folk skilgreinir sem ofbeldi og hvad pad telurverasitt einkamal og eigi ekki
ad fara ut fyrir heimilid. Pad er mikilvaegt ad efnid hofdi til hdpsins, ad daemi séu tekin um adstaedur
sem gaetu talist sérsteedar fyrir pennan hoép. par ma nefna ofbeldi af hendi maka sem er med
heilabilun/alzheimer og beitir ofbeldisem marekja til sjtkdémsins.

Samkveemt upplysingum fra Bretlandi hefur einnig mikid ad segja hvar efnid er gert adgengilegt og
synilegt.

Tillégur hopsins:

7.a AOJ Utbuid verdi upplysingaefnifyriraldrada um heimilisofbeldi. Efnid verdisnidid ad hopnum,
m.a. myndefni og pau daemisem erutekin um ofbeldi.

7.b Ad efnid verdi birtedasettupp a stodum sem aldradir saekja. bar ma nefnaauglysingari
mottokunni d heilsugaeslustodvum, baeklinga ihverfisverslunum, ifélagsmidstodvum, i

dagdvol aldradra, i sundlaugum, d vefsidum Félags eldriborgarai Reykjavik og
Landssambands eldri borgara, a bdkaséfnum og a vef Heilsuveru.

7.c Ad efnid verdi adgengilegtiprenti og a rafraenu formi.

Abyrgd: Mannréttinda- og lydraedisskrifstofa/Saman gegn ofbeldi.

Samstarf heilsugaeslu, pjonustumidstédva og Landspitala

Aldradir fa oft pjénustu fra mérgum adilum sem vinna fyrir mismunandi stofnanir og eru ekki alltaf ad
stillasaman strengi sina. Aukid samstarf heilsugaeslu og pjonustumidstodva Reykjavikurborgar vid
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bradamoéttoku ogadrar deildir Landspitalans geeti haft mjog gdd ahrif & pjénustu vid aldrada og
eftirfylgd med malum peirra.

Tillaga hopsins

8.a Setjaa fot pverfaglegan starfshdp skipadan fagfélki sem starfard Landspitalanum,
bjénustumidst6d/vum Reykjavikurborgar og heilsugaeslu hofudborgarsvaedisins.
Starfshépurinn vinniverklag sem nyta ma pvert d pessar pjénustustofnanir til ad tryggjasem
bestapjénustuvid aldrada ogutanumhald um mal peirra.

Abyrgd: Skrifstofustjori 6ldrunar- og hiisnaedismala & velferdarsvidi Reykjavikurborgar.
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Erindisbréf starfshops sem a ad finna leidir til ad sporna gegn
heimilisofbeldi sem aldradir verda fyrir

Reykjavikurborg og Logreglan a hofudborgarsvaedinuisamvinnu vid Kvennaathvarfid og Heilsugsesluna
a hofudborgarsvaedinu hofu i jandar 2015 atak gegn heimilisofbeldi sem kallast Saman gegn ofbeldi.
Markmid samstarfsins er ad taka markvisst 4 peim heimilisofbeldismalum sem upp komaipvi skyni ad
tryggja oryggi borgarbla og sporna gegn heimilisofbeldi. Vinna pessa starfshops erliduripeirri vinnu.

Markmid
Ad finnaleidirtil ad sporna gegn heimilisofbeldi sem aldradirverda fyrir.
Fulltraar i starfshépi:

Halldéra Dyrleifar Gunnarsdottir, mannréttinda- og lydraedisskrifstofu Reykjavikurborgar, formadur
Sigrun Ingvarsdottir, velferdarsvidi

bdra Jénasdottir, Logreglunni d hofudborgarsveedinu

Gudran Ogmundsdéttir/Berglind Eyjélfsdéttir, dldungarradi Reykjavikurborgar

Rébert Bender, Félagi eldriborgara

Pérunn Sveinbjornsdottir, Landssambandi eldri borgara

Eva Kristin Hreinsdattir, Heilsugaeslan 4 hofudborgarsvaedinu

Hlutverk starfshépsins:

Greina stodu mala og geratilldgur um drbaetur.

Greinabirtingarmyndir heimilisofbeldis gagnvart 6ldrudu folki.

Skodaislenskt ogerlent efni, m.a. kannanir og fraediefnium ofbeldi ogaldrada.
Finnaleidirtil ad na til aldradra.

Finnaleidirtil ad auka pekkingu um ofbeldigagnvart 6ldrudu folki.

Gera tillégurad freedslu um ofbeldiogaldrada.

Utbua tillégur ad adgerdum til ad spornavid heimilisofbeldi gagnvart dldrudu folki.

No s wWNE

Abyrgdarmadur starfshops:

AnnaKristinsdéttir, mannréttindastjori

Starfstimi vinnuhops:

Fra jali2019 til oktéber 2019.

Til mogulegrarradgjafar og samstarfs, medal annars:

Félagsmalardduneytid
Heilbrigdisrdduneytid

Félag 6ldrunarlaekna
Oldrunarfraedingar

Landlaeknir
Fagdeildirsérfreedihdpa
Haskolasamfélagio
Hagsmunasamtok aldradra/grasrot
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