Drog a0 umsdégn radsins

Til minnis

Menningar-, iprétta- og tomstundarad lysir yfir &naegju med drég ad lydheilsustefnu
Reykjavikurborgar og peim tillogum um adgerdir sem henni fylgja.

Rad1d bendir a kosti pess ad virkja samstarf vio félagasamtok, iprottafélog og fleiri adila til ad
vinna stefnunni framgang.

[ iprottastefnunni kemur m.a. fram st framtidarsyn ad iprottir og skipulogd hreyfing sé fyrir
alla Reykvikinga og a0 sem flestir Reykvikingar stundi reglulega iprottir, likamsraekt eda adra
hreyfingu.

[ iprottastefnunni hafa verid sett markmid fyrir stefnudherslur sem varda hreyfingu, patttoku
og arangur og hafa fimm stefnuaherslur verid skilgreindar sérstaklega.

[ iprottastefnu borgarinnar til arsins 2030 eru fjolmorg atridi sem haegt er, og naudsynlegt, ad
tengja vid lydheilsustefnuna til ad studla ad baettri lydheilsu.



