Gogn med kynningu a Voga- og H6fdabyggo

Framtidarsyn Glimufélagsins Armanns i adstédumalum og hverfaskipulagi innan
Reykjavikurborgar.

Inngangur:

Glimufélagid Armann hefur synt dhuga 4 ad koma ad skipulagi ipréttastarfs i hinu nyja hverfi
sem verdur til med breytingu idnadarhverfisins sem neer fra nyju Vogabyggd og Hofdabyggd.
Glimufélagid Armann getur bodid upp 4 fjdlbreytt ipréttastarf fyrir ibta hverfisins. Armann er
fiolgreinafélag med 11 ipréttagreinar og bydur ad mestu leyti upp a einstaklingsgreinar, sem
baetir miklu vid fjolbreytileika hverfisins i stad hinna hefébundnu boltagreina. Fyrir pau born
sem hafa dhuga @ ad stunda knattspyrnu erum vid i samvinnu vid prétt og verda peir med
adstodu til knattspyrnuidkunnar innan hverfis. Syn Armanns er ad tengja ipréttir i hverfinu vid
heilsueflingu almennings og gera fjolnota (tartan) Utiiprottasveedi sem haegt verdi ad samnyta
med nokkrum ipréttagreinum t.d. frjdlsar, parkour, battavollur, uti koérfuboltasvaedi og
brektaeki fyrir almenning.

Hugmyndir okkar tengjast vel hugmyndum borgarinnar vardandi graen svaedi, Utivist og
vistvaen hverfi. Glimufélagid Armann hefur nd pegar sent inn formlega sk um vidraedur um
samstarf i pessu hverfi og med pessu minnisbladi viljum vid itreka pa pa dsk og sendum hér
med drog ad hugmyndum okkar og syn.

Forsendur:

Arid 2006 flutti Armann i ndverandi ipréttamannvirki i Laugardalnum sem négranni bréttar og
hefur pad samstarf gengid vel. Audvitad var askorun ad koma inn i hverfi annars hverfafélags
en kosturinn er ad engar ipréttagreinar skarast hja féldgunum. 18kendur Armanns koma vids
vegar af hofudborgarsvaedinu vegna sérstédu ipréttagreina sem Armann bydur upp 4 og nyjar
hugmyndir okkar um ipréttaadstodu i Voga-og Hofdabyggd myndu efla félagio til muna.

Samkvaemt stefnumodtun Reykjavikurborgar i iprottamalum til 2030 kemur fram ad tveir
megin valkostir liggja fyrir varandi petta nyja hverfi, annad hvort ad skipta svaedinu a milli
félaganna i nagrenninu eda ad nytt ipréttahverfi verdi skilgreint med nyju/gémlu hverfafélagi.
P6 Glimufélagid Armann sé elsta samfellt starfandi ipréttafélag landsins pa erum vid mjog
sveigjanleg og tilbuin i breytingar. Félagid sér marga kosti vid ad taka vid ipréttastarfsemi i
pbessu nyja hverfi, baedi sem frabaer vidbot vid pjonustu ibda hverfisins og einnig sem lausn 3
framtidarpoérfum Armanns. Vid erum na & dkvednum krossgétum vardandi uppbyggingu
félagsins og leitum lausna a brynni husnaedisporf félagsins. Félagid er tilbuid ad flytja
hofudstddvar Armanns yfir i nytt hverfi med skrifstofu og félagsadstédu en veeri 4fram med
ahaldafimleika, judé eda taekwondo afram i Laugardalnum i pessu sérhaefda og gdda husi fyrir
ba starfsemi. En hluti af uppbyggingunni i nyju hverfi yrdi m.a hépfimleika/parkour hus,
korfuknattleikshus, lyftingaadstada og preksalur fyrir deildir félagsins.



Hér ad nedan er farid yfir stodu greina sem parf ad skoda vardandi nytt svaedi:

Korfuknattleiksdeild:

Samkvaemt télum KKi er Armann ein staersta kérfuknattleiksdeild Reykjavikur en med verstu
adstdéduna. Svo haegt verdi ad byggja upp til framtidar og fa flottar fyrirmyndir innan félagsins
er naudsynlegt ad vid faum heimavoll sem vid getum kallad okkar og buid til pa stemmningu
og félagsanda sem pekkist hja 66rum félogum borgarinnar. Deildin hefur haft adstédu i litlum
skélasdlum fyrir yngri flokkana og eldri flokkar i Kennarahaskéla islands til fjolda &ra.
Kennarahaskdlinn er stadsettur i hverfi Vals sem m.a. veldur brottfalli idkenda vegna
fjarlaegdar. Fjoldi iokenda deildarinnar veldur pvi ad peir fa feerri tima en askilegt er. Ef vid
faerum alla starfsemi Ur Kennarahaskdlanum yfir i nyja adst6du i Vogabyggd og holdum 6llum
00rum timum eins og nu, myndast teekifaeri til ad fjolga aefingatimum. Nuaverandi
fyrirkomulag bydur ekki upp 4@ moguleika til staekkunar. I6kendur félagsins eru ad fa feerri
2fingaklukkustundir en sami aldur hja 6d8rum félégum i kringum okkur. Sem deemi er 7.
flokkur KK hja Val med 290 minutur 8 medan idkendur okkar i sama flokki fa 180 minutur.
Flokkurinn er med tvo tima i Kenné sem er med flotta staerd af sal og einn inni i Laugarnesskéla
sem er ekki bodlegur fyrir pennan aldur. Sama stada er hja 66rum flokkum deildarinnar.

I0kendur voronn 2020: 380

Fimleikadeild:

[ fimleikasal okkar eru prjar tegundir fimleika stundadir en pad eru &haldafimleikar,
hopfimleikar og parkour. Erfitt getur verid ad stunda allar pessar greinar innan sOmu veggja —
pbar sem aherslur eru mismunandi innan greinanna, t.d. med mismunandi aholdum. Allar
bessar deildir eru stérar og purfa plass sem er af skornum skammti. begar horft er til annarra
fimleikafélaga landsins er aherslan yfirleitt 4 eina grein nema hja Gerplu sem er med tvo hus
og starfid blédmstrar i 6llum greinum. Vid hofum lagt mikla dherslu a ad gefa 6llum prem
greinunum plass innan okkar veggja svo bornin upplifi ad pad skipta allir jafn miklu mali.

Hja okkur er mikil eftirspurn og avallt bidlistar til ad komast ad hja deildinni.
I6kendur vorénn 2020:

e Ahaldafimleikar: 388

e Hopfimleikar: 150

e Parkour:132

e Krilahdpar 187

e Adrir hépar (fullordinsfimleikar, 60+ leikfimi, sirkus og fl.) 125
e Samtals 982



Frjalsipréttadeild:

Yfir vetrarmanudina sefum vid i frjalsiprottahollinni vid frabaerar adstaedur en pvi midur falla
xfingar reglulega nidur vegna vidburda sem deildin er gridarlega ésatt med par sem petta er
eina inni adstadan i Reykjavik. Yfir sumartimann aefum vid a kastsvaedinu i Laugardal og er pad
svaedi ageett en parfnast vidhalds, en ekki er adstada til ad afa allar greinar. Vid eigum ad hafa
adgang ad Laugardalsvelli en par getur oft verid erfitt ad komast ad og oft a tidum upplifir
frjalsiprottafolk sig ekki velkomid. Einnig hefur verid farid i litlar vidgerdir a hlaupabrautinni
pbar sem hun er ényt @ nokkrum st6dum en vonandi leysist pad med nyjum alpjédlegum
frjalsiprottavelli sem er yrdi einnig afingavollur félagsins.

I0kendur vorénn 2020: 160

Kraftlyftingadeild og Olympiskar lyftingar:

Lyftingadeildir félagsins hafa adstodu i kjallara undir Laugardalslaug. Adstadan er ekki géd,
bad er mikill havadi par og fer hann yfir heilsuverndar vidmid. Einnig kemur oft upp leki inni i
salnum sem ekki er haegt ad koma i veg fyrir. Bunadur hefur eydilagst og vidurinn i
lyftingapdllunum bdlgnad upp reglulega vegna raka. Taka 4 sundlaugina i gegn 4 naestu arum
og er liklegt ad i kjolfarid missum vid husnzedid enda er petta ekki adstada sem vid hugsum til
framtidar.

I0kendur vorénn 2020:

e Kraftlyftingar: 79
e Olympiskar lyftingar: 30
e Samtals 109

Rafiprottadeild:

Deildin var stofnud fyrir taepum tveim arum og hefur verid nokkud vinszel midad vid
adstéduna sem vid hofum upp 4 ad bjdda. Félagid leigir adstodu hja Gound Zero vid
Grensdsveg — sem ekki er dseettanleg lausn til framtidar. Vegna adstoduleysis er erfitt ad baeta
hreyfingu vid afingar eins og aeskilegt er og ad stofna keppnislid.

Idkendur vorénn 2020: 60

Skidadeild:

Blafjoll eru helsta afingasveedi skidadeildarinnar yfir vetrarmanudina. begar ekki er opid i
fjallinu hafa aefingar verid stundadar i fimleikasal Armanns i 90 minGtur & viku og verid med
120 minutur 4 viku i Laugarnesskéla — sem purfa ad vikja ef pad eru mét eda 6nnur starfsemi.
Einnig verdur erfidara ad komast par inn vegna fjolgunar hja korfuknattleiksdeild.
Vetraraefinga adstada peirra innanhuss er pvi ekki g6d. Med nyrri adstodu gerum vid rad fyrir



fostum aefingum fyrir prek og teeknizefingar i sal. Pau hafa ekki adgengi ad lyftingaadstodu
sem er naudsynleg fyrir allt ipréttafolk.

I0kendur voronn 2020-2021: 130

Sunddeild:

Starfsstédvar deildarinnar eru prjar en peer eru Arbaejarlaug, Sundhéllin og Laugardalslaug.
bratt fyrir ad vid séum hverfafélagid i Laugardalnum eigum vid erfitt med ad fa fleiri tima inni
i Laugardalslaug par sem oll félogin i Reykjavik afa par. Vid eigum erfitt med ad bjéda peim
upp a prekadstodu/lyftingasal en pau hafa farid nidur i lyftingasal félagsins 8 daudum timum
sem eru ekki margir i kringum aefingatima peirra i lauginni.

I0kendur vorénn 2020:

o Arbeer: 67

e Laugardalur: 64
e Sundhdll: 16

e Sundskélinn: 188
e Samtals: 335

Judo/Taekwondo:

Bardagagreinar félagsins eru Judé og Taekwondo sem hafa frabara adstédu i Laugardal.
I6kendum hefur faekkad i greinunum en til stendur ad saekja fram 4 vid i peim efnum og fjolga
beim & naestu drum. Kraftmikid félk er i stjiérnum deildanna og er mikill hugur i peim. Samstarf
deildanna gengur vel. Judé hefur verid i mikilli samkeppni um idkendur vid Judofélag
Reykjavikur sem er stadsett { Armula, og er nalaegd Laugardalsins vid Armula dkvedin askorun
i peim efnum. Badar greinar hafa fundid fyrir minnkandi patttoku eftir ad byrjad var ad stunda
MMA hér a landi og vinszeldir afreksmanna eins og Gunnars Nelsons jukust.

I0kendur vorénn 2020:
e Judo: 35
e Taekwondo :57
e Samtals: 92



Mogulegur samstarfsvettvangur

Fyrir hlaupahdpa og almenning.

Tengsl vid skéla og fristundasvid.
Fristundaheimili barna i nyju hverfi.
Skoélaiprottahds — samnyting.

Félags- og iprottaadstada eldri borgara i hverfinu.
Félagsmidstod unglinga i hverfinu.

Klifurfélagid — Samstarf.

Hjolabretta gardur.

Sirkus.



Mogulegt uti fingasvaedi

Frjalsiprétta umhverfi — Erum med flottar hugmyndir og myndir af svona sveedi

[ ]
Athletics Exploratorium in Odense, I0C/IAKS Award 2015 - YouTube

erlendis fra :



https://www.youtube.com/watch?v=dm4DCxoRHIA&feature=emb_logo

Nidurstada:

Lj6st er ad Glimufélagid Armann hefur upp 4 mikid ad bjéda i nyju hverfi og getur starfad { satt
og samlyndi vid pau iprottafélog sem eru i nagrenni nyrrar byggdar, eins og synt hefur verid
fram & med samstarfi Armanns og bréttar. Starfsemi & pessu svaedi getur lika kallast vel & vid
starfsemina i Laugardalnum — og veeri petta pvi fyrirtaks taekifaeri til ad festa raetur félagsins
til framtidar.

Félagid er tilbuid ad flytja hofudstodvar i nytt hverfi i Vogabyggd og Hofdabyggd.
Oskir félagsins eru ad byggdar verdi skrifstofur og félagsadstada.

parfir deilda: korfuknattleikshus, hoépfimleika og parkour adstada, lyftingaadstada og
breksalur og uti adstédu fyrir frjdlsar og almennings iprottir.

[ dag er félagsadstada fyrir deildir 6bodleg og erfitt er ad bua til félagsanda pegar vid erum
dreifd vidsvegar um borgina. Med adstodu deilda @ einum stad myndast samkennd og
samvinna pvert a deildir félagsins.



