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Ramminn okkar

* Log um kynraent sjalfraedi

« Log um jafna stodu og jafnan rétt kynjanna

« Adalnamskra

« Mannrettindastefna Reykjavikur

» pingsalyktun um adgerdir gegn ofbeldi og afleidingum pess

* pbingsalyktun um forvarnir medal barna og ungmenna gegn kynferdislegu
og kynbundnu ofbeldi

. Samn.inglur Evrc’)éa_uréésins um forvarnir og barattu gegn ofbeldi a konum
og heimilisofbeldi

« Ungmennarad Rexkjavik.ur: hafa 6skad eftir aukinni kynfraedslu, aukinni
hinsegin fraedslu, hinsegin fraedslu til foreldra



Stada ungmenna

* Hinsegin ungmenni: fordomar, einelti, ofbeldi, utilokun
» Kynferdislegt ofbeldi og areitni, kynbundin areitni og ofbeldi

» Skolafordun, vanlidan, lelegt namsgengi, félagsleg einangrun,
lagt sjalfsmat, sjalfsskadi
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Verkefnin og fraedslan

* Tilraunaverkefni um alhlida kynfreedslu

* Vikab

« Seérteek freedsla radgjafateymis

« Regnbogavottun — hinsegin fraedsla o.fl. fyrir starfsfolk

* Hinsegin freedsla Samtakanna 78 fyrir born og ungmenni

« Almenn hinsegin fraedsla, kynja- og kynfraedsla



Kennsluskra Samtakanna 78

Kennsluazetlanir i hinsegin fraedslu
Haustonn 2023

Kennsluaatlanir i hinsegin fra2déslu Samtakanna ‘78 eru unnar i samrami vid
hafnividmid i Adalndmskra grunnskdéla, sja t.d. hér:

https://adalnamskra.is/adalnamskra-grunnskolalkafli-24

1.- 4. bekkur (yfirleitt maelt med 3. bekk)

Inntak kennslustundar:
Fjtilbreytileiki fiblskyldna, foreldra og barna.
Mismunandi kyntjaning.

Haafnividmid:

Nemendur atti sig 4 ad fjolskylduuppbygging
er mismunandi og ad kyntjaning geti varid
fiolbreytt.

Kennsluadferdir:

Kveikja

Samtal

Litrikar myndir og fyrirmyndir
imyndunareikur t.d. geimveruleikurinn
nemendur imynda sér hvernig
geimverur sem vita ekkert um
samfélagid okkar upplifa pad.

Undirbaningur:

Gadur undirbiningur er ad kennari raedi vid
nemendur &dur en fraedari maetir ad hvetja
nemendur til virkrar pattioku.

15 min Leidir nemendur | gegn um Nemendur svara spurningum sem
geimveruleikinn (eda afra skapandi fraedari spyr pau i leiknum, diskyra fyrir
kennsluadferd) sem hvetur nemendur | geimverunni t.d. hvad er ad vera stelpa
til af taka patt | dheftu hugarfiugi. eda strakur?

10 min Spjall og spumingar Fa taekifaeri til ad spyrja ad ollu pvi sem

peim dettur | hug
5.- 7. bekkur (yfirleitt maelt med 6. bekk)
Inntak kennslustundar: Hafnividmid:

Grunnhugtok [ hinsegin fraedsiu.

MNemendur atii sig & mismunandi hdpum
innan hinsegin samfélagsins.

Kennsluadferdir:
= Kveikja

= Fyrirlestur

« Samtal

»  Litrikar myndir og fyrirmyndir
« [tarlegur spurningatimi

Undirbuningur:

Gadur undirbiningur er ad kennari raedi vid
nemendur adur en fraedari maetir ad hvetja
nemendur til virkrar pattiéku.

10 min Gefur nemendum verkfzeri iil pess ad | Nemendur velta fyrir sér hvernig
geta raett opinskatt um hvernig peim stemningu pau vilja hafa [ sinu
lidur og hvernig pau geta stutt hvort narumhverfi og hvemig pau geta haft
annad. Raedir um sfudning og ahrif & hana.
vidbrogd, t.d. fjolskyldu eda
bekkjarfélaga.

20 min Fraedari svarar nafnlausum skriflegum | Nemendur fa taekifaeri til ad spyrja um
spurningum. pad sem peim liggur a hjarta.

7.- 10. bekkur (yfirleitt mzelt med 9. bekk)
Inntak kennslustundar: Haafnividmid:

Grunnhugttk | hinsegin freedsiu.

MNemendur atti sig & mismunandi hopum
innan hinsegin samfélagsins.

Vidfangsefni og maginhugsun:
I timanum er meginvidfangsefnis a8 mannfldran er fidlbreytt. Sumt félk er med stutt hér og
annad folk med sitt. Sumt folk vill vera i kjdl og sumt falk [ buxum. Sumt félk elskar graenan lit.
sumit folk elskar bleikan. Frae8ari kemur & framfazri vié nemendur abd sama hver pu ert og
hwermig pa klzedir pig eda hvernig fijdlskyldan pin er, pa ert p0 ekki minna vir8i en annad falk
oQ att skilid virSingu og kaerleika.

Vidfangsefni og meginhugsun:
A midstigi fer fram fyrsta kynning 4 grunnhugtdkum hinsegin fraeda, p.e. a helstu hugttkum
sem tengjast kynhneigd, kynvitund og kyneinkennum. Hvad er a8 vera samkynhneigdur eda
tvikynhneigdur? Hvad er ad vera trans? Hvad er ad vera intersex? Sumt folk faedist med
Garuvisi likama, sumt falk upplifir kyn sitt & fidlbreyttan hatt og vid 16dumst & mismunandi hatt
ad adru filki
MNemendur laera ad bad er edlilegt ad velta fyrir sér eigin upplifun, ad skipta um skofun og a8
enginn purfi ad festast [ ktssum eda skilgreiningum. A8 vid hafum &ll leyfi og frelsi til ad
proskast og prdast & mismunandi hatt. Pad getur hins vegar verid gott ad eiga ord til ad
Utskyra hvernig folki liur.

Kennsluadferdir:
»  Kveikja
Fyrirlestur
Samtal
Litrikar myndir og fyrirmyndir
ftarlegur spurningatimi

Undirbuningur:

Godur undirbiningur er ad kennari raedi vid
nemendur adur en frezdari maetr ad hvetja
nemendur til virkrar patttko.

Vidfangsefni og meginhugsun:
A unglingastigi fer fram nokkuf® svipud fraefisla og & midstigi. Farid er dypra [ grunnhugtik,
flallad um fordéma, ad koma Ut og virdingu vid annad folk. Vid Oiskyrum ad pad er skiljanlegt
ad skilja ekki hvernig 68rum li8ur ef p0 hefur ekki upplifad pad 4 eigin skinni. bad sem vid
getum hins vegar alltaf gert er ad bera vir8ingu fyrir hvert 68ru.

Stdr hiuti af fraedslunni & unglingastigi er spurningatimi par sem nemendur styra sjalf pvl hvad
pau vilja helst la2ra um. Pau geta spurt Ot | pad sem pau eru ad velta fyrir sér eftir frazdsluna
eda pad sem pau eru forvitin um, Fraedari leibir spumingatimann og gaetir pess al umradan
sé& innan skynsamlegra marka sem rdmast innan malaflokksins og er | samraemi vid markmid

fidlskyldum, segir fra og hvetur
nemendur til ad spyrja.

Timi Hvad gerir frasdari? Hvad gera nemendur?

40 min

5 min Kynnir sig og hvetur nemendur til Koma inn, hlusta og svara.
battttku

510 min | Kynnir kveikju: Af hverju er mikilvaegt | Nemendur svara og velta fyrir sér hvad
ad vid getum &ll vend pau sem vid bad pydir ad fa ad vera opin og frials..
erum.

5 min Synir myndir af alls konar falki og Fylgjast med og spyrja ad vild.

fraedslunnar.

Timi Hvad gerir fraadari? Hvad gera nemendur?
&0 min

5 min Kynnir sig og hvetur nemendur til Koma inn, hlusta og svara.

pattttiku

Timi Hvad gerir fradari? Hvad gera nemendur?

€0 min

5 min Kynnir sig og hvetur nemendur til Koma inn, hlusta og svara.
patttku

5-10 min | Kynnir kveikju: Af hverju er mikilvaegt | Nemendur svara og velta fyrir sér hvad
ad vid getum &l verid pau sem vid pad pydir ad fa ad vera opin og frjals.
erum?

20 min Kynnir og skyrir grunnhugttk sem Fylgjast med og spyrja ad vild.

tengjast kynvitund, kyneinkennum,
kyntjaningu og kynhneigd.

5-10 min | Kynnir kveikju: AT hverju er mikilvaegt | Nemendur svara og velta fyrir sér hvad
ad vid getum oll vend pau sem vid pad pydir ad fa ad vera opin og frials.
erum.

20 min Fer yfir grunninn pegar ad pad kemur | Fylgjast med og spyrja ad vild.




Kynfraedsla

Alhlida kynfreedsla

i kynfreedsluverkefninu vinnum vid ot frd hugmyndum um alhlida kynfredslu. Alhlida kynfreedsla:

“veitir bérnum og ungu folki smdm saman upplysingar, feerni og jokveed lifsgildi til ad skilja og njota
sin sem kynverur, eiga Gruggt og gefandi kynferdisieat samband og taka dbyrgd d eigin kynheilbrigdi
og vellidan fafnt sem annarra™ .

Med bvi ad bjoda upp a alhlida kynfreedslu forum vid i alla nedangreinda efnishastti. Undir hverjum
og einum eru hugmyndir {ekki te2mandi listi) yfir pad sem gott er ad taka fyrir. Adlaga parf hvern
efnispatt ad aldri nemenda hverju sinni.

« Ad skilja kyn, kynimyndir og kynhlutverk
o Hinseginleikinn (kynvitund, kynhneigd, kyngervi, frans, intersex)
o Gagnkynhneigdarhyggja
o Kvenleiki, karimennska, kynsegin
o Feminismi og jafnrétt
= stadalimyndir, valdadjafnvesgi, vaentingar til kynhlutverka
+ Fordomar og mismunun

«  Gildi, réttindi, menning og kynferdi
- Bamasattmalinn, réttindi og lyraebi
o Samfélagsmidlar
o Kynferfislegar myndasendingar (Sexting)
= Deegurmenning (auglysingar, figlmidlar o.fl.)

+ Heilsa og velferd
o Sjalfsmynd, sjalfsvirding, sjalfstraust
o Likamsimynd, likamsvirding og Gtlitsdyrkun
o Fjalmidlalaesi og gagnrynin hugsun
o Hugrekki, ad standa med sjalfu sér
o Norm og jafningjaprystingur
o AkvarBanataka
o Ad bekkja pau Grraedi sem i bodi eru

+  Kynferdi og kynferdisleg hegdun
o Frammistodukvidi
o Hopbrystingur
o Ad bekkja sin eigin mérk og hlusta eftir og bera virdingu fymir mérkum annarra
o Fyrsta kynlifsreynslan med annam manneskju
o Ad taka fyrsta skrefid
o Ad bora ad segja ja og ad pora ad segja nel
o Virding

«  Kynlif, kynheilbrigdi og &xlun
o Sjalfsfroun
o Kynlif {(meira en bara samfarir)

oo oo o0o0oo0 o000

Kynmok

Forleikur, snertingar og gaslur
Kynferfisleg anaegja

Fantasiur

Bleefingar og tidavorur

Pungun, pungunarrof

Medganga og feeding

Getnadar- og kynsjikdomavarnir
Kynsjukdomar

Mork og sampykki

+ Mannslikaminn og proski

o

o
o
o

Kynproskinn

Horménar

Fiolbreyttir likamar, mismunandi Gtlit t. d. kynfaera

Fatlad folk og kynlif (likamleg geta segir ekki til um ahuga eda getu til ad njcta
kynlifs)

+ Samskipti og sambond

o

oo oo o0 oo

Vinatta

Fiolskylda

Heilbrigt og cheilbrigt samband
Hrifning, ast og astarsorg
Héfnun

Hopprystingur

God og sleem samskipti
Afbrydisemi

« Oryggi og ofbeldi

o

L= I = R = I = e A N = |

Sampykki og mark

Adgengi ad réttum upplysingum f drugg samskipti [ Oraedi
Kynbundid ofbeldi

Kynferdisleg areitni og ofbeldi

Kynferdisleg fridhelgi

Prystingur

Klam og klamvaeding

Veendi og mansal

Vold og valdaogjafnvaeg (t.d. aldursmunur, kynjadjafnvasgi)



Ahyggjur og framtidin

« Ibyngjandi fyrir kerfid i heild

* Bugun starfsfolks, aukid alag

» Arasir foreldra og adstandenda a skolakerfi®

« Born ad taka patt i bakslaginu

« Skolar veigra ser vid ad fa freedsluna

* Auknir fordomar, almennt en einnig medal starfsfolks
- Aframhaldandi og aukin upplysingadéreida

* Opinber umraeda litast af pessu (stjornmalin)
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