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Reykjavik, 20. mai 2022
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Borgarrad

Endurgerd Laugardalslaugar og tengdra mannvirkja

Lagt er til ad borgarrad veiti umhverfis- og skipulagssvidi heimild til ad efna til opinnar tveggja
prepa hdénnunar- og framkvaeemdasamkeppni um endurgerd Laugardalslaugar og tengdra
mannvirkja samkvaemt medfylgjandi forségn/samkeppnislysingu. Samkeppnin yréi haldin i
samradi vid Arkitektafélag Islands. Skipud verdur démnefnd sem semur
samkeppnislysingu, annast yfirferd tillagna og skilar nidurstédum sinum til Reykjavikurborgar.
Azetlad er ad nidurstada démnefndar geti legié fyrir um mitt ar 2023.

Greinargero:

i tengslum vid vinnu forsagnarhéps um hénnunar- og framkvaeemdarsamkeppni
Laugardalslaugar og tengdra mannvirkja var radist i vidtekt ibuasamrad i samraemi vid
aherslur Reykjavikurborgar um notendamidada hoénnun. Askilegt pétti ad na fram
sjonarmidum almennings og hagsmunaadila um vaentingar og framtidarsyn fyrir endurbaetur
a sundlaugarmannvirki og peirri pjonustu sem bjéda maetti upp a.

Leitad var eftir hugmyndum almennings med ymsum haetti. Farid var i vefumraedubord
Maskinu, hugmyndaséfnun medal gesta Laugardalslaugar, nytt var samradsgattin Betri
Reykjavik, auk pess var haegt ad senda tillégur a netfangid hugmynd@itr.is. Auk pess leitadi
forsagnarhopurinn til ymissa hagsmunaadila vid gerd forsagnarinnar. Unnid hefur verid ur
peim hugmyndum sem barust og verda paer hluti samkeppnisgagna og munu hafa afgerandi
ahrif par sem keppendur verda hvattir til ad horfa til peirra hugmynda sem fram hafa komid vid
tillébgugerd sina. Ljost er a peim hugmyndum sem barust ad Laugardalslaug er mérgum mjog
keer og ad varlega purfi ad fara i allar breytingar. Pad kemur sterklega i ljos hverjar 6skir
almennings eru pvi sému atridi eru nefnd itrekad. Ma par m.a. nefna veitingasoélu, rennibrautir
af dllum steerdum og gerdum asamt yfirbyggdu svaedi fyrir yngstu bérnin. Stukan kom gjarnan
vid sbgu og voru flestar hugmyndir par tengdar grodri, sélbadsadstédu og ymissi starfsemi
tengd veitingum, ténleikahaldi og einnig nefnt til ségunnar jéga og hugleidsla.

i gildi er deiliskipulag sveedisins sem sampykkt var i borgarradi 19. oktéber 2000 med sidari
breytingum. Nidurstada samkeppninnar kann ad hafa breytingar a pvi skipulagi i for med sér.
Unnid er ad heildarsyn a skipulagi Laugardals, mannvirkja og utivistarsveeda a 6drum
vettvangi.

Endurgerd mannvirkja verdi umhverfisvottadar i samraemi vid aherslur greena plansins og
umhverfisstadalinn BREEAM refurbishment,



Reykjavikurborg

Hugsanlega ma skipta framkvaemd verkefnisins i tvo afanga, endurgerd sundlauga,
sundlaugakerfa og sundlaugagards annars vegar og hinsvegar endurhénnun stukumannvirkis.
Brynt er ad fara i endurgerd sundlauga og teeknikerfa sem pyrfti ad forgangsrada i framkvaemd.
Endanleg steerd mannvirkja mun radast af peirri tillégu sem valin verdur til framkvaemdar en
heildarflatarmal ndverandi mannvirkja er um 5.000 fermetrar, I60arinnar 22.150 fermetrar og
laugarsvaedis um 8.500 fermetrar.

Dagur B. Eggertsson

borgarstjori

Hjalagt:
Laugardalslaug - Endurgerd Laugardalslaugar og tengdra mannvirkja- forsdgn/samkeppnislysing, dags. juni 2022

Heildarskipulag laugardals uppdrattur og skilmalar

http://lukrskjol.reykjavik.is/skipulagssja/upplysingar/DSK PDF SKILMALAR/Laugardalur vesturhluti 19 09 2000
S.pdf

https://lukrskjol.reykjavik.is/skipulagssja/upplysingar/DSK PDF/Laugardalur vesturhluti 19 09 2000.pdf
2021-12_28_ RKV-Sundlaugar-Vefumraedubord-Maskinuskyrsla

Hugmyndaséfnun um endurgerd Laugardalslaugar - samantekt


http://lukrskjol.reykjavik.is/skipulagssja/upplysingar/DSK_PDF_SKILMALAR/Laugardalur_vesturhluti_19_09_2000_S.pdf
http://lukrskjol.reykjavik.is/skipulagssja/upplysingar/DSK_PDF_SKILMALAR/Laugardalur_vesturhluti_19_09_2000_S.pdf
https://lukrskjol.reykjavik.is/skipulagssja/upplysingar/DSK_PDF/Laugardalur_vesturhluti_19_09_2000.pdf
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Endurgerd Laugardalslaugar og tengdra mannvirkja
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Umhverfis- og skipulagssvid
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1. Kynning

1.1 Verkkaupi

Umhverfis- og skipulagssvid og [prétta- og témstundasvid Reykjavikurborgar efna til opinnar
samkeppni um endurgerd Laugardalslaugar og tengdra mannvirkja, samkvaemt keppnislysingu
bessari, gildandi samkeppnisreglum Arkitektafélags islands, auk laga um opinber innkaup og
innkaupareglur Reykjavikurborgar eftir pvi sem vid a.

1.2 Addragandi

A fundi borgarrads pann 06.05.21 voru drog ad erindisbréfi borgarstjéra sampykkt pess efnis ad
hefja undirbuining hénnunar- og framkveemdarsamkeppni um endurgerd Laugardalslaugar og
tengdra mannvirkja.

A grundvelli samkeppninnar verdi valin tillaga og hugmyndir til 4framhaldandi hénnunar og
framkvaemda.

Forsagnarhopur var skipadur i kjolfarid og helstu verkefni hans voru:

- Forsodgn og undirbuningur hdnnunar- og framkveemdarsamkeppni
- Skilgreining keppnislysingar og framsetning kynningarefnis

- Hagsmunaadilagreining

- Ahazettugreining

Starfshopinn skipa:

Osk Soffia Valtysdéttir, formadur, umhverfis- og skipulagssvid
Kristjana Osk Birgisdéttir, umhverfis- og skipulagssvid

Jén Valgeir Bjornsson, eignaskrifstofa

Palina Magnusdottir, menningar- og fer6amalasvid

Steinpdr Einarsson, iprétta- og tdmstundasvid

Sélveig Valgeirsdottir, iprotta- og tdmstundasvid

Starfsmadur/verkefnisstjori starfshopsins:
Pala Minny Rikhardsdadttir, umhverfis- og skipulagssvid

Radgjafar Hopsins:

Arni Jénsson, forstédumadur Laugardalslaugar

Gudrun Lilja Gunnlaugsdéttir, deildarstjori midlunar og nysképunar @ Borgarbodkasafni
Pétur H. Armannson, arkitekt og svidsstjori Minjastofnunar islands

Sigurlaug Anna Jéhannsddttir, Mannréttinda- og lydraedisskrifstofa

1.3 Sjénarmid démnefndar
Eftirtalin atridi vega pungt vid mat ddmnefndar & samkeppnistillogum. Kemur fra démnefnd.

1.4 Tegund og tilhogun samkeppninnar

Samkeppnin er 2 prepa honnunar- og framkvamdarsamkeppni par sem leitad er ad heildarlausn
mannvirkja Laugardalslaugar og sundlaugargards. Keppendur setji fram hugmyndir sinar um lausn
viofangsefnisins i samraemi vid keppnislysingu pessa. Gert er rad fyrir ad gengid verdi til samninga
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vid vinningshafa ur 68ru prepi samkeppninnar. Verkkaupi askilur sér rétt til ad verdlauna og ganga
til samninga vid fleiri en eitt teymi ef nidurst6dur samkeppninnar gefa tilefni til.

[ lok fyrra preps velur démnefnd allt ad fimm tillégur til frekari Grvinnslu i seinna prepi
samkeppninnar. Keppendur sem valdir verda til patttoku i seinna prepi fa i hendur alit og umsogn
démnefndar, en nafnleynd verdur ekki rofin fyrr en lokid verdur vid ad deema seinna prep
keppninnar. Seinna prepid er framkvamdakeppni valinna tillagna ur fyrra prepi, keppendur fa
sértaekar umsagnir ddmnefndar hvad vardar vidkomandi tillégur.

Oskad verdur eftir hugmyndum um sundlaugina, sundlaugargard og tengd mannvirki.
Forsagnarhodpurinn hefur skilgreint paer parfir sem snua ad endurgerd sundlaugarsvaedis s.s.
sundlaugar, potta, bdd, klefa, rennibrautir med adgengi fyrir hreyfihamlada einstaklinga, uUtiklefa,
sérklefa, Utisveedis asamt leiktaekjum o.fl. Astand og menningarsogulegt gildi stikunnar sbr.
astandsskyrslu og alit Minjastofnunar liggur fyrir eins og fram kemur i samkeppnisgdégnum.

Stefnt er ad pvi ad Laugardalslaug asamt stikumannvirki og Utisvaedum verdi lydheilsu- og
menningarmidst6d. Samkomustadur i vidum skilningi par sem 6élik starfsemi fléttast saman og
ahersla er 16gd 4 géda pjonustu vid almenning.

Reykjavikurborg hefur notendamidada honnun ad leidarljési vid ad na fram sjonarmidum
almennings um vaentingar og framtidarsyn fyrir endurbaetur a8 sundlaugarmannvirkinu og peirri
pbjénustu sem bjéda ma upp a.

Sér til innblasturs vid hénnun tilldgunnar er keppendum bent & hugmyndaleit, sja kafla 1.7, sem
Reykjavikurborg efndi til 8 medan ad vinnsla pessarar samkeppnislysingar stod.

1. [fyrra prepi samkeppninnar er 16gd ahersla a:

- Samrzmi tengdra mannvirkja og hugmyndafraedi um framtidarnytingu peirra med baetta
lydheilsu og heilsueflandi samfélag ad leidarljdsi.

- Sundlaugagard, notkun og tengingar vid adrar byggingar og starfsemi.

2. [seinna prepi samkeppninnar er 16gd dhersla a:

- [tarlegri hénnun & byggingum, tengingu peirra og umhverfi,

- Utfeera hugmyndir um pjénustu og starfsemi sem énnur mannvirki pjéna

Afangaskiptingu: Sundlaugina og endurbaetur & henni skulu verda i forgrunni i 4fangaskiptingu par
sem endurbaetur & henni eru adkallandi.

1.5 Greidslur og verdlaun

Engin verdlaun verda veitt fyrir patttoku i 1. prepi en valin verda fimm verkefni til patttoku i 68ru
brepi samkveemt nanari skilgreiningu i keppnislysingu. Hverju teymi sem valid verdur til patttoku i
00ru prepi verda greiddar 5 milljonir isl. kr. + vsk. til frekari Utfaerslu tillagna sinna samkvaemt
nanari skilgreiningu i keppnislysingu. Auk pess verda veitt 1. verdlaun 5 milljénir + vsk. Gert er rad
fyrir ad vinningshafi verdi i framhaldinu radinn til ad fullvinna verkid, honnun, forgang
vidhaldsverkefna, gerd framvindu- og framkvaeemdadaetlun asamt kostnadargreiningu i samvinnu
vi0 svid borgarinnar.



1.6 Kostnadarvidmidun

Démnefnd askilur sér rétt ad lata radgjafa sina @ Umhverfis- og skipulagssvidi kostnadarmeta
tillégurnar.

1.7 Hugmyndagatt — Notendasamrad

Reykjavikurborg vinnur eftir notendamidadri honnun. Zskilegt er ad na fram sjonarmidum
almennings og hagsmunaadila um vaentingar og framtidarsyn fyrir endurbsetur &
sundlaugarmannvirki og peirri pjonustu sem bjéda megi upp 4&. Leitad var eftir hugmyndum
almennings med ymsum heaetti. Farid var i vefumraedubord Maskinu, hugmyndaséfnun medal gesta
Laugardalslaugar, nytt var samradsgattin Betri Reykjavik, auk pess var haegt ad senda tillogur a
netfangid hugmynd@itr.is. Einnig leitadi forsagnarhépurinn til ymissa hagsmunaadila vid gerd
samkeppnislysingarinnar.

1.7.1 Vefumraedubord
Maskinu var falid ad framkveema notendakdonnun & vidhorfi almennings i samstarfi vid
forsagnarhdp.

Maskina sa um bodun i vefumraedubordid og komu patttakendur Ur bjédgatt Maskinu, en i henni
eru einstaklingar sem valdir eru med tilviljun Gr bjédskra (i. pjédhdépur, e. panel). | bjédgattinni
er fjoldi einstaklinga 18 dra og eldri af 6llu landinu en Maskina bodadi folk busett i hverfum 104,
105 og 108 til patttoku i vefumraedubordinu. Leitast var vid ad boda sem jafnast hlutfall
batttakenda sem eiga bérn og/eda unglinga sem og adra.

Fimmtiu patttakendur voru bodadir i vefumraedubordid en fjorutiu svérudu einni spurningu eda
fleiri. batttakendur voru allir eldri en 18 ara busettir i hverfum 104, 105 og 108.

Ahugaverdar nidurstédur komu Ut Ur vefumraedubordi notendakdnnunar og eru nidurstédurnar
adgengilegar sem hluti af samkeppnisgdgnum. Aberandi var hve mikill samhljémur var um
akvedin malefni. Til ad mynda pa pjonustu sem maetti bjéda upp a vid sundlaugar, par & medal
békasafn, listasafn, kaffihus, veitingasolu og almenningsgarda.

1.7.2 Hugmyndaséfnun i Laugardalslaug

Settur var upp hugmyndabas med hugmyndakassa i anddyri Laugardalslaugar par sem gestir
laugarinnar gatu komid tillégum sinum a framfaeri. Alls barust 974 hugmyndir i kassann. Settir
voru upp tveir skjdir med nanari upplysingum um verkefnid med synishornum af innkomnum
hugmyndum. Auk pess var haegt ad senda inn hugmyndir 4 télvupdstfangid hugmynd@itr.is og
voru 34 hugmyndir sendar inn. Innkomnar hugmyndir eru hluti af itargégnum. Samstarf var vid
valin fristundaheimili i hverfinu par sem born i 1. — 4. bekk komu fram med hugmyndir synar
um framtiGarsyn peirra 8 Laugardalslaug. Samfélagsmidlar Laugardalslaugar voru nyttir til
upplysingar og kynningar til almennings.

1.7.3 Hugmyndasdéfnun i gegnum Betri Reykjavik

Buin var til vefsida med upplysingum um verkefnid og opnad fyrir hugmyndséfnun a
samrdadsgattinni Betri Reykjavik. bar gafst folki taekifeeri 4 ad koma sinum hugmyndum 3
framfaeri 4 premur tungumalum par sem opid var fyrir hugmyndasofnun i 4 vikur. Alls barust
116 hugmyndir asamt morgum athugasemdum vid hverja hugmynd. Hugmyndir eru
adgengilegar a vefsld8 Betri Reykjavik, https://www.betrireykjavik.is/community/4062


mailto:hugmynd@itr.is

1.7.4 Hagsmunaadilar

Markviss kynning var til hagsmunaadila um paer leidir sem haegt veeri ad fara i s6fnun
hugmynda og féru télvupdstar medal annars 4 Sundsamband islands, starfsfélk
Laugardalslaugar, ibldarad, sundkennara i grunnskdlum og ipréttafélog sem eru med
2fingaradstodu i Laugardalslaug. Frekari hagsmunaadilagreining fer fram a honnunarstiginu.
Auk pess sem leitad var hugmynda borgarbua, sja kafla 1.7.1-1.73.

1.8 Vistvaen hénnun

Mikilvaegt er ad 61l hénnun og Urbaetur taki tilliti til umhverfisvaenna lausna og vidmida. Ahersla
verdi l6gd a endurnytingu og sjalfbaerni i samraemi vid hugmyndafraedi Graena plansins. Endurgerd
Laugardalslaugar verdur umhverfisvottud ut fra ,BREEAM Refurbishment” og skal standast krofur
um graena fjarmoégnun. Sja ma meira um Graena planid inn a https://graenaplanid.reykjavik.is/

1.9 BIM

i endanlegri hénnun hussins ad samkeppni lokinni er gerd krafa um ad gogn skuli gerd i
byggingarupplysingamédeli. bad skal uppbyggt i samraemi vid byggingarflokkunarkerfi
Reykjavikurborgar, sé haft til magntdku og kostnadaraatlana. Likanid skal afhent Reykjavikurborg
i endanlegri mynd.

1.10 Tungumal
Tungumal pessarar samkeppni er islenska. Allur texti innsendra tillagna skal vera a islensku.

1.11 Lykildagsetningar
Eftirfarandi verdur fyllt ut af démnefnd/forsagnarhdp i framhaldi af sampykki borgarrdds

Samkeppnin auglyst:
Vettvangsheimsokn:

Skilafrestur fyrirspurna:

Svor vid fyrirspurnum:

Skilafrestur tillagna fyrsta dfanga:
Skilafrestur fyrirspurna:

Svor vid fyrirspurnum:

Skilafrestur tillagna annars afanga:

Nidurstada déomnefndar:


https://graenaplanid.reykjavik.is/

2. Lysing verkefnis

2.1 Almenn atridi

A islandi er mikil og rétgréin sundmenning. Laugarnar skipa stéran sess i lifsgeedum islendinga og
er sundmenning hér 3 landi dlik pvi sem gerist vida annars stadar i heiminum. Nég er af heitum
uppsprettum 4 islandi og til forna voru laugarnar vid uppspretturnar sjalfar en i dag er heitu vatn
veitt i sundlaugarnar. Sundlaugarnar og heitu pottarnir, sem kalla maetti sérislenskt fyrirbaeri, eru
midstodvar heilsuraektar og afpreyingar. Folk stundar laugarnar baedi i heilsueflandi tilgangi jafnt
sem félagslegum og margir myndu kalla sundlaugarnar félagsmidstédvar islendinga en par hittist
folk i 6llum vedrum og vindum.

Arkitektar Laugardalslaugar og tengdra mannvirkja eru Einar Sveinsson, Bjarni Konradsson, Jes
Einar Pborsteinsson og Ari Mar Ludviksson. Arid 1958 var hafist handa vid ad byggja
Laugardalslaugina rétt sunnan vié Sundlaugaveg. Sundlaugin var tekin i notkun 1. juni 1968. Byrjad
var & nyrri bad- og buningsadstédu arid 1981 og var vidbyggingin tekin i notkun arid 1986. Arid
1998 var haldin samkeppni um yfirbyggda 50 metra keppnislaug sem tekin var i notkun arié 2005.

Laugardalslaug er ein af atta almenningssundlaugum borgarinnar, sem reknar eru af iprotta- og
tomstundasvidi Reykjavikur. [ pjonustu sundlauga birtist mjog vel sa pattur i menningu borgarbua
sem vid tengjum vid heilbrigda lifshaetti og pau natturugsedi sem fdlgin eru i heitu vatni og nytingu
jar@varma. Laugardalslaug er steerst lauganna i Reykjavik stadsetning og staerd laugarinnar gerir
hana ad meiru en hverfislaug og pvi nytur hin mikillar sérstodu. . Heildarfjéldi sundgesta fyrir
Covid-19 i Reykjavik var um 2.3milljénir gesta a ari, par af um 750 pusund i Laugardalslaug. Gera
barf rad fyrir toluverdri fjdlgun gesta vegna endurbdtanna, fjolgun ferdamanna og almennar
folksfjolgunar.  Laugin er jafnframt nytt fyrir skélasund af grunnskélum Reykjavikurborgar,
framhalds- og haskélum dsamt sefingum ipréttafélaga og Sundsambands. Adstada til kennslu og
2finga yngri barna i Laugardalslaug er i 50m innilauginni en hentar illa og kallar & nyja adstodu.

2.2 Markmid

Sundmenning okkar einkennist af 6ruggu rymi par sem allir eru velkomnir 6had pjéofélagsstodu,
aldri, kyni eda pjéderni, par sem leitad er leida til ad jafna adstodumun hvad vardar adgengi og
teekifeeri til patttoku i lydraedissamfélagi. Leitad er eftir framsaeknum og nystarlegum hugmyndum
ad endurgerd og uppbyggingu Laugardalslaugar, tengdra mannvirkja og sundlaugargards. Leitast
er vid ad sveedid i heild sinni styrki starfsemina og markmid Reykjavikurborgar um heilsueflandi
samfélag. bPannig verdur hlutverk laugarinnar og mannvirkja hennar undirstrikad sem midst6d
lydheilsu, sundiprotta, sundkennslu, vellidunar og vatnsleikja fyrir born, fjélskyldur og félk & 6llum
aldri. Auk pessa verdur Laugardalslaugin lifandi menningar- og samfélagsvettvangur. Stuka
Laugardalslaugar er eitt af helstu kennileitum borgarinnar og gert er rad fyrir ad vidhalda i
meginatridum Utliti eldri mannvirkja, pd einnig verdi kallad eftir proun og aukinni notkun
stukumannvirkis i heild sinni. Benda ma a vannytt svaedi i kjallara stukubyggingar, nordurhluta
hennar auk gémlu afgreidslunnar i adalbyggingu.

Oskad er eftir hugmyndum ad skapandi samfélagsrymum sem studla ad betri lydheilsu og
samfélagslegri virkni. Fyrir pau rymi er ekki eiginleg hisrymisazetlun heldur er keppendum bent 4
ad hafa hlidsjon ad hugmyndaleit vardandi utfaerslu og notkun, sja kafla 1.7 og itarefni.
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Markmid med samkeppninni eru:

- Efla og stydja vio lySheilsu ibda i sinni vidustu mynd med pvi ad Laugardalslaugin, eldri
mannvirki og umhverfi verdi vettvangur fyrir einstaklinga og fj6lskyldur til ad koma saman,
styrkja félagstengsl, studla ad baettri andlegri og likamlegri heilsu og draga ur félagslegri
einangrun.

- Nafram dhugaverdum hugmyndum um nytingu stuku og tengdra mannvirkja. Stukuna parf ad
endurhugsa hvad vardar nytingu og samlegd@arahrif pannig ad hun verdi afram pad sterka
kennileiti sem han er en geti jafnframt verid vettvangur nyrra tima og hugmynda i pagu
borgarbua.

- Na fram skyrri afangaskiptingu og forgangsrédun verkefna (bryn vidhaldsverkefni fyrst,
timalina og heildarsyn fyrir verkefnid).

- Ad endurgerd Laugardalslaug verdi hjarta hverfisins par sem félk vill verja deginum, synda,
njoéta menningar, samveru, afpreyingar og geeda sér 4 veitingum.

- A8 honnudir kynni sér vel paer tillogur sem upp komu i hugmyndaleit ad undangenginni
samkeppni, sja kafla 1.7 og itarefni.

- Ad samkeppni lokinni skal haft samrdd vid notendur um nanari Gtfaerslu tillégunnar.

- A0 pad verdi l6gd sérstok ahersla a umhverfissjonarmid og algilda honnun, baedi hvad vardar
hidsnaedi, adgengi ad utisveedi og taekjum til afpreyingar.

2.3 Framtidarsyn

Framtidarsyn byggir 4 ad Laugardalslaug verdi meira en bara sundlaug og proist yfir i ad vera
lydheilsu, samfélags- og menningarmidst6d hverfisins, allra borgarbla og gesta hennar.
Framtidarsyn pessi hefur lengi verid i moétun. Medal annars var gefid at heftid ,Laugarnar i
Reykjavik: Framtidarsyn til 20 dara“ sem unnin var af starfshdp um sundlaugar Reykjavikur og var
afrakstur vinnu hépsins pess efnis. Framtidarsyn fyrir Laugardalslaug tekur mid af yfirlystum
stefnum Reykjavikurborgar um ipréttir, lydheilsu og menningarmal, sja itarefni.

Framtidarsyn fyrir Laugardalslaug, eldri byggingar og umhverfi:

- Ad Laugardalslaug sé tlud 6llum, par eiga allir aldurshépar ad geta notid sin, i6kad sund, leikid
sér eda notid peirrar vellidanar og fjolbreyttra valkosta sem svaedid, pjonustan og adstadan
bydur upp a.

- Ad til verdi sannkollud midst6d lydheilsu, samfélags og menningar i hverfinu med fjolbreytta
bjénustu og adstodu fyrir ibda Reykjavikur og gesti hennar.

- AJ ilaugardalslaug verdi sérstok ahersla a adstédu fyrir born, ungmenni og fjolskyldur.

- Ad stukumannvirkid verdi afram sterkt kennileiti og i henni og i eldri mannvirkjum veradi til ny
upplifun og pjénusta fyrir almenning.



2.4 Keppnissvaedid

Laugardalslaug er stadsett i Laugardal, midstod iprotta og Utivistar, i midri héfudborginni. Flatarmal
|68arinnar er 22,150m? og Laugarsvaedid er um 8.500 fermetrar. L6din sem liggur naest
sundlaugargardinum er i dag nytt sem tjaldstzedi fyrir husbila, fellihysi og faeranleg smahysi.

Krefjist honnun pess eru keppendur ekki bundnir af gildandi deiliskipulagi sem sampykkt var i
borgarradi 19.10.2000 med sidari breytingum.

Unnid er ad heildarsyn a skipulagi Laugardals, mannvirkja og utivistarsvaeda & 66rum vettvangi.

2.5 Menningarsogulegt gildi
Leitad var alits Minjastofnunar vardandi mannvirki Laugardalslaugar. Eftirfarandi texti er tekinn ar
svari Minjastofnunnar vid erindinu:

Mannvirkin hafa enn ekki nad peim aldri ad falla undir verndunardkvaedi laga um menningarminjar
nr. 80/2012. Engu ad sidur hafa pau hdtt vardveislugildi ad mati Minjastofnunar Islands og pau ber
hiklaust ad vardveita, enda téluvert svigrum til jadkveedra breytinga innan pess ramma sem fyrir er.

Stukan og laugin hafa menningarségulegt gildi sem vitnisburdur um pann stérhug og metnad sem
borgaryfirvéld pess tima 16gdu i iprottamannvirki, sem dttu ad geta uppfyllt ytrustu kréfur um
alpjodleg sundmot.

Ahorfendastukan hefur jafnframt mikid umhverfisgildi sem kennileiti i borgarlandslaginu i og vid
iprétta- og utivistarsveedid i Laugardal.

Einnig er stukumannvirkid sérstakt og i raun einstakt fra sjonarhdli byggingarlistar, ekki sist
steinsteypt burdargrind pess sem er veigamikill pattur i hénnun ytra utlits.

Adlégun stukunnar ad breyttu hlutverki ber pvi ad ndlgast af skilningi og virdingu fyrir
byggingarlistarlegum sérkennum mannvirkisins og tidaranda 7. dratugarins.

Sama d vid um ymis atridi i lauginni, svo sem bogabruna milli lauganna tveggja og heitu pottana
upp vid stukuhusid.

2.6 Nuverandi mannvirki og sundlaugargardur
Endurbaetur & Laugardalslaug hafa att sér stad yfir langan tima og ber yfirbragd svaedisins pess
merki, pvi er markmid samkeppninnar ad fa fram heildsteeda mynd af sundlaugarsveedinu.

2.6.1 Adalbygging

Adalbygging var tekin i notkun arid 1986 og voru buningsklefar og afgreidsla pa feerd ur
stukumannvirki yfir i adalbyggingu. Auk pess er par munageymsla, veitingasala og fingasalir i
kjallara. Adstada starfsfolks t.a.m skrifstofur, fundarherbergi og buningsklefar eru einnig i
adalbyggingu. Buningsklefar i adalbyggingu i peirri mynd sem peir eru i dag voru gerdir upp arid
2012. begar innilaugin var tekin i notkun arid 2005 var afgreidslan faerd i nyja byggingu par sem
hun er stadsett i dag. Adstadan sem adur hysti afgreidslu er nu nytt sem inngangur fyrir
skdlasund. Heildarflatarmal bygginga er 5000m?2.



2.6.2 Stukumannvirki

[ stuku er adstada starfsfolks med sér inngangi dsamt sjukraherbergi, eimbadi, nuddstofu,
deelustdd og spennustdd. Stukumannvirkid var tekid i notkun arid 1968 og hysti pa alla starfsemi
tengda sundlaug.

2.6.3 Utibuningsklefar
Nuverandi utibuningsklefar eru i byggingu vid enda sundlaugargards. Gera ma rad fyrir ad rifa
burfi pessa byggingu og finna utibuningsklefum og utigeymslum nyjan stad.

2.6.4 Adallaug
50m 4 lengd og 22m a breidd og hefur 8 brautir. Mesta dypi laugar er 1,76m og minnsta dypi er
0,8m.

2.6.5 Innilaug
Olympisk keppnislaug, 50m & lengd og 25m 4 breidd. Dypi laugar er 2m.

2.6.6 Barnalaug
Laugin er 35m par sem hun er lengst og 30m par sem hun er breidust. Laugin er um 600m? og er
0,8m djup. brautabraut er i horni barnalaugar.

2.6.7 Vadlaug
30m? ad flatarmali og pvermal laugar er 4,5m. Mesta dypi laugar er 0,4m og minnsta dypi er
0,0m.

2.6.8 ldulaug
Steinapotturinn, 30m? ad flatarmali.

2.6.9 Heitir pottar
Prir heitir pottar med mismunandi hitastigi. Hver peirra er 7m? ad flatarmali.

2.6.10 Kaldur pottur
Einn kaldur pottur, 7m? ad flatarmali.

2.6.11 Sjopottur
20m? ad flatarmali. Potturinn er med sjé sem kemur Ur borholu Orkuveitu Reykjavikur vid
Laugarnes og er sjorinn hitadur upp i 40° 4dur en hann fer i pottinn.

2.6.12 Eimbad
Eitt eimbad, 18m? ad flatarmali og er stadsett & fyrstu haed stukumannvirkis.

2.6.13 Rennibrautir
Rennibrautir laugarinnar eru prjar talsins. Steerri brautin er 8m 4 haed og 84m ad lengd. Tvaer
minni brautir eru vid barnalaug og eru 2m 4 hae6.

2.6.14 Strandblakvellir
Tveir strandblakvellir i fullri steerd eru i gardinum og eru 896m? ad flatarmali. Ndverandi
stadsetning blakvalla er ekki bindandi.

2.6.15 Hreystibraut
Hreystibrautin i gardinum er 360m? ad flatarmali. Til skodunar hefur verid ad faera hreystibraut
ut fyrir 168 sundlaugar og er niverandi stadsetning brautarinnar ekki bindandi.
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Loftmynd med kaflanumerum til skyringar.

2.7 Husrymisaaetlun

2.7.1 Adgengismdal

Mikil ahersla er & ad 6ll mannvirki og gardurinn i heild sé adgengilegur 6llum gestum laugarinnar
med algilda hénnun ad leidarljdsi og skulu endurbatur ndverandi mannvirkja mida ad pvi. Med
endurbdtum parf ad beaeta Ur adgengismalum ndverandi mannvirkja.

2.7.2 Adalbygging

Adalbygging ma halda sér i niverandi mynd en huga parf ad samnytingu og samlegdarahrifum
vid honnun a endurgerd Laugardalslaugar og tengdra mannvirkja. Kjési keppendur ad breyta
nuverandi tilhdgun i adalbyggingu er mikilvaegt ad tillagan geri rad fyrir peim rymum i nyrri
hénnun.

2.7.3 Stukumannvirki

Oskad er eftir hugmyndum ad nytingu stukumannvirkis. Stikan er helsta kennileiti
Laugardalslaugar en hun virkar einnig sem vindbrjétur og gefur aukid skjél fyrir laugargesti. A
peim riflega fimm aratugum sem lidnir eru fra byggingu stukunnar hafa komid fram skemmdir
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a mannvirkinu en samkvaemt skyrslu sem unnin var arid 2020 (sja itarefni) leiddu préfanir i ljds
ad pratt fyrir umtalsverda sprungumyndun er prystistyrkur steypu i samraemi vid forsendur
paverandi honnunar.

2.7.4 Utilaug
Nuverandi laugaker er énytt og parfnast endurgerdar. Ny utilaug skal vera 50m a lengd og hafa
ad minnsta kosti 8 brautir. Keppendur eru ekki bundnir vid ndverandi stadsetningu laugar.

2.7.5 Barnalaug

Nuverandi laugaker barnalaugar er dnytt. Gera parf nyja barnalaug ad hluta til yfirbyggda sem
nytist sem leiklaug og fyrir kennslu og &fingar yngstu barnanna. GA4d tenging parf ad vera a
milli buningsklefa, laugar og Utisveedis. Gera skal rad fyrir adstodu fyrir kennara og pjalfara
med yfirsyn yfir kennslusvaedid.

2.7.6 Vadlaugar

/Askilegt er ad fjolga vadlaugum i tengslum vid leikteeki, rennibrautir og lendingarlaug. Ein
vallaug skal ad vera innandyra i tengslum vid barnalaug. Vadlaug uti ma vera hluti af pottasvaedi
eda standa sér. Vadlaug skal pjona sem leiksvaedi fyrir born med videigandi leiktaekjum og
blnadi.

2.7.7 Rennibraut

Byggja parf nyjar og fjolbreyttar rennibrautir fyrir alla aldurshépa. Vid endurhénnun
sundlaugargards er kvéd um rennibraut sem uppfylli parfir hreyfihamladra einstaklinga. Hafa
skal 6ryggi barna i huga vid honnun lendingarlauga.

2.7.8 Leiksveedi/Vatnssvaedi

Leiksvaedi parf ad vera adgengilegt 6llum og henta ungum jafnt sem eldri aldurshépum. Skoda
ma pann kost ad hafa I6ina opna almenningi 4 medan sundlaug er opin. A svaedinu md gera rad
fyrir leikteekjum dsamt vatnsleiktaekjum.

2.7.9 Heitir/Kaldir pottar

Oskad er eftir fidlbreyttu Urvali heitra og kaldra potta. Pottamenning islendinga er einstok og
bjéna peir jafnt samskiptum og slokun gesta. beir pottar sem nu eru @ svaedinu eru oftast
fullnyttir og faerri komast pa ad en vilja.

2.7.10 Heit b6d
Oskad er eftir tilldgum ad fjdlbreyttum lausnum 4 heitum bdédum, blaut- og purrgufum til
slékunar.

2.7.11 Utibuningsklefar

Baeta parf utibuningsklefa laugar og vid honnun nyrra buningsklefa skal taka tillit til stefnu
Reykjavikurborgar um okyngreind salerni og buningsadstédu. Sturtur fyrir laugargesti,
purrksvaedi og snyrtingar eru 4 pessu svaedi. Z£skilegt er ad huga ad moguleikanum a staekkun
adstodunnar til framtidar. Ad lagmarki skal p6 gera rad fyrir ad buningsadstadan rami 50 skdpa
i hvorum klefa auk 6 sérklefa, par af tveimur fyrir fleiri en einn einstakling. Utiklefum skal fundinn
stadur sem naest annarri buningsadstodu.

2.7.12 Utisturtur
Gera bparf radd fyrir utisturtum og adstodu til ad skola feetur, baedi vid gufub6d en einnig i
tengslum vio leiksveedid.
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2.7.13 Laugarvardarturn

Laugarvardarturn parf ad uppfylla 6ll skilyrdi um adgang ad husstjérnar- og myndavélakerfi auk
pbess ad hafa gdda yfirsyn yfir sundlaugargardinn. Gera parf rad fyrir gédu adgengi ad
vardturninum. Vaktherbergi skal stadsett i vardturni. Gerd var hénnun 4 nyjum vardéturni fyrir
nokkrum arum og eru peer teikningar hluti af samkeppnisgégnum til upplysingar. Mikilvaegt er
ad keppendur finni vardturninum besta stad ut fra sinum keppnistillégum.

2.7.14 Teaeknirymi

Teeknibunadi fyrir laug skal komid fyrir nedanjardar a laugasveedi. bar er gert rad fyrir inntékum,
vatnshreinsun og l6gnum, loftraesingu, rafkerfi, klérframleidslu og sameiginlegri stjornstod fyrir
allt sundlaugarmannvirkid.

Staerd teeknirymis parf ad taka mid af steerd og fjolda sundlauga og heitra- potta og bada. Til
vidmidunar er taeknirymid fyrir innilaug um 1000m?2. Mikilvaegt er ad klérmaelingartaeki allra
laugakera séu @ sama stad.

Lofthaed i teeknirymi parf ad vera ad lagmarki 4m. Tryggja parf gott adgengi ad taeknirymi og
huga parf ad gédu fleedi svo audvelt sé ad ferja salt fyrir klérframleidslustod vandraedalaust milli
ryma. Hénnun ryma parf ad taka mid af vidhalds- og pjonustuporf til framtidar.

2.7.15 Umferdarrymi og otilgreind stodrymi
Otilgreint. Uppfylla parf krofur laga og reglugerda um 6ryggis- og adgengismal.

2.7.16 Veitingar
Huga skal ad fjolbreyttri veitingastarfsemi til vidbotar vid pa sem er i tengslum vid afgreidslu.
Einnig er mikilveegt ad gera rad fyrir gédri nestisadstodu barna og annarra gesta.

2.7.17 Lydheilsu, samfélags- og menningarmidstod

i gegnum tidina hafa komid fram hugmyndir um betri nytingu Laugardalslaugar og tengdra
mannvirkja. Arid 2015 var unnin skyrsla pess efnis og er hin hluti af samkeppnisgégnum. bar
ma sja nytanlegt svaedi stikumannvirkis og hugmyndir ad staekkun pess til gléggvunar fyrir
keppendur. Ekki er um bindandi upplysingar ad reeda hvorki hvad vardar steerdir né utfaerslu. Nu
hefur verid akvedid ad taka skrefid afram, auglysa samkeppni og fa framtidarsyn um notkun
helsta kennileitis borgarinnar og hlutverk pess.

Reykjavik er adili ad verkefni Embeaettis landleeknis, Heilsueflandi Samfélag, par sem
meginmarkmidid er ad stydja samfélog i ad skapa umhverfi og adstaedur sem studla ad
heilbrigdum lifnadarhattum, heilsu og vellidan allra ibda. Einnig er Reykjavikurborg markvisst ad
vinna ad pvi, ad skapa umhverfi og adsteedur sem hafa jakveed ahrif a heilsu, lidan og
lifnadarheetti borgarbua. Mikilvaegt er ad skapa vettvang fyrir einstaklinga til ad koma saman,
styrkja félagstengsl, studla ad beaettri andlegri heilsu og draga ur félagslegri einangrun.
Menningarstefna Reykjavikurborgar hefur pad ad markmidi ad arid 2030 hafi allir ibdar jofn
taekifeeri til pess ad njota lista og menningar, baedi sem patttakendur i listskdpun og sem
neytendur lista. Fjolmargar rannsoknir syna ad patttaka i menningu og listum er mikilvaegur
pattur i ad rjufa félagslega einangrun, ekki sist hja bérnum, ungu félki og eldri borgara.

Oskad er eftir Urlausnum par sem menning, samfélagsleg patttaka og lydheilsa fléttast saman,
ladi ad sér dlika hopa og verdi pannig 6flug samfélagsmidja. Rik dhersla er [6g6 & samnytingu og
samlegdarahrif ryma innan lydheilsu-, samfélags- og menningarmidstodvar i heild.
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2.7.18 Steerdir
Heildarstaerd mannvirkis veltur @ innkomnum hugmyndum. Sja hdsrymisaeetlun i vidauka.

Velji keppendur ad breyta ndverandi adstodu, s.s. starfsmannarymum parf ad finna peirri

adstodu nyjan stad.

Nr. Rymi Nanari lysing Vidmidunarsteerdir
2.7.2 | Adalbygging Adalbygging ma halda sér { Otilgreint m?
nuverandi mynd en huga parf ad
samnytingu og samlegdardhrifum
vid honnun a endurgerd
Laugardalslaugar og tengdra
mannvirkja.
2.7.3 | Stukumannvirki Oskad er eftir hugmyndum ad Otilgreint m?
nytingu stikumannvirkis, hafa
skal hugmyndaleit til hlidsjénar
vid tillogugerd.
Sundlaugargardur
2.7.4 | Utilaug Sundidkun og kennsla. 1 stk.
8 brautir.
Lengd:50 m
Breidd: >20m.
Mesta dypi: 1,80 m.
Minnsta dypi: 1,10 m.
2.7.5 | Barnalaug uti- og Sundidkun og kennsla. 1-3 stk.
innilaugar Dypi: 0,9 m.
Ma skoda haekkanlegan botn
2.7.6 | Vadlaugar Afsloppun og leikur, um 37 °C. >2 stk.
Botnflotur 15-30 fm.
2.7.7 | Rennibrautir
Rennibraut fyrir Rennibraut sem uppfyllir parfir 1 stk.
hreyfihamlada. hreyfihamladra einstaklinga.
Rennibraut Fjolbreyttar rennibrautir fyrir alla | >2 stk.
aldurshépa.
2.7.8 | Leiksvaedi/Vatnssveedi | Leiksvaedi parf ad vera Otilgreint stk.
adgengilegt 6llum og henta
ungum jafnt sem eldri
aldurshopum.
2.7.9 | Heitir/Kaldir pottar Fjolbreytt drval heitra og kaldra Otilgreint stk.

potta.
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2.7.10 | Heit b6d Fjolbreyttar lausnir & heitum Otilgreint stk.
b6dum.
2.7.11 | UtibGningsklefar
Karlaklefi - ati A.m.k 50 klefar dsamt 100 m?
purrksvadi, sturtum og
salernum.
Kvennaklefi - uti A.m.k 50 klefar dsamt 100 m?
purrksvaedi, sturtum og
salernum.
Sérklefi - ati Tveir sérklefar med adstodu fyrir | 24 m?
fatlada med snyrtingu, sturtu
med bekk og skap.
Sérklefi - dti Fjorir sérklefar fyrir einstakling 24 m?
med snyrtingu og skap.
2.7.12 | Utisturtu Utisturtur og adstada til ad skola | >2 stk.
faetur, vid gufub6d og leiksvadi.
2.7.13 | Laugarvardarturn Gott adgengi og god yfirsyn yfir 20 m?
sundlaugar.
2.7.14 | Teknirymi Taeknirymi fyrir inntok, styringar | > 1500 m?
og kerfi.
2.7.15 | Umferdarrymi og Uppfylla parf krofur laga og Otilgreint m?
Gtilgreind stodrymi reglugerda um oryggis- og
adgengismal.
2.7.16 | Veitingar Veitingastarfsemi til vidbotar vid | Otilgreint m?
ba sem er i tengslum vid
afgreidslu dasamt gdori
nestisadstodu.
2.7.17 | Lydheilsu, samfélags- | Menning, samfélagsleg patttaka | Otilgreint m?
og menningarmidstdd | og lydheilsa fléttast saman.
Ahersla 4 samnytingu ryma med
annarri starfsemi.

3. Txknileg tilhogun samkeppninnar —

Verdur unnin af domnefnd
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Hugmyndasofnun um endurgerd Laugardalslaugar

[ tengslum vid hugmyndasamkeppni & uppbyggingu Laugardalslaugar var farid af stad med
hugmyndaséfnun. Markmid hennar var ad gefa notendum laugarinnar, ibdum og 68rum
hagsmunaadilum teekifzeri 8 ad koma sinum hugmyndum a framfzeri.

Sett var upp heimasi@a med upplysingum um verkefnid og med hvada haetti haegt var ad koma
hugmyndum a framfaeri. Hugmyndasofnunin var opin fra 28.jandar - 14.mars 2022.

Hugmyndum var haegt ad skila med eftirfarandi haetti:

A. Settur var upp hugmyndakassi i anddyri Laugardalslaugar. Gestir gatu skrifad sinar hugmyndir
a mida og skilad i kassa. Hugmyndum sem barust var varpad a tvo skjai sem voru stadsettir
sitthvoru megin vid kassann.

B. Haegt var ad setja inn hugmyndir & Betri Reykjavik i gegnum siduna og var sidan a islensku,
ensku og pdlsku https://reykjavik.is/hugmyndasofnun-um-endurgerd-laugardalslaugar

C. Heegt var ad senda inn hugmyndir & netfangié hugmynd@itr.is. Hugmyndum sem barust a
netfang var varpad a skjai stadsetta vid hugmyndakassa i Laugardalslaug.

Haldinn var rynifundur med forst6dumonnum sundstada.

E. Samtol vid hagsmunaadila. Sendur pdstur 8 ymsa hagsmunaadila par sem athygli var vakin a

hugmyndasoéfnuninni og fundad med nokkrum hagsmunaadilum.

Alls barust 974 hugmyndir i hugmyndakassa, 116 hugmyndir 4 Betri Reykjavik dsamt mérgum
athugasemdum vié hverja hugmynd og 34 hugmyndir voru sendar a netfangid hugmynd@itr.is.

Ljost er @ peim hugmyndum sem barust ad Laugardalslaug er mérgum mjog keer og ad varlega purfi
ad fara i allar breytingar. bad kemur sterklega i 1jés hverjar dskir almennings eru pvi sému atridin eru
nefnd itrekad. Ma par m.a. nefna veitingasolu, rennibrautir af 6llum staerdum og gerdum asamt
yfirbyggdu svaedi fyrir yngstu bornin. Stukan kom gjarnan vid ségu og voru flestar hugmyndir par
tengdar grodri, sélbadsadstodu og ymissi starfsemi tengd veitingum, ténleikahaldi og einnig nefnt til
sdégunnar Yoga og hugleidsla.

Hér & eftir ma sja helstu nidurstédur Ur hugmyndaséfnun um endurgerd Laugardalslaugar.

A. Hugmyndakassi Laugardalslaug
1. Leiksveedi
e Rennibrautir — greinilegt er ad vinsaelustu hugmyndirnar sem barust snéru ad
rennibrautum og rennibrautargardur var einnig nefndur alloft. Alls kom ordid
rennibraut fyrir 212 sinnum og var svokollud kldsettrennibraut likt og i sundlauginni
a Akureyri gjarnan nefnd asamt trampdlinrennibraut.
e Oldulaug - mikill hugi var hja peim sem sendu inn hugmyndir ad fa 6ldulaug og var
pad nefnt alla 96 sinnum.
e Stokkpallar - dhugi var einnig mikill fyrir pvi ad setja stokkpalla i ymsum haedum og
var pad nefnt 74 sinnum.
o Leiksvaedi fyrir yngstu bornin - mjog margir sem skiludu inn hugmyndum nefndu
yfirbyggt hlytt svaedi fyrir pau allra yngstu sem fjélbreyttu urvali leiktaekja, heitum
laugum og fossum - vatnaverold var ord sem gjarnan kom fyrir i pvi sambandi.


https://reykjavik.is/hugmyndasofnun-um-endurgerd-laugardalslaugar
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Ymis leiktaeki - trampdlin & bakka og ofani vatni, klifurveggur, reipi til ad sveifla sér
ofani, korfuboltakorfur, handboltavollur, skakbord, spil, vegasalt, kastali, zerslabelgur
prautabraut, “lazy river”, russibani og parkorbraut voru ord sem komu fyrir.

2. Stuka og tengd mannvirki

Skiptar skodanir voru um tilvist stukunnar en mun fleiri sem vildu halda henni, laga
og gefa nytt hlutverk.

Langflestar hugmyndir sem barust vardandi stukuna var veitingasala i ymsu formi.
Einnig nefndu margir grédur, sélbadsadstodu, hugleidslu og joga.

Tonleikahald kom einnig upp i nokkur skipti.

pa komu upp hugmyndir um rennibrautir Gr stuku.

Hugmynd um ad gera gufubod i stikunni og haegt ad njota Utsynis yfir laugarsvaedid
medan dvalid er i gufubadi.

Margir vildu halda gémlu pottunum bzdi hvad vardar utlit og stadsetningu.
Nokkrir nefndu ad baeta vid badi sjopotti og 6drum kéldum potti med heerra
hitastigi.

pa komu einnig fram hugmyndir um géda nuddpotta.

Nokkud var um pad ad folk vildi heita potta tengda barnasvadi svo haegt veeri ad
fylgjast med bérnum ar pottum.

Einnig komu fram hugmyndir um annan steinapott, utsynispott, ljéosapott og pott
med sturtu ofan i.

4. Sundlaug

Margir téludu um ad halda 50m lauginni

Akall er um litla innilaug sem nytist til kennslu og &finga og sem leiklaug. b4 var
einnig nefnt ad pessi laug veeri tengd leiksvaedi.

Sumir voru rétteekari hvad hugmyndir vardar og vildu fiskabur 4 veggi laugarinnar.
ba var nefnt a0 setja fleiri vadlaugar en paer eru ekki sidur vinsaelar til ad liggja i
solbadi.

5. Heit b6d

6. Annad

Flestar hugmyndir vardandi heit b6d voru pezer ad fa ekta finnska sauna.

Infraraud sauna verdur sifellt vinseelli og margir sem skiludu slikri hugmynd.

pa komu einnig hugmyndir um tyrkneskt gufubad og ilmkjarnasauna.

Einhverijir vildu svo betri hvildaradstodu i tengslum vid heitu b6din - einhverskonar
SPA.

Ymsar adrar hugmyndir barust eins og ad taka aftur i notkun gamla anddyrid og nyta
bad einnig sem kaffihus

Margir nefndu meiri grédur a svaedid og baett sélbadsadstada kom oft fyrir.

Nokkud oft komu hugmyndir um einhverskonar starfsemi sem snyr ad heilsu eins
yoga, hugleidslu og samfloti.

Baett adstada fyrir hreyfihamlada i lauginni og a leiksvaedi

Badstrond og lazy river

pa voru einnig hugmyndir um ténleikahald, bié, bar snyrtistofu og nagla snyrtistofu.



B. Betri Reykjavik

Allar hugmyndir sem komu inn & Betri Reykjavik ma sja med pvi ad smella & eftirfarandi sl6d:
https://www.betrireykjavik.is/community/4062

C. Hugmyndir sendar a netfangid hugmynd@itr.is

Hugmyndir sem sendar voru a netfangid hugmynd@itr.is voru keimlikar peim sem barust i
hugmyndakassa og & Betri Reykjavik. Hér ma sja paer hugmyndir sem barust med tolvupdsti.

Endurbaetur 4 pessu fallega kennileiti Laugardals. Stukan er mikilveegur minnisvardi islensks
arkitekturs og honnud af Einari Sveinssyni. Eg tel pad mikilveegt ad Reykjavikurborg haldi utan um
slika minnisvarda svo ad peir standist timans tonn. Haegt er ad nyta stikuna i allskonar skemmtun
eins og tonleikahald og einnig sem sélbadsadstédu a sumrin. Eg myndi persénulega elska ad sitja |
henni i gédra vina hdpi a sumrin eda ein med bdk og njota Utsynisins. Med von um ad pid sjaid
fegurdina i pessu glaesilega mannvirki.

Gédan dag, Eg vil byrja & ad bidla einfaldlega til ykkar ad stiga varlega til jardar i pessum endurbaetum
a lauginni. Minna er meira. Bera parf i huga ad pid erud ad vinna med astkaera laug sem er nu pegar
vel hénnud og i grunninn parfnast hidn einskis nema vidhalds; petta er nu pegar besta sundlaug
landsins ad minu mati og annarra. Hugmyndin min ad breytingum er hins vegar eftirfarandi: Byggdar
veeru troppur upp i stikuna svo ad sundalaugargestir geti gengid upp. Plastsaetin veeru fjarleegd ur
stukunni og i stadinn fengju steyptu 'bekkirnir’ (sem plastsaetin standa a) ad vera eins og risastérar
troppur (likt og i Coliseum) og & paer veeri helst lagt paegilegt efni, eitthvad orlitid mykra en steypa
allavega. Par med veeri kominn frabaer stadur fyrir sélb6d pegar vel vidrar. En ef hiti veeri lagbur i
golfid i gjorvallri stikunni, eda mestallri a.m.k, pa veeri petta svaedi sem félk gaeti vonandi notad allt
arid um kring. Mogulega veeri pa haegt ad hafa sveedi fyrir tré og annan grédur, jafnvel litil svaedi par
sem haegt veeri ad tefla o.fl. betta vaeri kjorinn stadur til ad halda stora jogatima ef vedur leyfir og
geeti jafnvel verid flottur stadur til ad halda uppistand eda jafnvel tdnleika ef pad veeri gert litid svid,
nedst vaentanlega. Einnig maetti halda utibidsyningar i stukunni, par sem ahorfendur sitja upp i
stukunum og horfa 3 tjald sem er komid fyrir nedst. betta pyrfti ekkert ad vera fullkomid bié — petta
veeri svona bilabid stemning. Vardandi gémlu afgreidsluna i adalbyggingunni pa held ég ad pad liggi
beinast vid ad leigja rymid ut til veitingastada, og maetti pa hafa stefnu jafnvel ad t.d. ad a.m.k. einn
beirra sé bakari og einn peirra sé kaffihis. Eg held ad petta vaeri eftirsttur stadur og myndi yta enn
frekar undir Laugardalslaugina sem menningarmidju Laugardalsins. betta vaeri farsaelt fyrir gesti,
veitingastadina, og rekstur sundlaugarinnar. betta er hugmyndin 6ll i stuttu mali.
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Minar éskir fyrir Laugardalslaug eru prjar: 1. Ad laugin verdi afram 50 m. 2. Ad gamla
ahorfendastukan fai nytt hlutverk s.s. sélbadsadstodu, utikaffihds i upp hitudu glerhysi med blomum.
3. Infrarautt gufubad. Takk fyrir Laugardalslaug sem er svoooooo mikilvaeg heilsulind fyrir okkur 6ll.

Gdédan dag, Veeri flott ad hafa glerhvolfpak yfir halfa barnalaugina. Inni i pvi vaeri rennibraut sem
byrjar og endar undir pakinu.

Goédan daginn, Eg veit ad pad eru margir sem vilja sja sérstok sldkunarsvaedi i sundlaugunum verda til
- dhersla a kyrrlatari rymi verda i almenningssundlaugum. Afmarkad svaedi til slokunar og
endurnzringar med volgri laug, par sem haegt er td ad fljota eda bjéda upp a vatnsmedferdir -
Samflot, menntaskdlaflot, barna og unglingaflot - fjdlskylduflot o.p.h. Virkilega stért og mikilvaegt
lydheilsuverkefni til ad efla gedheilsu pjédarinnar.

Seel, hér er pad sem mér finnst helst vanta i Laugardalslaugina (sem ég seeki mjog relgulega): Vadlaug
fyrir yngstu bornin, med smabarnarennibraut og kannski einhverjum bunum og sliku, par sem
foreldrarnir geta legid ut af vid aflidandi kant 8 medan krilin leika sér, svipad og i
Seltjarnarneslauginni. Slik vadlaug geeti komid i stad grunna hringlaga pottarins (diskapottarins) ba
meetti staekka sjopottinn og hugsanlega lika steinapottinn. Ad sjalfsogdu veeri lika frabaert ef pad veeri
taekjasalur i lauginnin sem haegt veeri ad fa afnot ad gegnum arskort i laugina (hugsanlega med orlitid
vidbaettu gjaldi), pyrfti ekki endilega ad vera stor og pad maetti pa bara vera haegt ad bdka tima i
hann. Nokkrar hlaupabrautir og einhver prektaeki myndi gera mikid. bad segir sig sjalft ad pad parf ad
gera eitthvad vid stukuna, en pad er kannski steerra og fléknara deemi en svo ad ég geti haft skodun a
bvi. bad er hins vegar baedi ljott ad sja hana eins og hun er og hugsanlega veeri haegt ad nyta hana a
einhvern hatt. d lokum vil ég nefna anddyrid, par sem mér finnst ad veeri gaman ad koma upp goori
veitingasolu/kaffisolu, t.d. med gddri sjalfsalakaffivél. Fjoldi hlaupahdpa hittist vid laugina og eflaust
paetti mérgun notalegt ad setjast inn saman eftir hlaupa- eda afingaturinn. Bordin sem parna eru
gera ekki mikid til ad lokka mann inn og pad vaeri haegt ad gera petta rymi miklu skemmtilegra, nu
eda nota rymid vid gamla innganginn.

Minar &skir fyri Laugardalslaug sem er minn besti uppahaldsstadur. 1. Halda lengd laugar i 50
metrum 2. Utiklefar, sefingasvaedi og sélbadsadstada i gdmlu stuku 3. Infraraud gufa

Seel 6ll, petta er hugmyndin min fyrir Laugardalslaug. Mig langar ad pid komid med raudu pylsuna og
kleinuhringinn sem pid hafid 6rugglega i geymslu. Sidan mundi pad hjalpa rosalega mikid, en pad
tekur svolitinn tima en veaeri mjog gott ef pid setjid lazyriver i laugina. Ef pid vitid ekki hvad lazy river
er pa er pad svona straum sundlaug og ég kem med pessa hugmynd Ut af pvi ég sa svona i
Bandarikjunum i Flérida og allir, a 6llum aldri geta leikid i svona laug fra ungum krokkum til eldra folk.
Sidan ef pad er haegt getid pid fengid 1anad hja Mosfellslauginni svona hoppukastala. Eg er ad skrifa
betta bréf til ad hjalpa ykkur mjog mikid og ég held ad pid getid graett mjog mikinn pening og ég 4
heima i ndgrenninu pannig ég vil bara pad besta fyrir ykkur .



Mig hefur lengi dreymt um stad i lauginni sem liktist Eden & kéldum og dimmum vetrardegi, par sem
veeri gréodurhus med dagslampsljési eins og likt veeri eftir midbaugi med padlmatrjam og 66rum grédri
sem veeri haegt ad tilla sér inn eftir heitapottinn eda gufuna

Mitt atkvaedi: Vatnaverdld fyrir born

Hae

1. Gamla anddyrid ma audveldlega breyta i
kaffihus.

2. Stéra saunu

3. Stort og fjolbreytt saunu - eimbad svaedi

4. Tropical sveedi

5. Laug fyrir yngstu bornin med @ = “9 (jafnvel
yfirbyggd )

6. Fleiri DJ - kvold fyrir unga folkid

7. Yoga vidburdi

Kldsett rennibraut (tvofalt steerri en & Akureyri)

Eg er 2 barna fadir og vid fjdlskyldan keyrum i Vatnaveréld i Reykjanesbae allavega prisvar i manudi.
Vid erum med arskort i vatnaverdldina. bad parf naudsynlega einhversskonar laug fyrir bérn undir 5
ara aldri i Reykjavik og nu er taekifeerid. Bornin min eru 3. og 4. éra og pad er engin laug sem maetir
peirra pérfum. Nuna er tekifeerid, ég geri mér grein fyrir pvi ad bérnin min munu aldrei fa ad njéta
pbess en 6nnur born eiga pad skilid ad purfa ekki ad sitja i bil i 45 min til ad komast i gdda barnalaug ef
pa ad foreldrarnir nenna pvi yfir h6fud ad keyra alla pessa leid svo ad pau geti notid sin.
Ungbarnalaug sem fyrst takk.

The best. The idea. There would be a giant slide that automatically turns around as well. Own axis
and the departure of which ends in a tunnel under the water as well as a tropical part where there
would be a lining of palm trees imitating sand, a bar with non-alcoholic drinks and a cafe i think you
should be looked idea's like Aguapark Reda or Santiago



Nokkrar hugmyndir: brautabraut fyrir fullordna Kéfunarprautabraut fyrir fullordna. Innanhuss
rennibrautargardur (Akureyri & naesta leveli) Slokunarherbergi sbr spa herbergi Stér heitur pottur par
sem madur getur hreyft sig og kaffihuis samtengt Sauna med utsyni sbr Sky lagoon Trampolin
rennibraut sbr Vestmannaeyjar Brimbrettadldusefingataeki Meiri natturu, tré og plontur, jafnvel
sundlaug i grédurhdsi

Hae Vid erum med nokkrar hugmyndir fyrir laugina, vié bdum i nagrenninu og notum laugina
reglulega. Komum stundum hjdlandi med bornin en stundum a bil. 7 dra déttir min stingur upp a
rennibraut fyrir yngstu bornin eins og regnbogarennibrautin i gomlu Képavogslaug. Eg er sammala
bad vantar betra svaedi fyrir yngstu bérnin. Eg vil pad verdu gédur klefar fyrir kynsegin félk, félk med
fatlanir og fjolskyldur med fotlud born, hannadir Gt fra porfum peirra hépa og i samradi vid pau.
Heitan pott sem haegt er ad rulla hjélastdlum ofan i svo félk i hjélastélum geti tekid patt i
pottamenningu. Aftur hannad i samrddi vid folk i hjolastélum. Fleiri potta med nuddi og fleiri plotta
med ca 38 gradu hita, peir eru svo oft fullir. Staerri klésett svo pad sé paegilegt ad fara pangad inn
med born og kldsett og vaskar i barnastzerd eins og i Ikea. Laga adgengi fyrir utan innganginn, verdur
oft rosa kradak af hjélum og vognum par, félk ad hjola framhja og bilar ad keyra. Stressandi ad vera
par med litil bérn. bad maetti taka af bilastaeedunum til pess ad laga petta, pau eru sjaldan full.

Haehae, Eg hef hugsad sidan ég for til Zakopane i PAllandi arié 2019 ad svona vanti i Laugardalslaug
sem er med nog laugar svaedi sem er ekki eingdngu zetlad til pess ad synda fram og til baka. betta
silfur litada @ myndunum heitir water swing og pegar ad tveir hoppa a méti hvor 66rum myndast stér
skemmtilegur 6ldugangur sem likist pvi ad réla. Pad var ekkert mal ad gera petta med 1 ars dottur
okkar i fanginu og foreldrar eldri barna “réludu” med peim pé ad staerdar munur vaeri a. Stér
skemmtilegt deemi!



Hae, i pann ératima sem ég hef stundad Laugardalslaugina og heyrt svo endalaust oft saran gratur

barna pegar pau skella i gélfid par sem pad er sleypt - og einnig pegar meaedur peirra (ég fer bara i
kvennaklefann) eru ad reyna ad halda peim rélegum & medan peer klaeda sig i, hef ég oft velt pvi fyrir
mér hvad pad geeti verid dasamlegt og sarsaukaminnkandi ad hafa dkvedin svaedi i bunings- og
sturtuklefum sem veeri gerd i samraemi vid parfir barna og foreldra peirra. Einhvers konar mykra
svadi par sem kranar, klefar, skapar, balar, sati og jafnvel leikfong vaeru til pess fallin ad gera

sundlaugaferdina ennpd skemmtilegri, notalegri og haettuminni 11 pPad myndi svo enn fremur auka
lika @ dnaegju allra hinna par sem madur pyrfti ekki ad pjast jafn mikid 8 medan madur sturtar sig og
klaedist, yfir ad reyna ad imynda sér sarsauka barnanna sem grata saran. Auk pess yrdi pad lika
mesta ddsemd ef brunin a diskapottinum vaeri mjik og honnud pannig ad pad vaeri notalegt ad liggja
a henni med hofudid pessa gédu daga sem vid njétum sélarinnar i sundi. Enn fremur, fae ég mjog
reglulega hugsanir um pad hvad pad veeri yndislegt ef pad veeri svona ,,quiet space” i gufunni. ba
geetu peir sem elska ad segja félégum sinum i gufunni fra 6llu hinum hrzedilega sem a sér stad og
hefur att sér stad undanfarna daga og peir hafa fraedst svo vel um i fréttum og 6llum hinum

fréttaskyringapattunum etc., fengid ad gera pad eins og peir vilja. Hinir q-Q-'sem eru ad njota
afsldppunarinnar i gufunni og afa sig i mindfullness, == ad vera i augnablikinu og fa ad njéta réandi

pagnarinnar einstaka sinnum, lika fengid ad njéta pess i sinum gufubadshluta ¢ ° pad veeri
meira a0 segja alveg geggjad ef pad veeri lika haegt ad hafa svona potta lika, 6murleg vedurspa og
heimsins daglegu hormungar pottur og svo hinn potturinn par sem hver og einn feer ad hugsa sitt

i
med sér |'fri6i11'

Teikningar af hugmynd um dyra styttur og “eyja” af islandi i vatninu & leiksvaedi.



G6dan dag. Eg var ad senda inn tillégu inni & Betri Reykjavik vardandi endurgerd Laugardalslaugar en
vildi senda petta lika i tolvupdsti pvi pad gekk brésulega ad senda inn fylgigogn 4 vefnum. Haegt er ad
skoda myndband af tillégunni hér: https://youtu.be/xcxciAqt3Wo Tillagan synir hvernig haegt vaeri ad
skipta Laugardalslaug upp i mismunandi svaedi til pess ad héfda til breidari hdps félks og auka
notagildi laugarinnar. Laugin er vinseel til sundidkunnar, sérstaklega snemma 4 morgnana en 50 m.
laugin er minna notud pegar lidur a daginn. Gert er rad fyrir ad lauginni verdi skipt upp en eftir sem
adur verdi haegt ad aefa sund utandyra @ 6 brautum sem eru 25 m. og 2 brautum sem eru afram 50 m.
Med pessu er komid til mots vid baedi sundidkendur og adra sundgesti sem fa aukid plass til
afpreyingar og slékunar. Tillagan inniheldur m.a: Stérar tréppur sem visa 8 moti sél med loftnuddi par
sem haegt er ad liggja eda sitja og grunnu vatni og slaka 4. Stélar og sélbekkir ofan i lauginni sem
bjéda upp a nudd. Fossar og 6flugar nuddbyssur ofan a laugarbakka a tveimur st6dum. Bubblur sem
koma af botni laugarinnar a voldum stodum. Nytt leiksveedi barna med spennandi leiktaekjum og hluti
af pvi med grunnu dypi. Nytt sundsvaedi med 6 stk. 25 m. brautum og 2 stk. 50 m. brautum sem haegt
er ad afmarka med brautarlinum pegar hentar. Hér er haegt ad nalgast fleiri myndir:
https://drive.google.com/drive/folders/1A0i8e8wX8tXbbEYdvBoRbBhQAJA7HZ7x?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1n7khgA6197G3fIR|jtKGfVrI2TO7WalLR?usp=sharing

Vardandi framkvaemdina pa er lagt til ad skodud verdi su leid ad laugin verdi endurgerd med pvi ad
klaeda hana hana med rydfriu stali med sundlaugaduk. Einnig er haegt ad reisa nyja laugarveggi ur
stalinu ef porf krefur og nyjar yfirfallsrennur vaeru sémuleidis ur stali. Efst veeru flisar sem gefa fagad
heildarutlit yfir laugina. Margir moguleikar eru i bodi hvad svona lausn vardar. Med pvi ad endurgera
laugina med stali styttist framkveemdartiminn til muna og par med lokunartimi laugarinnar. betta
veeri einnig umhverfisveenni lausn heldur en ad brjota laugina algjérlega nidur og byggja nyja. Med


https://drive.google.com/drive/folders/1A0i8e8wX8tXbbEYdvBoRbBhQAJA7HZ7x?usp=sharing
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bvi ad halda heildarutliti laugarinnar svipudu eins og pad er i dag maetti einnig 4fram notast vid
nuverandi hreinsikerfi og spara mikla fjarmuni. Pad er vonandi ad pessi tillaga veki ahuga og gagnist i

hugmyndavinnunni framundan! @

DRAUMSYN

BJOSSA

D. Rynifundur med forstodumonnum og taeknimoénnum sundstada i
Reykjavik

e Ryna vel nidurstédur samkeppni — (gott ef taka ma pad besta Ur peim sem ekki vinna)

e laugarvardaturn — uppfylla 6ll skilyr6i um adgang ad husstjérnarkerfi dsamt myndavélakerfi
og godri yfirsyn

o Teeknirymi fyrir vatnskerfi

e Solustarfsemi tengd laugarsvaedi

e Halda 50m uatilaug. Umraeda um ad faekka ekki brautum og skapa skemmtilegt leiksvaedi s.s
klifurvegg, stokksveedi -mismunandi haed. Pad sveedi geeti po komid 4 66rum stad.

e Innisundlaug fyrir sundkennslu yngstu nemenda

o Leiksvaedi / vatnssveedi undir paki fyrir yngsta hopinn

e Moguleiki @ ad staekka laugarsvadid inn ad tjaldsvaedi og kastsvaedi

e Moguleiki a ad verja deginum & svaedinu (leiktaeki fyrir pa sem ekki fara i sund en & afgirtu

svadi)



e  Fleiri vadlaugar

e Heitar laugar i tengslum vid leiktzeki, rennibrautir, lendingalaugar

e  Stutt 4 barnasvaedi fra buningsklefum

e Rennibrautir og turn med adgengi fyrir fatlada

e Askorun fyrir eldri bérn

e Markhdépur / aldur

e Adgengifatladra ad svaedinu — haegt ad synda milli lauga likt og i Arbae.

e  Gufub6d / eimbdd (Sky lagoon) nokkrar tegundir par sem haegt verdur ad fara & milli

E. Samskipti og vinna hagsmunaadila

Logd var ahersla ad senda Ut tolvupdsta 4 fjélmarga hagsmunaadila par sem hugmyndasamkeppni
var kynnt og hvada leidir veeru feerar i ad skila inn hugmyndin en i peirri vinnu eru ipréttafélog,
Sundsamband islands, grunnskélakennarar i samstarfsskélum og ibtarad. Forstddumadur lagdi lika
aherslu & ad eiga samtol vid helstu adila innan ipréttahreyfingarinnar en pad var hugsad sem
hvatning til ad skila inn hugmyndum. Margar gédar tillégur komu fra hagsmunaadilum med
fiolbreyttum leidum s.s. télvupdsti, hugmyndakassa og inni a Betri Reykjavik. Nidurstédur peirrar
vinnu liggja fyrir i samantekt & gognum.

Unnid var med fristundaheimili i hverfinu par sem krakkar i 1. - 4. bekk unnu 4 skapandi hatt med
framtidarsyn a sundlaugina. Sérstdk kynning a peirri vinnu mun fara fram i anddyri Laugardalslaugar i
lok sumar og eitthvad inn i haustid 2022.
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MARKMID OG FRAMKVAMD

Rannsékn pessi er gerd af Maskinu fyrir starfshép innan Reykjavikurborgar um undirbining 4
hugmyndasamkeppni vegna uppbyggingar Laugardalslaugar. Markmid hennar er ad skoda upplifun og vaentingar
ibua i péstnimerunum 104, 105 og 108 af sundlaugum og pjénustu i sinu hverfi. Rannsdknin er eigindleg og gerd
a netinu med svonefndu vefumraedubordi sem stéd yfir a timabilinu 17.-20. desember 2021.

Maskina sa um bodun i vefumraedubordid og komu patttakendur ur pjédgatt Maskinu, en i henni eru
einstaklingar sem valdir eru med tilviljun Gr bjédskra (i. pjédhdpur, e. panel). | bjédgattinni er fjoldi einstaklinga
18 d4ra og eldri af 6llu landinu en Maskina bodadi félk busett i hverfum 104, 105 og 108 til patttoku i
vefumraedubordinu. Leitast var vid ad boda sem jafnast hlutfall patttakenda sem eiga born og/eda unglinga og
adra.

Fimmtiu patttakendur voru bodadir i vefumraedubordid en fjortiu svorudu einni spurningu eda fleiri.
patttakendur voru allir eldri en 18 ara busettir i hverfum 104, 105 og 108 og virkum patttakendum var umbunad
med gjafabréfi.

Spurningar i vefumraedubordinu voru unnar i samvinnu starfshopsins og Maskinu. batttakendur gatu baedi svarad
spurningunum a netinu og i smaforriti (appi) i snjallsima eda 6dru snjalltaeki. Starfsmadur Maskinu stjérnadi,
sendi aminningar a patttakendur til ad taka patt og sendi vidbdtarspurningar & hépinn pegar pess var porf.

Hver patttakandi fékk dulnefni, fuglsnafn, sem hann gekk undir medan ad bordid stéd yfir. Svorin i
heildarumraedunni hér a eftir eru undir pessum dulnefnum en einnig kemur fram vid flest svor kyn, aldur og
buseta/pdstnimer svarenda og heimilisgerd.

Pad skal itrekad ad pessi rannsdkn er eigindleg og pvi ekki leitast vid ad alykta um skodanir allra ibuda. ZAtlunin er
ad fa innsyn i hugarheim pessa hdps og gefa peim taekifeeri ad tjd hug sinn. Skodanir patttakenda i
vefumraedubordinu endurspegla pannig ekki endilega skodanir annarra ibua.

Hér a eftir er samantekt 8 svorum patttakenda og i kjolfarid er umraedan birt i heild sinni. Par ma sja allar
spurningar og svOr patttakenda. Einnig sjast spurningar frd stjéornanda bordsins par sem hann hvetur
patttakendur til ad Utskyra nanar svor sin og svorin vid peim fyrir nedan. batttakendur gatu skrifad athugasemdir
vid svOr annarra en peir gatu ekki séd svor hinna fyrr en peir hofdu sjalfir skrifad sitt svar. Engu hefur verid hnikad
i heildarumradunni og stendur textinn nakveemlega eins og hann var inni i vefumraedubordinu.

Reykjavik, 29. desember 2021.
Med pokk fyrir gott samstarf,
Rakel Gyda Palsddttir og Freyja borvaldar.



HELSTU NIDURSTOBUR

Svarendur voru spurdir um upplifun sina af opinberum st6dum. Baedi bokasofn og sundlaugar voru tittnefnd sem
opinberir stadir par sem fdlki lidi vel & og stydji vid sjalfsraekt og félagslegar parfir ibda. Einnig voru graen svaedi
oft nefnd sem opinberir stadir par sem félki lidur vel 4. Pegar svarendur voru spurdir um lydheilsu nefndu margir
hreyfingu af ymsu tagi sem og hollt matarraedi og svefn. Svarendur vildu samkomustad med gédu adgengi i sinu
hverfi par sem ad allir geetu notid peirrar pjénustu sem par vaeri bodid upp a. Pjénusta a pessum samkomustad
tti ad vera fjolbreytt og h6fda til ymissa pjédfélagshdpa.

Ljést er af umraedunni ad sundlaugar og sundmenning fislendinga er mérgum dyrmaet. Margir telja
sundlaugamenninguna hér einstaka og sja sundlaugar sem stad til ad eiga samskipti vid adra og reekta baedi
andlega og likamlega heilsu. Svarendur vildu hafa gott adgengi ad sundlaugum og ad vidhaldi sundlauga veeri
sinnt vel asamt pvi ad geett veeri ad Oryggisatridum, s.s. handridum og stémum flisum. ba var ahugi fyrir pvi ad
hafa meiri grodur & sundlaugasveedum og gdéd leiksveedi fyrir born. Flestir toldu upplifun ferdamanna af
sundlaugum géda en nefndu po6 ad peir eettu oft erfitt med ad afkleedast fyrir framan adra i buningsklefum og
faeru par af leidandi i laugarnar an pess ad bada sig.

Nokkrir nefndu ad peir vildu geta lzest skdpum rafraent an lykla eda armbanda. ba veaeri haegt ad nyta teeknina
betur til ad audvelda fotludum adgengi ad sundlaugum. Pegar spurt var hvernig sundlaugar og umhverfi peirra
2tti ad vera med tilliti til starfsemi og pjonustu nefndu margir ad peir vildu geta keypt par mat og drykki. Pa
pyrftu 6ll kyn ad hafa buningsklefa vid haefi og ad pad maetti vera opid lengur. Einnig var patttakendum umhugad
um ad gjaldi fyrir pjonustu i tengslum vid sundlaugar yrdi stillt i hof svo allir geetu notid. Svarendur sau sundlaug
framtidarinnar sem stad par sem allir vaeru velkomnir, med gédu adgengi fyrir alla og buningsklefum fyrir 6ll kyn.
Fjolbreytileiki var peim lika ofarlega i huga og ad allir geetu fundid par eitthvad vid sitt hzefi.

Laugardalslaug hafdi mikla pydingu fyrir dagdédan hdp svarenda og ljost ad morgum pykir vaent um laugina og
eiga padan jakveedar minningar. Vidhaldi var pé talid dbdtavant af pdnokkrum og var stikan oft nefnd i pvi
samhengi.

Margar dhugaverdar hugmyndir komu fram um pad hvers konar pjonustu eda adstodu zetti ad bjéda upp a i
samfélagsrymi/samkomustad vid eda i sundlaugamannvirki i hverfinu. Margir vildu sja notalegt kaffihis og/eda
veitingaadstodu par sem haegt vaeri ad setjast nidur og borda nesti. Pa komu fram hugmyndir um veitingasélu vid
sundlaugabakkann. Morgum leist vel & ad hafa adstodu til ténleikahalds, tengingu vid bdkasafn og leiksvaedi, sem
og listasyningar og adstddu til ad halda fyrirlestra eda namskeid. Einnig komu fram hugmyndir um sundbio,
listasmidjur og skiptimarkadi. b4 téldu margir ad fjolbreyttari afpreying og adstada i ndlaegd sundlaugar geeti
ordid vettvangur fyrir pa til ad sinna dhugamalum sinum.

Toluverd anaegja rikti med kdnnunina @ medal svarenda og voru margir pakklatir fyrir ad fa ad koma sinum
skodunum og hugmyndum a framfaeri. b4 nefndu nokkrir ad umraedurnar hafa verid ahugaverdar og
skemmtilegar.



1. UPPLIFUN AF OPINBERUM STODUM

Getur pu nefnt opinberan stad eda stadi i borginni par sem félk getur komid og att i samskiptum

vid adra?

Bokasofn (16)

Sundlaugar (14)

Sofn (9)

Kaffihis(4)
Verslunarmidstodvar (3)
Kringlan (3)

Klambratun (2)

Midbaer Reykjavikur (2)
Radhusid (2)

Opinberir gardar
Félagsmidstodvar aldradra
Samfélagshusid Aflagranda
Barir

Haskolatorg

Harpa

Gerduberg

Leikhus

Utivistarsvaedi
Hlutverkasetur

Yistrondin

Perlan

Leiksvaedi i Gufunesi
Grasagardurinn i Laugardal
Leiksvaedi i Fossvogi

Getur pu nefnt opinberan stad eda stadi sem stydja vid sjalfsraekt og félagslegar parfir borgara?

Bokasofn (19)
Sundlaugar (18)

Sofn (9)
Félagsmidstodvar Reykjavikur (6)
Almenningsgardar (5)
Klambratun (4)

Kaffihus (3)

Kirkjur (3)

Skidasvaedin (2)
Hljémskalagardurinn (2)
Ellidaardalur (2)
Nauthdlsvik (2)
Likamsraektarstodvar (2)
Hlutverkasetur (2)
Leiksvaedi
Utieefingarsvaedi
Veitingastadir
Hundasvaedid 4 Geirsnefi
Hjdla- og gongustigar




e Leikhus

e Harpa

e  Tonlistarskolar

o ipréttafélogin

e 12 spora fundir

e Heidmork

e  Hverfismidstodvar

e  Grasagardurinn

e Likamsraektarstodvar

A hvers konar opinberum st6dum lidur pér vel?

e  Gran svadi (23)
e Sundlaugar (17)
e  Bodkasofn (14)

e Sofn (7)

e  Leikhus (3)

e Midborgin (2)

e  Gongustigar (2)

o Kaffihus (2)

o Leiksvaedi

o  Skidasveedi

o  Kaffihus

e  Veitingarstadir

2. LYDHEILSA OG SAMFELAGSLEG PATTTAKA

Hvad kemur upp i hugann pegar pu hugsar um lydheilsu?

e  Margir svarendur nefndu hreyfingu almennt en einnig voru taldar upp ymsar tegundir hreyfingar:

o Gongur

o Hjdl

o Fjallgbngur
o Hlaup

o Sund

e  Mikilvaegi pess ad huga ad mataradi og svefni var einnig nefnt af mérgum svarendum.

e Heilsugaesla, lyf og embaetti Landlaeknis voru einnig nefnd.

e Einn svarandi benti & patt andlegu hlidarinnar: ,Andleg lidan, hreyfing, géd samskipti, virding fyrir
nattdrunni og 60ru folki.”

e Nokkrir svarendur nefndu forvarnir. ,,Andlegt og likamlegt 6ryggi — forvarnir vardandi hreyfingu og
mataraedi — sanngirni og jafnrétti.”

Hvernig sérdu fyrir pér adst60u og pjonustu i hverfinu pinu sem gaeti ytt undir patttoku borgarbua?

e Margir nefndu mikilvaegi pess ad adgengi ad stodum vaeri gott fyrir alla— baedi gangandi og hjélandi umferd
og pda sem kjosa adra ferdamata. Einnig kom fram ad gott veeri ad halkuverja géngu- og hjélastiga og huga
ad lysingu a peim.

e  Fjolbreytileiki i afpreyingu var einnig oft nefndur og ad allir aldurshopar gaetu fundid eitthvad vid sitt heefi,
ekki sist fullordnir. Daeemi um peaer hugmyndir sem komu fram voru:

o  Onnur adstada til ad idka sjésund, sambaerileg og Nauthdlsvik
o Svaedi til reektunar & sumrin




o Jéga a greenum sveedum

o Fri ndmskeid sem efla gedheilbrigdi

o Adstada til ad grilla
Nokkrir nefndu ad mikilvaegt veeri ad gott skjél, gdd lysing og bekkir vaeru til stadar & peim stédum par sem
folk geeti safnast saman. Einn svarandi nefndi yfirbyggda adstodu: ,Yfirbyggd utisveedi med skjolveggjum
par sem félk geeti komid saman. Pad vantar sarlega félagsmidstod fyrir fullordid félk sem vill ekki 4 kaffihus
eda bari.”
»Med fjolbreyttri adstédu sem haldid er vel vid og er stadsett @ almenningsstodum. Sem daemi ma nefna
Klambratun par sem haegt er ad stunda golf, gonguskidi, korfubolta, frisbi, strandblak, leikfimi, hjélreidar,
gbngutura, hjolaskauta og svona ma lengi telja.”
Margir svaendur toludu um adstddu til ad stunda hreyfingu og Utivera en einnig komu fram sjénarmid um
mikilvaegi menningarhusa og bodkasafna. ,,Ad hafa bdkasafn/menningarhds @ gédum stad i hverfinu par
sem lika veeri haegt ad saekja alla borgaralega pjonustu eins og nu er veitt & pjonustumidstédvum
hverfanna.”

Hvad mundi einkenna samkomustad i pinu hverfi p.e. stad par sem félk gaeti komid saman og hitt
adra?

3.

Margir nefndu hversu mikilveegt gott adgengi ad slikum samkomustad veeri. | pvi samhengi var nefnt
adgengi fyrir fatlada og pa sem ekki eru heilsuhraustir svo deemi séu nefnd.

G608 adkoma fyrir hjélandi, gangandi og akandi umferd.

Fiolbreytileiki og ad allir geti fundid eitthvad vid sitt haefi var svarendum ofarlega i huga: ,A8 minu mati
parf fyrst og fremst ad vera eitthvad sem hofdar til allra kynsldda baedi pannig ad haegt sé ad pjénusta
hvern hép sér en einnig alla saman. Pad parf pvi ad vera einhverskonar menningarmidstéd. Eg er
persénlega mjdg spenntur ad sja hvernig til tekst i Ulfarsardal par sem nylega opnadi his med samtengingu
bokasafns og sundlaugar. bPad er dhugaverd tenging milli pess ad reekta andann og likaman um leid. Einnig
vantar kaffihus i Hlidarnar en horfir liklega til betri vegar med opnum bdkabudar/kaffihuss i Skipholti.”
Kaffihls og veitingarstadir voru einnig nefndir og ad afgreidslutimi peirra hentudu fyrir félk med born og
opnudu til deemis snemma. Adrir nefndu ad gott vaeri ad afengi veeri i bodi & veitinga- og kaffistodum.
,Pad virdist ekki vera neitt svona hverfa-samkomustadur i minu hverfi. Veeri haegt ad gera svo margt.
Spilakvold, mémmutimar eda jafnvel bara koma saman og prjéna. Eitthvad svipad og kirkjan hefur verid
ad reyna. En med tilliti til hversu margir eru ad hverfa ur kirkjum vaeri snidugt ad eitthvad annad svipad
veeri i bodi sem tengist ekki tra.”

Nokkrir nefndu ad & samkomustédum vaeri mikilvaegt ad veeri prifalegt og peir vaeru vel hirtir.

UPPLIFUN OG iIMYND SUNDLAUGA

Hvad er pad fyrsta sem pér dettur i hug pegar pu hugsar um sundlaugar?

Margir nefndu slokun, géda hreyfingu, félagsskap og samveru med fjélskyldu og vinum.

Einnig voru nefndar tveaer laugar sem eru i uppahaldi hja nokkrum svarendum: Laugardalslaugin og
Sundhéllin.

Abendingar um hvad betur megi fara voru helst ad minnka klérnotkun til ad koma til méts vid pa sem hafa
ofnaemi fyrir pvi og baeta adstddu a laugarbakkanum jafnvel med veitingasolu fyrir pa sem ekki vilja vera i
sundfétum en po eiga samverustund med sinu folki.

Einn svarandi bendir & hversu mikilvaegar sundlaugarnar eru okkur islendingum: ,Heitir og kaldir pottar.
Stund til ad hrista af sér amstur dagsins. Svo mikilveegur pattur i hversdagslifi okkar islendinga.”

Hvad dettur pér fleira i hug pegar pu hugsar um sundlaugar, adst6du og umhverfi peirra?

Margir nefndu ymis atridi sem snua ad bérnum eins og ad pad séu til stadar spennandi og fjolbreytt
leikféng, rennibrautir og barnalaugar.




Adgengi var lika nefnt og sagdi einn svarandi: ,,barf ad passa ad pad sé gott adgengi fyrir fatlada og veikari
einstaklinga. Ekki bara fyrir folk i hjélastélum, lika félk sem & erfitt med gang. burfa ad vera sem flest
handrid, gréfar/stamar flisar fyrir folk sem er ekki med gott jafnvaegi.”

Vardandi umhverfid benda svarendur 4 ad umhverfi med grddri i kringum sundlaugarnar sé baedi fallegt
og adladandi og ad veeri haegt ad gera betur vid sumar sundlaugar.

,Pad sem parf ad passa uppa i sambandi vid adstodu er, ad pad eru miklar rakaskemmdir og mygla i
maorgum buningsklefum ( a vard ad koma pvi ad :) ) Dasamleg forréttindi ad hafa sundlaug i hverju hverfi
svo haegt sé ad ganga pangad. Gott veeri ad hafa fleiri potta med ndtturulegum steinefnum eins og
sjopottinn i Laugardal og 4 Seltjarnarnesi. Best veeri, sérstaklega nu & timum ad hafa klefa sem purfa ekki
band, pannig ad madur er ekkert ad ganga med gult armband 4 sér sem einhver annar var med. Nota bara
talnalas eins og i nyju lauginni i Ulfarsardal og Akureyri.“

Einn svarandi benti @ mikilvaegi viGhalds a sundlaugum: ,,Adstoduna maetti baeta, ekki gera uppa milli hverfa
pegar kemur ad vidhaldi, umhverfid er oftar en ekki dapurlegt og steinsteypt, maetti vera meiri grédur. Oft
litid ad gera fyrir born. Sérklefar settu ad vera algengari og gott adgengi ad peim og pa meira en ad bidja
um einvern lykil i afgreidslu. “

Tveir svarendur raeddu sin @ milli um gjald i sundlaugar: ,,God likamsraekt, ordid frekar dyrt sport pegar
madur er med 5 manna fjolskyldu og 6ll bornin komin yfir 6 ara. Ztti frekar ad vera a allra feeri ad fara i
sund.” Og annar beetti vid:,Sammadla. pad er allt of dyrt i sund, sérstaklega stakt gjald!
Eg hlakka svo til pegar sundlaugakortin verda sameinud.”

Hvernig mundir pu lysa sundmenningu islendinga?

patttakendum bar saman um ad sundmenning hérlendis vaeri dyrmaet og pekkist hvergi annarsstadar. Hun
sé rotgrdin i islenskri menningu og sé veigamikill lidur i félagslifi margra islendinga.

Sund er nytt baedi likamsraekt og afsloppun.

Margir benda @ ad hérlendis séu allir syndir og pad sé partur af peirri sundmenningu sem pekkist hér a
landi.

Hvernig telur pu ad ferdamenn upplifi sundmenningu islendinga?

Nokkrir nefndu ad ferdamenn vaeru eflaust évanir ad afklaedast i klefa med 6dru félk en ad 66ru leyti toldu
svarendur ferdamenn hrifna af sundmenningu slendinga og pykja htin 4hugaverd.

Einn nefndi hrifningu yfir jar6hitanum: , beir upplifa eflaust hrifningu yfir jar6hitanum og mogulega 6tta
vid ad purfa ad fara allsber i sturtu.”

pénokkrir nefndu fjélda sundlauga um land allt: ,Margir hissa & hve margar pzer eru Ut um allt land og hve
flottar paer eru. Sumir eiga erfitt med ad vera naktir innan um adra i sturtu.”

Hvernig finnst pér ad sundlaugar og umhverfi peirra eigi ad vera med tilliti til upplifunar?

Pau atridi sem oftast voru nefndu voru:

o Gott adgengi fyrir alla
Aukinn grodur i kringum sundlaugarsvaedin
Snyrtilegar og vel vid haldid
Barnvaenar
Hentugar fyrir alla aldurshépa

o Tengsl vid adra pjonustu t.d. veitingasolu
Einn svarandi benti & ad heppilegt veeri ad hver og ein sundlaug hefdi sina sérstédu: , | anda umhverfisins
par sem paer eru byggdar. baer eiga ad vera i takt vid umhverfi sitt og fanga menningu og ségu hverfisins.
Sundlaugar eiga ad vera odlikar pannig ad hver sundlaug hefur sinn einstaka sjarma og karakter. baer eiga
ekki ad vera allar eins heldur 4 ad vera spennandi ad fara i nyja og 6druvisi sundlaug. Um leid og pad vaeri
gaman ad hafa sundlaug sem hefdi fullt af stérum og flottum rennibrautum pa verdur lika ad hafa
annarskonar upplifun fyrir pa sem vilja ekki svoleidis t.d. sundlaug sem lyftir upp pottamenningu borgarbua
eda par sem er gert meira ut a kyrrd, slokun og hreinsun andans.”

O O O O




Nokkrir svarendur bentu & ad utsyn Ur heita pottinum sé ekki verri: ,,Géd hreyfing og slékun. Hafa
skemmtileg teeki eda honnun fyrir bérnin i barnalauginni. T.d. er skemmtilegur fill i Grafarvogslaug og
Lagafellslaug er med agaetis busllaug med leiktaekjum. Hafa endaafreinarnar i sundlauginni breidari en
hinar fyrir pa sem vilja bara adeins busla eda leika en ekki synda og pa kemst sundfélk fram hja. Fallegt
nattdruutsyni eykur slokun i heita pottinum.”

Annar svarandi nefnir m.a. falllega hénnun: ,Falleg honnun. Gott skipulag og adgengi i klefunum me? tilliti
til baedi barna og fullordinna. Burt med sleipar flisar og sakar ekki ad hafa handrid. Mér finnst ad pad eigi
ad vera eitthvad fallegt fyrir augad pegar folk er i pottunum. Inni og Uti adstada. G&3 hljédvist. “

Hvernig finnst pér ad sundlaugar og umhverfi peirra eigi ad vera med tilliti til taekni?

Nokkrir nefndu hér eins og adur mikilvaegi pess ad adgengi ad sundlaugum sé fyrir alla og eru fatladir og
folk i hjolastdl sérstaklega nefnt.
Sundfatavindurnar maelast vel fyrir og greinilegt ad moérgum finnst mikill kostur ad hafa paer.
Einn nefnir ad sundkortid geeti verid 4 rafreenu formi og einnig ad haegt sé ad lesa skapunum med
rafreenum haetti. Fleiri taka undir ad gott vaeri ad laesa skapum an lykla eda annarra aukahluta.
Onnur taekni sem kom fram i umraedunum var:

o  Takni snyr ad hreinsunarbunadi

o Teakni til ad auka 6ryggi gesta t.d. eftirlitsmyndavélar

o Greidslupjonusta med appi

Hvernig finnst pér ad sundlaugar og umhverfi peirra eigi ad vera mea tilliti til starfsemi/pjonustu?

pénokkrir svarendur nefndu ad gott vaeri ad geta keypt veitingar.

,Pad er mjog gott ad haegt sé ad kaupa i peim eitthvad ad drekka og borda, enda svengd eftir sundferd oft
afar mikil! Naudsynlegt lika ad bjéda upp a vatnshana. Svo parf straetd ad ganga upp ad peim. Og frabaert
pbegar pad eru kort i laugunum sem syna hlaupaleidir / adra likamsraekt i nagrenninu, svo haegt sé ad mixa
pvi saman vid sundferd.”

Mikilveegi pess ad adgengi fyrir alla sé gott og ad buningklefar geri rad fyrir 6llum kynjum kom fram i
umradunni.

Nokkrir nefndu ad langur afgreidslutimi sundstada skipti miklu mali. ,Mér finnst mikilvaegt ad hafa
opnunartima sundstada langan. bad eru baedi mjog margir sem vilja fara fyrir vinnu og einnig margir sem
vilja fara 4 kvoldin. Sem daemi ma nefna unglinga og pad er miklu betra ad vita af peim i sundlaugum en
t.d. ad peir safnist saman i miGbaenum. Mikilveegt er ad starfsemin sé fyrir alla, lika t.d. pa sem strida vid
fotlun o.s.frv. Mikilvaegt ad baedi séu inni og Utilaugar sé pess kostur.”

Einn sagdi ad gott veeri ef salerni vaeru a fleiri stédum en i buningklefum.

Nokkrir svarendur nefna ad gjaldinu maetti vera stillt i héf: ,Gjaldid maetti vera laegra ad minu mati, gott
vidmot og pjonustulund starfsfélks er mikilveegt. bad er gott ad bjoda uppa gott urval af leigusundfatnadi
og handklaedum en einnig meetti selja sundfét, handkleedi og gleraugu i afgreidslu.”

Nokkrir nefna ad vidmot starfsfolks skipti mali.

Margir nefna ad hreinleeti sér mjog mikilveegt i sundlaugum.

Nokkrir minnast & grodursamt og snyrtilegt umhverfi: ,Finnst frabzert par sem sveitarfélog reka samhlida
taekjasal ( ekki einkafyrirtaeki) og haegt ad komast fyrir litinn pening i reekt. Fallegt og greent umhverfi, gédar
streetésamgongur, hjolastaedi.”

4. SUNDLAUGAR FRAMTIDARINNAR

Hvernig sérd pu fyrir pér sundlaugar framtidarinnar?

Margir nefna ennpa betra adgengi fyrir alla en nu pekkist og klefa fyrir 6ll kyn.




Fjolbreytileiki er svarendum ofarlega i huga: ,i sundlaugum framtidarinnar er adgengi fyrir alla, fallegt
umbhverfi med alls konar fjélbreyttum afpreyingarmdéguleikum ofan i laugunum, til vidbétar vid hefdbundid
sund: Kérfuboltakérfum, blaki, prautabrautum, kéldum pottum o.s.frv.”
Einn talar um engan klér.
Ad komid sé til méts vid parfir dlikra hdpa: ,,Annad hvort meira eins og skemmtigarda, par sem mikid er af
afpreyingu fyrir bérn, eda meira Ut i spa, upplifun og slokun eins og t.d. Sky lagoon o.p.h. Persénulega
myndi ég vilja meira svona natturulegt eins og Skylagoon og Fontana. Falleg honnun, nattiuruleg, haegt ad
sitja med drykki, vera allan daginn, Jiii, ef ég maetti alveg rada pa veeri jafnvel eitthvad svona par sem engin
born veeru leyfileg :)“ og annar baetir vid: ,Sammadla pessu! Kannski haegt ad skipta sveedum milli
barnafjolskyldna og peirra sem eru ad slaka 4.“
Einn nefnir gjaldfrjalsar sundlaugar: ,Sé fyrir mér ad gaett sé ad pvi ad allir ibdar hafi kost & pvi ad komast
i sundlaug i sinu naeerumhverfi, pad neerri ad flestir geti gengid pangad eda hjolad. Ad peer séu fallegar
byggingar og hagveemar, ekki endilega iburdarmiklar. bpaer geti pjonustad allan aldur og allt folk 6had stétt
og stodu. Vildi helst ad dkeypis veeri i sund og mikilvaegt vaeri ad sveitarfélogin eda rikid bydi upp a t.d.
likamsraektarstod 4 peirra vegum (dyrt eda gjaldfrjalst).“
Annad sem kemur fram i umraedunni:

o Fjolbreyttari leiktaeki

o Lengri afgreidslutimi

Hvernig geta sundlaugar framtidarinnar skapad gott mannvant umhverfi og stutt vio betri
lydheilsu?

Margir svarendur nefndu hér adgengi ad sundlaugum, pa sérstaklega fyrir fatlada og veika sem og trans
folk og pda sem falla utan vid kynjatvihyggju. Einn var pé ekki sammala: ,,Hugsa um hvad porri félks parf og
vill. Pad getur ekki verid hagkveemt eda skynsamlegt ad vera med alla mogulega adstédu fyrir alla
minnihlutahdpa landsins i 6llum sundlaugum landsins.”
Svarendur vildu sjd veitingasolu og/eda kaffihds. Einn sagdist vilja sja par s6lu & hollum drykkjum og mat
en sleppa solu a gosi, orkudrykkjum og szelgeeti.
pa nefndu nokkrir ad bodid yrdi upp a sundleikfimi, sundkennslu og zumba-tima i sundlaugum asamt
ungbarnasundi.
Nokkrir téldu mikilveegt ad adgangseyri i sundlaugar yrdi stillt i héf og jafnvel hafdur dkeypis adgangur. b3
nefndu nokkrir ad verd a veitingum og annarri pjénusu i tengslum vid sundlaugar pyrfti jafnframt ad stilla
i hof.
Nokkrir svarendur toldu tilvalid ad tengja sundlaugar vid adra hreyfingu, t.d. tryggja adstodu i grennd vid
sundlaugar til dtivistar og iprétta svo haegt sé svo ad enda hreyfinguna a pvi ad fara i sund.
Tveir vildu rymri afgreidslutima sundlauga.
Einn nefndi vidburdi 4 sundlaugarbakkanum s.s. fyrirlestra og tonleika.
Annad sem kemur fram i umraedunni:

o Sjévatnistad klors

o Lyftur ofani laugina fyrir hreyfihamlada

o Bjéda upp 4 radgjof og/eda freedslu um matarraedi og sfingar

o Sundlaug med laek par sem haegt er ad lata sig fljota i straumnum

5. LAUGARDALSLAUG

Hvada pydingu hefur Laugardalslaug og umhverfi hennar fyrir pig?

Laugardalslaugin hefur mikla pydingu fyrir dagédan hop svarenda. Nokkrir nefndu ad laugin og umhverfi
hennar hefdi pydingu fyrir pau par sem pau bua nalaegt lauginni og einn sagdi laugina mannlifsmidju i
hverfinu.

Ljost er af svérum ad morgum pykir vaent um laugina og finnst hin skemmtileg.
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o A mjog gédar minningar i Laugardalslaug. Var par i skdlasundi og bralladi ymislegt. Sundlaugin
hefur breyst mikid. Skipt um inngang og komin med 6fluga innilaug. Laugardalslaug er drottning
allra sundlauga. Hun er steerst og allir ferdamenn fara pangad.”

Tveir nefndu stukuna sérstaklega. Einn taladi um ad hana pyrfti ad rifa vegna asbests en annar taladi um
ad hun vaeri vannytt eins og er en veitti gott skjoél.
Pa voru nokkrir sem sdgdu laugina vera i nidurnidslu og purfa 4 uppbyggingu ad halda.

o ,laugardalslaug er okkar héfudlaug sem hefur munad fifil sinn fegri. | dag er petta tdristalaug sem
er ordin sjuskud og komin med éord 4 sig ad vera skitug vegna ferdamanna sem ekki virda reglur
um likamspvott. Laugardalslaug aetti ad tengjast meira ségu Reykjavikur par sem borgarbuar
komu til ad pvo pvottinn sinn og jafnvel sjalfum sér. barna 4 sagan og stadsetningin ad tala vid
sundlaugina og upplifun gesta sem pangad koma. bad parf ad leggja meiri metnad i pad ad fara i
sund sé upplifun og hver sundstadur bydur uppa dlika upplifun. Laugardalslaug hefur allt ad bera
til ad verda frabzer sundstadur sem bydur uppd upplifun innbldsna af menningu, ségu og
skemmtun fyrir bérnin. bvi midur er laugin i dag ordin IUin og preytt eins og hun hafi gleymst i allri
uppbyggingu innvida sem eiga ad tala til ferdamanna og parfir ibda borgarinnar.”

Tveir nefndu ad taka purfi rennibrautirnar i gegn og jafnvel baeta vid fleirum. Einnig nefndu tveir svarendur
ad huga meaetti betur ad adstodu fyrir yngstu kynslddina.

Hvada sjonraena minning kemur fyrst upp i hugann pegar pua hugsar um Laugardalslaug og umhverfi
hennar?

6.

Ad mestu leyti voru minningar svarenda jakveaedar. Hér voru nefndar askuminningar og samverustundir
med fjolskyldu eda vinum.

Margir nefndu stukuna sem fyrstu sjonreenu minninguna sem kemur upp i hugann. Pa var mismunandi
hvort si minning veeri jakvaed eda neikvaed en hun var po oftar talin neikvaed.

o, bvimidur er pad stukan sem hefur verid ad grotna nidur aratugum saman sem og litil personuleg
pjonusta vegna fjoldans. bvi frekar neikvaed en fyllist samt alltaf jakveedni ad hugsa um
Laugardalinn almennt.”

o ,Stukan. HUn er jakveed. Magnadur arkitektar.”

pa nefndu nokkrir grjétapottinn og rennibrautir sem fyrstu sjénraenu minninguna.
Af peim sem s6gdu sjonraenu minningu sina um Laugardalslaug neikvaeda voru flestir sem nefndu stikuna
og skort 4 vidghaldi.

ADSTADA OG bJONUSTA i NARUMHVERFI

Hvers konar pjonustu eda adst6du purfa ibtiar almennt a ad halda i hverfinu sinu?

Margir nefndu pjonustu s.s. heilsugaeslu, skdla og leikskdla, matvéruverslanir, sundlaug og bdkasafn.
Jafnframt nefndu poé nokkrir kaffihis eda veitingastadi auk adstddu til iprottaidkunar og leiksvaedis fyrir
born.

pa potti moérgum mikilvaegt ad gert vaeri rad fyrir greenum svaedum og gédum almenningssamgoéngum auk
godra stiga fyrir gangandi og hjdlandi vegfarendur.

,burfa og ekki purfa. bad parf ad vera nalaegt eru heilsugaesla, matvoruverslun, skdli, o.fl. Svo er ymislegt
sem gera hverfin betri en “parf” ekki. T.d. kaffihus, verslun, almenningsgard, raektunarreit, o.fl.”

,Ef bekkir eru hluti af pjénustu, eru peir allir i somu sethaed. Félk er misstért og islendingar frekar havaxnir
og Vvid pessi havoxnu, myndum vilja mishaa bekki. Flestir eru 40 cm sethad fra j6rdu og meettu lika vera
50-60 cm hair. A medan ég gekk & haekjunum um Dalinn og annars stadar, gat ég ekki hvilt mig &
bekkjunum, nema sitja 4 6rmunum og pad er ekki paegilegt. Fjolga hjdlagrindum, til ad laesa hjélunum vid.
Setja upp sjalfssala med endurskinsmerkjum, bordum & veturna. Ja og fjolga snyrtingum fyrir folk i
hjélastolum og ekki of bratta skabraut ad peim.”

Nokkrir svarendur nefndu félagsmidstodvar eda hverfis-, pjonustumidstodvar par sem félk getur komid
saman.
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o ,Heilsugaesla, skdli, félagsheimili. Eitthvad fyrir alla i hverfinu. Hvert geta ny adfluttir Gtlendingar
leitad i hverfinu sinu. Pjénustumidstod etti lika ad vera algjor naudsyn, en borgin er buin ad vera
skera nidur pjénustu til borgarbla nuna i nokkur ar og er pvi til deemis engin pjonustumidstod i
minu hverfi teeknilega séd.”“

Hvers konar pjonustu eda adst6du finnst pér almennt vanta fyrir fjélskyldur i Reykjavik?

Margir nefndu hér graen svaedi og betri leikvelli (inni og ti) fyrir born dsamt gédu adgengi fyrir bérn og
barnavagna.

Nokkrir nefndu ad tryggja purfi bornum leikskolapldss og gott skélahusnaedi (myglulaust).

pa var nefnt ad auka pyrfti afpreyingu fyrir bérn og halda verdi a slikri afpreyingu i skefjum.

o ,,A0stodu fyrir born og fullordna til ad hittast i sma Utilegustemmingu og hafa pad gjaldfrjalst.“

o ,Gjaldfrjalsa adstodu innandyra par sem allir geta fundid sér eitthvad vid haefi.”

Svarendum var umhugad um ad born fengu ad njéta afpreyingar og fristunda 6had efnahag foreldra.
Nokkrir nefndu fjdlgun gdngu- og hjélastiga.

o ,Virdingu fyrir greenum sveedum og meiri uppbyggingu 4 peim. Slappa af i péttingu byggdar pvi
folk parf plass. Setja umferdarmannvirki hradar nedanjardar og fjolga hjdla- og gdngustigum par
sem Oryggi er meira.”

Upp kom hugmynd ad hringrasarpjonustu & békaséfnum par sem meetti fa fleira en baekur lanadar s.s.
saumavél, borvél o.fl. Einnig fannst einum svaranda vanta stad til ad tengja saman kynslédir, t.d. geeti ungt
folk lzert handverk af peim eldri og peir eldri fengid teekniadstod fra peim yngri.

,ADd skélahusnzedi sé haegt ad samnyta med 66rum tdmstundum og ad tdmstundir séu fléttadar inn i
skoladaginn og séu allar i hverfinu. Minnka pannig petta eilifa skutl og ad tdmstundir séu ad byrja eftir ad
skola og vinnudegi ljuki. Hafa sundlaugar i 6llum hverfum.”

Hvers konar pjonustu eda upplysingar um pjonustu borgarinnar myndir pu vilja geta nalgast i pinu
hverfi?

Margir nefndu pjénustu s.s. heilsugaeslu, skdla og leikskdla, matvoruverslun, kaffihuds, apotek, graen svaedi,
ipbrottaadstodu, bdkasafn og sundlaug.

Prir sogdust vilja hafa hverfismidst6d/pjonustumidstdd i sinu hverfi par sem m.a. veeri haegt ad saekja
upplysingar um hvad er ad gerast i hverfinu. Fjorir sogdust vilja sja upplysingapjonustu rafraena.

o ,bad veeri frabaert ef madur geeti séd i einu appi alla pjénustu i borginni, fyrir hvert hverfi. Hvar
heilsugaeslur eru, apotek, leikskdlar @ vegum borgarinnar, leiksveedi sem eru opin 6llum,
ibrottazefingar, hjdlaleidir, sundlaugar o.s.frv.”

Tveimur fannst mikilvaegt ad hafa menningar- og/eda félagsmidst6d i hverfinu.

Einn svarandi kvadst helst vilja sja hringrasarsafn par sem haegt veeri ad fa leigda ymsa muni (svipad og
bokasafn nema med fleira en baekur til utleigu). Annar nefndi svaedi fyrir hunda til ad vera lausir og enn
annar minututeljara i straetdskyli sem synir hvenzer naesti vagn kemur. pa nefndi einn ad auglysa maetti
betur séltun, sdndun, sépun og snjomokstur a vegum borgarinnar.

7. PJONUSTA VID SUNDLAUGAR

Vid aetlum ad bidja pig ad taka patt i sma pankahrid med okkur. imyndadu pér ad til staedi ad setja
upp samkomustad/samfélagsrymi vid eda i sundlaugamannvirki i pinu hverfi, hvers konar adstodu
eda pjonustu szeir pu fyrir pér ad gaeti verid snidugt ad bjéda upp a i sliku rymi og geeti studlad ad
bvi ad félk keemi oftar i sundlaugar og/eda dvelji par lengur? Vid hvetjum pig til ad hugsa ut fyrir
kassann hér.

Morg greinargdd og ahugaverd svor komu hér fram. Margir svarendur vildu fa kaffihus og veitingaadstodu
vid sundlaugar. Einnig nefndu nokkrir ad peir vildu fa géda adstddu til ad borda nesti. pa var einnig tittnefnd
adstada til tonleikahalds, tenging vid bokasafn og leiksvaedi.
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Upp komu hugmyndir um veitingasolu vid sundlaugarbakkann. Skiptar skodanir voru pé a pvi, sumir voru
hrifnir af hugmyndinni en einn hafdi dhyggjur af hreinlaeti i tengslum vid slika veitingasolu.

Nokkrir vildu sja myndlistasyningar eda listagalleri vid sundlaugar og nokkrir ad bodid yrdi upp a fyrirlestra
og namskeid sem fjolludu t.d. um heilsutengd malefni.

Hugmyndin um sundlaugabié, p.e. ad sundlaugagestir gaetu horft & kvikmynd ofani lauginni, virtist einnig
falla i kramid hja svarendum.

Upp komu fjolbreyttar hugmyndir um pjonustu sem bjéda meetti upp 4 i samfélagsrymi i eda vid
sundlaugarmannvirki i hverfinu. Ein nefndi ad halda meetti ball i sundlauginni eda listdans og annar
leiksyningar. P4 voru nefndar listasmidjur t.d. par sem kenndar veeru hannyrdir og fata- og
blémaskiptimarkadir.

o ,Veitingapjonusta af einhverju tagi. Samkomusalur sem er fjélnota rymi — haegt ad nota i fundi,
joga, bingd, ténleika. Hljodkerfi. Tengja vid bokasafn t.d. eda hafa spil. Stadur sem hjalpar til vid
deilihagkerfid — haegt ad leigja eda fa 1anad.”

Einn nefndi ad sundlaugarsvaedid zetti ad vera opid (p.e. ekki afgirt) eins og @ Akureyri. b3 geta fleiri farid
inn & svaedid og nytt gardinn an pess ad fara i sund. Med pvi méti veeri haegt ad bjéda upp a fjdlbreyttari
pjonustu i gardinum.

En hvers konar pjonustu eda adstédu szeir pu fyrir pér fyrir fiélskyldur og born?

Veitingasala (6)

Leiksvaedi (5)

Kaffihus (4)

Bokasafn (2)

Busllaug/vadlaug (2)

Innileiksvaedi (2)

Upplestur & bokum (2)

Tonleikar

Bruduleikhuds

Ratleikur

Namskeid (myndlist, tonlist, leikir)
Innilaugar

Athafnarymi (til ad komast Ur umhverfislatum)
Fjolskylduvaenir baningsklefar

Okeypis i sund

Skapandi rymi

Rymi fyrir listamenn sem hofda til barna
fsbud

Motuneyti

Fraedsla

Adstada til ad halda afmaelisveislur
Bakari

Sundbid

Leikfangahorn

Rennibrautir

Glerhysi med barnageeslu (i augsyn foreldra)

En hvers konar pjonustu eda adst6du szeir pu fyrir pér fyrir unglinga?

Félagsmidstodvar (4)

Adstada til ad hanga saman (5)

Leiktaeki/zefingataeki (3)

Heitir pottar hannadir fyrir unglinga til ad hanga saman i (2)
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Kaffihus (2)

Leiksyningar

Lifandi tonlist

Uppistand

Sérstakt rymi fyrir unglinga

{prottaadstada

Adstada fyrir rafiprottir

Tonlistarskoli

isbud

Veitingasala

Spilakvéld

Ahugamalsklubbar (t.d. fyrir make-up, lestur o.fl.)
Einkaklefar i sundi

Adstada fyrir ol kyn til ad skipta um fot
Adstada til ad hlada sima

Rennibrautir

Keilusalur

Pilukast

Pingpong

Partykvold i sundlauginni med ljésum og tonlist

En hvers konar pjénustu eda adst60u seeir pu fyrir pér fyrir eldri borgara?

Kaffihis eda adstada til ad fa sér kaffi (6)
Sundleikfimitimar (6)

Gott adgengi (5)

Veitingasala (4)

Menningarvidburdir (3)

Adstada til ad spila (3)

Oryggisatridi (stamt gélfefni, handrid) (3)

Bokasafn (2)

Slokunarherbergi (t.d. med heitum bokstrum og tei) (2)
Afingar i lauginni (2)

Heitir pottar

Upplestur boka

Handavinnu- og taekniadstod

Tafl

Tryggja ad pau geti synt & sinum hrada

Fj6lga minni pottum til ad haegt sé ad reeda saman i litlum hdpum
Bingo

Félagsvist

Ball i lauginni med eldri borgurum og unglingum saman
Samkomusalir til ad sinna dhugamalum (t.d. dans)
Hopefli

Soéngstundir

Adstod vid ad seekja um pjonustu borgarinnar

Fraedsla og namskeid

Leikfimi

Danstimar

I@jutimar (t.d. handavinna)

Flot

Slékun
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e  Frittisund

e Skjair med radum um hreyfingu, matarraedi o.fl.

e Innflytjendur geti pantad tima hja eldri borgurum til ad aefa sig i islensku
e  Samstarf vid félagsstarf eldri borgara

Er fleira sem pér dettur i hug vardandi adst6du eda pjonustu?

e Spa (nudd, slokunarrymi)

e Hafa sundstadi gjaldfrjalsa

e Almenningssalerni

e Hafa adgengilegt fyrir 6l kyn og fyrir fatlada
e \Veitingapjonusta

e  Sundlaugarbar

e  GOngu- og utivistarhopar

e  Stadur til ad tengja saman kynslédir (ungir leidbeina eldri med taekni og eldri kenna annad t.d. ad spila vist)

e Bata almenningssamgongur

e  pjdénusta vid born utlendinga

e Leidbeiningastofa

e  Sundlaug fyrir hunda

e  Gera koldu pottana meira adladandi (ekki bara fiskikar)

e Adgengi fatladra

e  Kynningar og fradsla (t.d. um fjélmenningu og samfélagsmal)

Hér ad nedan er listi yfir pjonustu og adst6du sem gaeti komid til greina ad setja upp vid eda i
sundlaugamannvirki i pinu hverfi. Vinsamlega merktu vio ad hamarki fimm atridi sem myndu hvad
helst verda til pess ad pu og fj6lskylda pin myndud koma oftar i sundlaugar og/eda dvelja par lengur.

e Hér attu svarendur ad velja fimm atridi en nokkrir véldu fleiri en fimm. Vid Urvinnslu voru pvi einungis talin

med fyrstu 5 svorin sem pessir svarendur merktu vid.
e Alls merktu 34 patttakendur vid svarmoguleika i pessari spurningu.

Svarmoguleikar Fjoldi Hlutfall
Bakari/kaffihus 27 79.4%
Veitingastadur 26 76.5%
Leikadstada inni/uti 15 44.1%
Likamsraekt — teekjasalur, jégasalur o.p.h. 14 41.2%
Skapandi smidjur med laser skerum, prividdarprenturum o.fl. - FAB - LAB 13 38.2%
Adstada fyrir folk a eftirlaunum til ad hittast og efla félagstengsl 12 35.3%
Adstada til ad halda fundi t.d. hdsfundi fyrir husfélog og geta bokad rymi til ad leera

eda vinna 9 26.5%
Bar, ipréttaleikjum streymt, pila o.fl. 9 26.5%
Fj6lnotasalur/fyrirlestrasalur 9 26.5%
Adstada fyrir foreldra ungra barna 8 23.5%
Flyti-borgarapjénusta, adstod vid ad skila inn umsdknum & einum stad t.d. fyrir

husaleigubaetur, fristundastyrk eda fjarhagsadstod 7 20.6%
Bordspil 5 14.7%
Adstada til idkunar rafiprotta 2 5.9%
Ekkert pessara atrida 1 2.9%
Samtals 157
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Hver eru pin helstu ahugamal og hvad gerir pu helst i fritima pinum?

Bokalestur (14)

Samvera med fjolskyldu og vinum (14)
Utivera/gdngur (14)

Sund (9)
Hreyfing/ipréttir/likamsraekt (6)
Menning (6)
Sjonvarpspaettir/kvikmyndir (6)
Bakstur/eldamennska (5)
Tonleikar/ténlist (5)
Ferdalog (4)

Prjona (4)

Matur (3)

S6fn og syningar (3)

Fara a kaffihas (3)

Fara 4 veitingahus/bari (2)
Fjallgongur (2)

Félagsstorf (2)

Gardyrkja (2)

Hjdlreidar (2)

Hlaup (2)

Hlusta & hljédbaekur (2)
Hlusta & ténlist (2)
Leiklist/leikhus (2)

Mala (2)

Skidi (2)

Skrif (2)

Andleg malefni

Borda gédan mat

Sjésund

Myndlist

Paddling

Horfa & iprottir

Hlusta a hladvorp

Bua til tonlist

Spila

Smidar

Pusla

Fatasaumur

Heimspeki

Fj6lmenning

HAnnun

List

Bingo

Fétbolti

Joga

Berjast fyrir baettu samfélagi
Tolvuleikir

Krossgatur

AdJ syngja

Kajaksiglingar
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Telur pu a0 med pvi ad hafa fjolbreyttara urval af afpreyingu og adgengi ad adstodu i naleegd
sundlaugar gati med einhverju méti ordid vettvangur fyrir pig til ad sinna pessum ahugamalum?

8.

Flestir toldu ad petta geeti vel ordid vettvangur til ad sinna peirra dhugamalum.

Nokkrir nefndu i pessu samhengi notalegt kaffihus til ad verja tima med fjolskyldu og vinum.

P4 toldu patttakendur ad aukid urval afpreyingar og adgengi ad adstodu yrdi gédur vettvangur til ad reekta
likama og sal.

Sex svarendur téldu sig dliklega til ad nyta sér aukid uUrval afpreyingar og adgengi ad adstdodu i naleegt
sundlaugar.

AD LOKUM

Er eitthvad annad ad lokum sem pu vilt koma a framfeeri?

P6 nokkrir svarendur sé6gdu ad pad hefdi verid skemmtilegt ad taka patt og fannst umraedurnar
ahugaverdar. ba tjadu nokkrir pakklaeti sitt ad fa teekifeeri til ad segja sitt alit og hafa ahrif.

,Skemmtileg kénnun! Eg vona ad eitthvad yndislegt og fallegt komi utur pessu.”

,Nei, fannst petta dhugavert og gaman ad sja ad pad eru einhverjar pzelingar i ad prda sundlaugar i meiri
samkomustad. Bara besta mal.”

,Eg kann vel ad meta pa vidleitni sem birtist i pessu verkefni. Reykjavik hefur farid fram en svo tal margt
er haegt ad gera an mikils tilkostnadar og pa gegn vidradanlegu gjaldi fyrir borgarana. barf ekki allt ad vera
randyrt og glaesilegt, ma alveg halda vid jordina Takk fyrir ad fa ad leggja ord i belg.”

Nokkrir komu & framfzeri hugdarefnum sinum sem pd tengdust ekki beint efni vefumradubordsins um
uppbyggingu i og vid sundlaugar.

,Eg vil nota pennan vettvang og métmaela hardlega fyrirhugudum aformum Reykjavikur um ad pvinga
nidur byggingum a Bustadavegi. bessi aform eru galin og i 6pokk ibudareigenda.”

Tveir patttakendur nefndu ad spurningar hefdu verid dskyrar og tveimur fannst paer of likar innbyrdis.
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REYKJAVIKURBORG

KYNNING

Takk fyrir ad taka patt i pessu vefumraedubordi um pitt ndnasta umhverfi og pjonustuna sem par er veitt.

bu getur svarad ollum spurningum i vefumraedubordinu i einu eda tekid pér hlé frd pvi ad svara og lokad
vafranum.

Til pess ad komast aftur inn i vefumraedubordid smellir pd & hlekkinn sem pu fékkst i télvupdstinum og getur
haldid &fram ad svara.

Athugid ad vefumraedubordid verdur adeins opid i 3 sdlahringa svo endilega byrjadu ad svara strax. Virkir
patttakendur fa 10.000 kréna gjafakort i verslunarmidstod.

Maskina fylgist med umraedunum jafnédum og i einhverjum tilvikum sendum vid & einstaka patttakanda og
bidjum um frekari svor.

ba parft ekki ad svara 6llum einstokum spurningum og ef pu velur ad svara ekki tiltekinni spurning smellir pa
einfaldlega 4 ,>" hnappinn.

Farid verdur med o6ll svér sem trunadarmal og eru nidurstodur ekki rekjanlegar til einstaklinga. Til ad geeta
nafnleyndar munt pu svara undir dulnefni i bordinu.

bu getur haft samband vid Freyju, i gegnum netfangid freyja@maskina.is eda i sima 578-0125, ef pu hefur frekari

spurningar.

UPPLIFUN AF OPINBERUM STODUM

OPINBERIR STADPIR

Getur pu nefnt opinberan stad eda stadi i borginni par sem félk getur komid og att i samskiptum vié adra?
borshani (tveir eda fleiri fullordnir, engin bérn, postnumer: 104, 21 drs, kona) Mér dettur ekkert i hug.

Gulénd (fullordin(n)/fullorénir einungis med bérn yngri en 12 dra, péstnimer: 108, 48 dra, karl) Kringlan
Himbrimi (fullordin(n)/fullorénir einungis meéd bérn yngri en 12 dra, péstnimer: 105, 42 dra, kona) Klambratun.
R46husid. Leiksveedi i Gufunesi. Leiksvaedi i Fossvogi. Grasagardurinn i Laugardal. Leiksvaedi i Laugardal. Oll
bokasofn borgarinnar.

Raudbrystingur (fullordin(n)/fullorénir einungis med bérn yngri en 18 dra, péstnimer: 105, 40 dra, kona)
hmmm, pad er kannski eftir pvi hvernig samskipti er att vid. Pad sem nefnt er ad ofan, allir opinberir gardar,

verslunarmidstodvar, kaffihus.
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s

Flérgodi (ein(n) & heimili, postnumer: 105, 38 dra, kona) Midbaer Reykjavikur. Hljdmskalagardurinn.

Borgarbdkasafnid.

Rjupa (fullordin(n)/fullordnir einungis med bérn yngri en 18 dra, péstnimer: 105, 54 dra, kona) Bokasafnid er

opid nokkra daga i viku

Strauménd (tveir eda fleiri fullordnir, engin bérn, péstnumer: 104, 36 dra, kona) Sérstaklega bokaséfn en pau
eru 6llum opin og ekki aetlast til ad gestir purfi ad greida fyrir neitt heldur eru pau einfaldlega bara stadur til ad
vera a og stadur til ad hitta adra. Svo er audvitad lika haegt ad hittast og eiga samskipti vid adra & sofnum,

sundlaugum, & kaffihdsum, i almenningagérdum og i verslunarmidstédvum svo eitthvad sé nefnt.

Fdlki (ein(n) @ heimili, péstnumer: 105, 77 dra, kona) Nei, ég man ekki eftir pvi nina, pvi covid-19 ruglar mann

alveg.

Eyrugla (ein(n) @ heimili, postnimer: 105, 76 dra, kona) Borgarbdkasafn

Stokkaond (tveir eda fleiri fullor@nir, engin bérn, péstnumer: 105, 24 dra, kona) Kaffihus, Austurvéllur, ...

Odinshani (fullordin(n)/fullordnir einungis med bérn yngri en 18 dra, péstnimer: 108, 78 dra, kona) Kringlan

Félagsmidstddvar aldradra

Kria (fullordin(n)/fullordnir einungis med bérn yngri en 18 dra, péstnimer: 105, 50 dra, karl) Sundlaugar,

bjédminjasafn, bokasofn, radhusio

Havella (fullordin(n)/fullordnir einungis med bérn yngri en 12 dra, péstnimer: 105, 40 dra, kona) bdkasafn

Steindepill (tveir eda fleiri fullordnir, engin bérn, péstnimer: 108, 55 dra, kona) bdokadfn

Smyrill (tveir eda fleiri fullordnir, engin bérn, péstnimer: 105, 31 drs, karl) nei, mér finnst einmitt mikill skortur

a slikum rymum

Raudhéfdaénd (fullordin(n)/fullordnir einungis med bérn yngri en 18 dra, péstnimer: 105, 35 dra, kona)

samfélagshusid Aflagranda

Brandugla (ein(n) a heimili, péstnimer: 105, 66 dra, kona) Klambratun
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Heibléa (fullordin(n)/fullordnir einungis med bérn yngri en 12 dra, poéstnimer: 105, 48 dra, karl)
Borgarbdkasafnid og énnur bdkasofn.

Listasofn borgarinnar. Kaffihus og barir.

Tjaldur (tveir eda fleiri fullordnir, engin bérn, péstnimer: 105, 58 dra, kona) Kjarvalsstadir, Listasafn islands,

Listasafn Reykjavikur Hafnarhusi, Haskélatorg, bdkaséfnin,

Glékollur (ein(n) a heimili, péstnumer: 105, 63 dra, karl) Er einstaedingur og hef ekki komid & opinberan stad i
meira en 9 ar. Heldur ekki matsolustadi né eda adra stadi, sem oryrki pa virdist ekki gert rad fyrir pvi ad vid

komumst 4 slika stadi.

Urténd (tveir eda fleiri fullordnir, engin bérn, péstnumer: 105, 69 dra, kona) Kjarvalsstadir, sundlaugarnar

Grdspor (fullordin(n)/fullorénir einungis med bérn yngri en 12 dra, péstnumer: 105, 43 dra, karl) Laugavegur

Skolavordustigur Sundlaugarnar

Hrafn (fullordin(n)/fullordnir einungis meéd bérn yngri en 12 dra, péstnimer: 108, 33 dra, kona) Allir bekkir Gti.
Margir gardar t.d. Hljomskalagardur, Austurvollur, Laugardalur.
Haegt er ad hittast i Radhusinu, heiti potturinn i sundlaugunum er klassiskur, békaséfnin en pa parf ad hafa hljétt.

Verslunarmidstodvar.

Snzeugla (tveir eda fleiri fullor@nir, engin bérn, postnimer: 104, 56 dra, kona) Mér dettur Harpa fyrst i hug og

svo nota ég listasofnin mjog mikid til ad hitta folk og njéta med 6drum

Haférn (fullordin(n)/fullordnir einungis med bérn yngri en 12 dra, péstnumer: 105, 42 dra, kona) Sundlaugar,

bokasofn, Gerduberg, leikhus
Sjésvala (fullordin(n)/fullorénir einungis med bérn yngri en 18 dra, pdéstnumer: 108, 42 dra, kona)
Sundlaugar

Bdkasofn

Husénd (fullordin(n)/fullordnir einungis med bérn yngri en 12 dra, péstnumer: 108, 33 dra, karl) Sundlaugar

Utivistarsvaedi
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Tildra (tveir eda fleiri fullordnir, engin bérn, postnumer: 105, 79 dra, karl) Er ekki lengur ibui i Reykjavik. Tel pvé

ekki rétt ad svara pessu.

Fjéruspoi (ein(n) @ heimili, péstnumer: 104, 51 drs, kona) Sunlaugar, békasofn og Hlutverkasetur.

Stelkur (tveir eda fleiri fullordnir, engin bérn, postnimer: 108, 79 dra, karl) Gerduberg

Lémur (fullordin(n)/fullorénir einungis med bérn yngri en 18 dra, péstnumer: 108, 52 dra, kona) Kringlan
Veitingastadir

Yistrondin

Sundstadir borgarinnar

Sendlingur (fullordin(n)/fullorénir einungis med bérn yngri en 18 dra, pdstnumer: 104, 40 dra, karl)

Grasagardurinn, Austurvollur, sundlaugar

Skumur (tveir eda fleiri fullor@nir, engin bérn, péstnumer: 108, 27 dra, kona) Sundlaugar, félagsmidstodvar

Hrossagaukur (fullordin(n)/fullordnir einungis med bérn yngri en 12 dra, péstnimer: 105, 20 dra, karl) Nei

Lundi (fullordin(n)/fullorénir einungis med bérn yngri en 18 dra, péstnimer: 108, 49 dra, karl) Mér dettur i hug

Harpa, ef ad hun telst sem opinber stadur.
Sandléa (fullordin(n)/fullorénir einungis med bérn yngri en 18 dra, pdéstnumer: 105, 41 drs, karl)
bjédarbokhloduna, Pjédminnjasafnid, Listasafn Reykjavikur, Listasafn islands, Arbaejarsafnid, Raduhusid, Oll

bokasofn borgarinnar, Sundlaugarnar, Kjarvalstadir, Perlan og flr og Ifr.

Jadrakan (fullordin(n)/fullordnir einungis med bérn yngri en 12 dra, péstnimer: 105, 45 dra, kona) Dettur helst

i hug bdokasofn og onnur so6fn.

Grdpréstur (fullordin(n)/fullorénir einungis med bérn yngri en 12 dra, péstnumer: 108, 32 dra, kona)

almenningsgardar, sundlaugar, kaffihus

Spoi (tveir eda fleiri fullordnir, engin born, péstnumer: 105, 66 dra, karl) S6fn, t.d. bokasofn, sundlaugar ofl - fer

eftir pvi hvort attervid stadi sem ekki barf ad borga sig inn 4 eda ekki. Anddyri hér og par t.ds. Harpa.

21



HEILDARUMRADA

OPINBERIR STADPIR: SJALFSRZEKT OG FELAGSLEGAR PARFIR

Getur pu nefnt opinberan stad eda stadi sem stydja vid sjalfsraekt og félagslegar parfir borgara?

borshani (tveir eda fleiri fullorénir, engin bérn, péstnumer: 104, 21 drs, kona) J3a, t.d. félagsmidstodvar

Reykjavikur

Himbrimi (fullordin(n)/fullordnir einungis med bérn yngri en 12 dra, péstnimer: 105, 42 dra, kona) Oll békasdfn

borgarinnar. Allar sundlaugar borgarinnar. Oll leiksvaedi borgarinnar. Oll Gtisefingasvaedi borgarinnar.

Raudbrystingur (fullordin(n)/fullordnir einungis med bérn yngri en 18 dra, péstnimer: 105, 40 dra, kona) nei,

petta er mjog opin spurning en po er verid ad spyrja um eitthvad akvedid.

Florgodi (ein(n) & heimili, postnimer: 105, 38 dra, kona) Borgarbodkasafnid. Listasofn. Hlutverkasetur.

Félagsmidstodvar inni a elliheimilium. Sundlaugar.

Strauménd (tveir eda fleiri fullordnir, engin bérn, péstnimer: 104, 36 dra, kona) Bdokasofnin eru parna i
lykilhlutverki myndi ég segja, sem og menningarmidstddvar og félagsmidstodvar fyrir born, unglinga og aldrada
til deemis.

Fdlki (ein(n) @ heimili, péstnumer: 105, 77 dra, kona) Nei, ekki opinberan stad, en leikhdpur sem heitir
Halaleikhépurinn og er leikhdpur fatladra og 6fatladra, en par er stutt vid sjalfreekt og félagslegar parfir peirra
sem vilja.

Eyrugla (ein(n) a heimili, postnumer: 105, 76 dra, kona) Klambratuni , Hljémskalagardur, Ellidaardalur

Stokkénd (tveir eda fleiri fullordnir, engin bérn, péstnumer: 105, 24 dra, kona) Fer eftir hvad er meint med

opinberir stadir. Békasofn, kaffihus, gardarnir, heilsuraektir

Odinshani (fullordin(n)/fullordnir einungis med bérn yngri en 18 dra, postnimer: 108, 78 dra, kona)

Félagsmidstddvar aldradra,

Gulénd (fullordin(n)/fullorénir einungis med bérn yngri en 12 dra, péstnimer: 108, 48 dra, karl) Veitingahus

Kria (fullordin(n)/fullordnir einungis meé bérn yngri en 18 dra, péstnimer: 105, 50 dra, karl) sundlaugar,

bdkasofn
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Havella (fullordin(n)/fullorénir einungis med bérn yngri en 12 dra, péstnumer: 105, 40 dra, kona) bdkasofn og

sund

Smiyrill (tveir eda fleiri fullordnir, engin bérn, postnumer: 105, 31 drs, karl) Ekkert nema Klambratun og élika par

sem likamsraektartaeki eru ad finna. Ekkert félagslegt nei og hvad pa utandyra

Raudhéfdadnd (fullordin(n)/fullordnir einungis med bérn yngri en 18 dra, péstnimer: 105, 35 dra, kona) gardar
eins og grasagardurin, hljomskalagardurinn og klambratun, sundlaugar, skidasvaedin, hundasvaedid a geirsnefi
(veeri afar gott ad fa fleiri pannig svaedi), félagsmidstodvar og hjdla/géngustigar

Brandugla (ein(n) @ heimili, péstnimer: 105, 66 dra, kona) Nei, pbad get ég ekki

Steindepill (tveir eda fleiri fullordnir, engin bérn, péstnumer: 108, 55 dra, kona) bdkasoéfn og sundlaugar
Heidéléa (fullordin(n)/fullorénir einungis med bérn yngri en 12 dra, postnimer: 105, 48 dra, karl) Bokasofn og
listasofn.

Galleri og pl6tuverslanir.

Sundlaugar og likamsraktarstédvar.

Tjaldur (tveir eda fleiri fullorénir, engin bérn, péstnumer: 105, 58 dra, kona) Bdkasofnin, sundlaugarnar,

haskdlinn, listaséfnin (sem zetti n.b. ad vera fritt inn {), dtivistarsveedi og gardar

Glékollur (ein(n) a heimili, postnimer: 105, 63 dra, karl) Nei

Urtond (tveir eda fleiri fullordnir, engin bérn, postnumer: 105, 69 dra, kona) Leikhusin, Harpa, listasofn,

bokasofn, sundlaugar

Grdspor (fullordin(n)/fullorénir einungis med bérn yngri en 12 dra, péstnumer: 105, 43 dra, karl)

Sundlaugarnar, bdkasofnin, kaffihds

Hrafn (fullordin(n)/fullordnir einungis med bérn yngri en 12 dra, péstnumer: 108, 33 dra, kona) Sama svar og

vid fyrri spurningu; almenningsgardar, sundlaugar, 6ll s6fn baedi lista- og bdkasoéfn. Jafnvel kaffihus

Snzeugla (tveir eda fleiri fullordnir, engin bérn, postnumer: 104, 56 dra, kona) Dettur i hug bdkasofnin og

mogulega kirkjurnar eda finnst allavega ad paer settu ad sinna pvi

23



HEILDARUMRADA

Haférn (fullordin(n)/fullorénir einungis med bérn yngri en 12 dra, péstnumer: 105, 42 dra, kona) Sundlaugar

og ipréttafélogin. Graenir reitur eins og Laugardalurinn, Ellidardrdalurinn, Klambratin. Ténlistaskdlarnir.

Sjosvala (fullordin(n)/fullordnir einungis med bérn yngri en 18 dra, postnumer: 108, 42 dra, kona) Bokasofn

Félagsmidstodvar

Husénd (fullordin(n)/fullordnir einungis med bérn yngri en 12 dra, péstnumer: 108, 33 dra, karl) Detta helst i

hug sundlaugar

Fjéruspoi (ein(n) @ heimili, péstnumer: 104, 51 drs, kona) Hlutverkasetur, kirkjur og allskar 12 spora fundir

Stelkur (tveir eda fleiri fullordnir, engin bérn, péstnumer: 108, 79 dra, karl) Gerduberg, Fella- og Hdlakirkja,

Bustadakirkja

Lémur (fullordin(n)/fullorénir einungis med bérn yngri en 18 dra, péstnumer: 108, 52 dra, kona) Sundlaugarnar
Bokasofn

Listasofnin

Skidasvaedin

Graenusvadin i borginni Oskjuhlid Hljémskalagardurinn Nauthdlsvik géngustigar med fram strandlengjunni

Heidmork. Ellidaardalur

Sendlingur (fullordin(n)/fullordnir einungis med bérn yngri en 18 dra, péstnimer: 104, 40 dra, karl) Békasofn,

sundlaugar

Skumur (tveir eda fleiri fullordnir, engin bérn, péstnumer: 108, 27 dra, kona) Sundlaugar, likamsraektarstodar,

almenningsgardar, félagsmidstdodvar, bokaséfn

Hrossagaukur (fullordin(n)/fullordnir einungis med bérn yngri en 12 dra, péstnimer: 105, 20 dra, karl) Nei

Lundi (fullordin(n)/fullordnir einungis med bérn yngri en 18 dra, péstnumer: 108, 49 dra, karl) Békasoéfn og
hverfismidstodvar. Haegt er ad nefna Gerduberg i pvi samhengi. Eins eru sundlaugarnar mikilveegar hja storum
hopi folks. Eins langar mig ad nefna menningarstarfsemi, listasofn, leikhuis og tonleikastadir gegna ad minu mati

baedi sjalfsraeektar og félagslegum hlutverkum.

Sandléa (fullordin(n)/fullordnir einungis med bérn yngri en 18 dra, pdéstnimer: 105, 41 drs, karl)

Sundlaugarnar, bdkaséfnunin
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Jadrakan (fullordin(n)/fullordnir einungis med bérn yngri en 12 dra, péstnumer: 105, 45 dra, kona) sundlaugar,

Utivistarsvaedi eins og Nauthdlsvik, Klambratin og Oskjuhlisin.

Grdpréstur (fullordin(n)/fullorénir einungis med bérn yngri en 12 dra, postnumer: 108, 32 dra, kona)

sundlaugar, likamsraektarstodvar, bokasofn, listasofn og menningarhus, gardar

Grdgaes (ein(n) a heimili, péstnimer: 105, 66 dra, karl) Nei

Spéi (tveir eda fleiri fullordnir, engin bérn, péstnimer: 105, 66 dra, karl) ipréttamannvirki, almenningsgardar,

sundlaugar , s6fn ofl pesshattar

OPINBERIR STAPIR: VELLIDAN

A hvers konar opinberum stodum lidur pér vel?

bérshani (tveir eda fleiri fullordnir, engin bérn, postnimer: 104, 21 drs, kona) Kaffihisum med vinum

Himbrimi (fulloréin(n)/fullordnir einungis med bérn yngri en 12 dra, péstnumer: 105, 42 dra, kona) Fyrst og

fremst greenum svaedum. Lika & leiksvaedum og bdékaséfnum.

Raudbrystingur (fullordin(n)/fullorénir einungis med bérn yngri en 18 dra, péstnimer: 105, 40 dra, kona)

bokasoéfnum, s6fnum, almenningsgérdum.

Florgodi (ein(n) a heimili, postnumer: 105, 38 dra, kona) Bokaséfnun. Greenum sveedum.

Straumaénd (tveir eda fleiri fullordnir, engin béorn, postnumer: 104, 36 dra, kona) bar sem umhverfid er adladandi
og paegilegt. Mér lidur best i réolegu umhverfi par sem ekki eru kvadir & ad madur purfi ad kaupa eitthvad.

Bdkasofn og sundlaugar eru géd deemi um stadi par sem mér lidur yfirleitt vel.

Fdlki (ein(n) é heimili, péstnimer: 105, 77 dra, kona) Eg fer mjog sjaldan & opinbera stadi, en stundum i leikhts

par sem mér lidur vel. Einnig tek ég patt i félagsstarfi Sjalfsbjargar, pegar ekki er lokad vegna covid-19.

Eyrugla (ein(n) @ heimili, postnimer: 105, 76 dra, kona) bat sem hzegt er ad ganga um, setjast nidur og t.d

hugleida en lika hitta félk
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Stokkond (tveir eda fleiri fullordnir, engin bérn, péstnumer: 105, 24 dra, kona) Mér lidur vel i midborginni,
Laugardal, Klambratuni og 66rum almenningsgérdum, 4 bokaséfnum, kaffihdsum osfrv... skipulogd graen svaedi,

stadir sem heyrast ekki i umferd og loftmengun ekki mikil

Odinshani (fullordin(n)/fullordnir einungis med bérn yngri en 18 dra, péstnimer: 108, 78 dra, kona) |

grasagardinum, & Klambratuni i Fossvogi & gongubrautunum

Gulénd (fullordin(n)/fullordnir einungis med bérn yngri en 12 dra, postnimer: 108, 48 dra, karl) Fer eftir

umhverfinu, vedrinu og félagsskapnum

Kria (fullordin(n)/fullordnir einungis med bérn yngri en 18 dra, péstnimer: 105, 50 dra, karl) i sundlaugum, &

bokasoéfnum, & gongu um graen svaedi og fjarri umferd og areiti

Hdvella (fullordin(n)/fullorénir einungis med bérn yngri en 12 dra, pdstnumer: 105, 40 dra, kona) vel

upplystum,

Smyrill (tveir eda fleiri fullordnir, engin bérn, postnimer: 105, 31 drs, karl) Bokas6fnum

Raudhéfdaénd (fullordin(n)/fullordnir einungis med bérn yngri en 18 dra, postnimer: 105, 35 dra, kona)

opnum utigdérdum, bokaséfnum, sundlaugum, skidasvaedum

Brandugla (ein(n) & heimili, péstnimer: 105, 66 dra, kona) | heitum potti i sundlaugum

Steindepill (tveir eda fleiri fullordnir, engin bérn, postnimer: 108, 55 dra, kona) sundlaugum

Heidléa (fullordin(n)/fullordnir einungis med bérn yngri en 12 dra, péstnumer: 105, 48 dra, karl) Pl6tubadum.
Bokasofnum.

Utisvaedi eins og Oskjuhlid og Klambratun.

Tjaldur (tveir eda fleiri fullordnir, engin bérn, péstnimer: 105, 58 dra, kona) Listas6fnum, Utivistarsveedum,

bokasofnum,

Glokollur (ein(n) a heimili, postnumer: 105, 63 dra, karl) Sja svar vid fyrstu spurningu

Grdspér (fullordin(n)/fullordnir einungis meéd bérn yngri en 12 dra, péstnimer: 105, 43 dra, karl) Midbaenum,

heitu pottunum, utivistarsvaedunum
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Urténd (tveir eda fleiri fullor@nir, engin bérn, péstnumer: 105, 69 dra, kona) sundlaugum, bdkaséfnum,

almenningsgardar

Hrafn (fullordin(n)/fullorénir einungis med bérn yngri en 12 dra, péstnumer: 108, 33 dra, kona) Mér lidur vel a
opnum stodum. Almenningsgardar eins og Hljémskalagardurinn, Laugardalurinn. Bokaséfnin eru réandi, hvild.
Heiti potturinn i sundlaugunum gefur slokun. Gangstéttir bjéda uppa géngutura.

Snzeugla (tveir eda fleiri fullordnir, engin bérn, péstnimer: 104, 56 dra, kona) Sudlaugar og listas6fn

Haférn (fullordin(n)/fullorénir einungis med bérn yngri en 12 dra, postnimer: 105, 42 dra, kona) Laugardalnum,

sundlaugum, Gerduberg
Sjosvala (fullordin(n)/fullorénir einungis med bérn yngri en 18 dra, péstnumer: 108, 42 dra, kona) Graenum
svaedum borgarinnar

Heita pottinum i sundlaugunum

Husénd (fullordin(n)/fullordnir einungis med bérn yngri en 12 dra, pdéstnumer: 108, 33 dra, karl)

Utivistarsveedum. Fossvogsdal, Ellidaardal, Laugardal.

Fjéruspoi (ein(n) d heimili, postnumer: 104, 51 drs, kona) sund, listas6fn og almenningsgardar. nauhdlsvik,

heidmork og jafnvel ad ganga Esjuna.

Stelkur (tveir eda fleiri fullordnir, engin bérn, péstnimer: 108, 79 dra, karl) Békasofn

Lémur (fullordin(n)/fullorénir einungis med bérn yngri en 18 dra, péstnimer: 108, 52 dra, kona) Utisvaedid

hofda mest til min sem og sundlaugarnar . Lika snyrtileg kaffihids og veitingastadir

Sendlingur (fullordin(n)/fullordnir einungis med bérn yngri en 18 dra, péstnumer: 104, 40 dra, karl)

Sundlaugum, almenningsgordum, Austurvollur, békaséfnum

Skamur (tveir eda fleiri fullordnir, engin bérn, péstnimer: 108, 27 dra, kona) Utisveedum eins og grasagardinum

og klambratuni, bokaséfnum, a gonguleidum

Hrossagaukur (fullordin(n)/fullordnir einungis med bérn yngri en 12 dra, péstnimer: 105, 20 dra, karl) Enginn

umfram annan
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Lundi (fullordin(n)/fullorénir einungis med bérn yngri en 18 dra, postnimer: 108, 49 dra, karl) Eg seeki i
menningarstadi, peir veita mér vellidan, tonleikar, leikhus og myndlistarrsyningar.

Sundlaugarnar eru einnig stadir sem ég saeki i. Svo audvitad gudsgraen natturan.

Sandloa (fullordin(n)/fullorénir einungis med bérn yngri en 18 dra, péstnuimer: 105, 41 drs, karl) S6fnum

borgarinnar, leikhisum, skélum, almenningsgérdum og sundlaugum.

Jadrakan (fullordin(n)/fullordnir einungis meéd bérn yngri en 12 dra, péstnumer: 105, 45 dra, kona)

Sundlaugum, Austurvollur i sél og sumri, laugavegur og midbaerinn i kringum jdlin, grasagardurinn, laugardalurinn

Grapréstur (fullordin(n)/fullorénir einungis med bérn yngri en 12 dra, péstnumer: 108, 32 dra, kona)

almenningsgordum, bokasofnum, sundlaugum

Spoi (tveir eda fleiri fullordnir, engin bérn, postnumer: 105, 66 dra, karl) Almenningsgérdum, sundlaugum -

reyndar lidur mér yfirleitt vel

LYPHEILSA OG SAMFELAGSLEG PATTTAKA

LYPHEILSA

Hvad kemur upp i hugann pegar pu hugsar um lydheilsu?

bérshani (tveir eda fleiri fullordnir, engin bérn, postnimer: 104, 21 drs, kona) Hreyfing og vellidan

Himbrimi (fullordin(n)/fullordnir einungis med bérn yngri en 12 dra, péstnumer: 105, 42 dra, kona) Gongur.

Hjol. Fjallgongur. Hlaup. Sund.

Florgodi (ein(n) a heimili, péstnumer: 105, 38 dra, kona) Hreyfing. Forvarnir. Reekta andlega heilsu. Minnka

streytu. Minni vinna og fleiri samverustundir med pinum nanustu

Strauménd (tveir eda fleiri fullordnir, engin bérn, poéstnumer: 104, 36 dra, kona) bad fyrsta sem kemur upp i

hugann er embeaetti Landlaknis.

Fdlki (ein(n) @ heimili, péstnimer: 105, 77 dra, kona) Ad hugad er ad heilsu lydsins, ekki bara einstaklings.

Eyrugla (ein(n) a heimili, postnumer: 105, 76 dra, kona) Hreint loft, adstaedur til samveru
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Stokkénd (tveir eda fleiri fullordnir, engin bérn, péstnimer: 105, 24 dra, kona) Utivist og hollt faedi. Hreint loft

og ad tilheyra samfélagi.

Raudbrystingur (fullordin(n)/fullorénir einungis med bérn yngri en 18 dra, postnimer: 105, 40 dra, kona)

Andleg og likamleg heilsa fdlk ut fra dkvednum gildum.

Odinshani (fullordin(n)/fullordnir einungis med bérn yngri en 18 dra, péstnimer: 108, 78 dra, kona) Hreyfing,

hollt matarraedi, gédur svefn félagsleg samskipti vid fjolskylduna og barnabérnin

Gulénd (fullordin(n)/fullorénir einungis med bérn yngri en 12 dra, péstnumer: 108, 48 dra, karl) Likamsraekt,

heilsugaesla, lyf
Kria (fullordin(n)/fullorénir einungis med bérn yngri en 18 dra, péstnumer: 105, 50 dra, karl) Hreyfing, slokun,
nuvitund, Utivera, samvera, naring, reekta andann, reglulegur svefn og jafnvaegi i vinnu og 6drum daglegur

pattum.

Havella (fullordin(n)/fullordnir einungis med bérn yngri en 12 dra, péstnimer: 105, 40 dra, kona) Forvarnir,

Adgerdir sem gagnast fjéldanum

Smiyrill (tveir eda fleiri fullordnir, engin bérn, péstnimer: 105, 31 drs, karl) Abétavant

Raudhéfdaénd (fullordin(n)/fullordnir einungis med bérn yngri en 18 dra, pdstnimer: 105, 35 dra, kona)

samfélagspatturinn ad studla ad lydheilsu allra borgara

Brandugla (ein(n) a@ heimili, péstnumer: 105, 66 dra, kona) Almenn heilsa borgaranna

Steindepill (tveir eda fleiri fullordnir, engin bérn, postnimer: 108, 55 dra, kona) hollur matur.naeghryfing. gédur

félagskapur

Heidléa (fullordin(n)/fullordnir einungis med bérn yngri en 12 dra, péstnumer: 105, 48 dra, karl) Andleg lidan,

hreyfing, gdd samskipti, virding fyrir nattdrunni og 6dru folki.

Tjaldur (tveir eda fleiri fullordnir, engin bérn, postnimer: 105, 58 dra, kona) Andlegt og likamlegt 6ryggi -

forvarnir vardandi hreyfingu og matarzdi - sanngirni og jafnrétti
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Glékollur (ein(n) a heimili, postniimer: 105, 63 dra, karl) Heilbrigdi pjédarinnar i heild

Grdspér (fullordin(n)/fullorénir einungis med bérn yngri en 12 dra, postnimer: 105, 43 dra, karl) Hreyfing,

svefn, hreint loft, hollur matur

Urténd (tveir eda fleiri fullordnir, engin bérn, péstnumer: 105, 69 dra, kona) Heilsuefling, forvarnir

Hrafn (fullordin(n)/fullorénir einungis med bérn yngri en 12 dra, postnimer: 108, 33 dra, kona) Heilsa lydsins.

Sameiginleg raekt félksins, vellidan og hreysti. Til ad efla almenning og gera forvarnir.

Snaeugla (tveir eda fleiri fullordnir, engin bérn, péstnimer: 104, 56 dra, kona) Heilsugaeslur

Haférn (fullordin(n)/fullordnir einungis med bérn yngri en 12 dra, postnumer: 105, 42 dra, kona) Handpvottur,

Matarraedi, svefn og hreyfing

Sjosvala (fullordin(n)/fullordnir einungis med bérn yngri en 18 dra, péstniumer: 108, 42 dra, kona) hreyfing og

mataraedi

Husénd (fullordin(n)/fullordnir einungis med bérn yngri en 12 dra, péstnumer: 108, 33 dra, karl) Hreyfing og

utivera. Matarzedi.

Fjéruspoi (ein(n) a heimili, péstnumer: 104, 51 drs, kona) A3 lyda vel. pvi midur dettur mér ekkert i hug sem ekki
kostar peninga og jafnvel mikid af honum. Hvort sem padd er ad stunda joga eda hugleidslu. Graedgin er ad drepa
alla. kostar peninga ad vidhalda lySheilsu. Eg nota pvi bara gétur og garda borgarinn til ad vidhalda minni
lydheilsu.

Stelkur (tveir eda fleiri fullordnir, engin bérn, postnumer: 108, 79 dra, karl) Sundlaugar

Lémur (fullordin(n)/fullorénir einungis med bérn yngri en 18 dra, péstnimer: 108, 52 dra, kona) Naudsyn

heilbrigds lifstils

Sendlingur (fullordin(n)/fullorénir einungis med bérn yngri en 18 dra, péstnumer: 104, 40 dra, karl) Almenn

heilsa og heilsumedvitund borgara. Opinberar og almennar heilsufarsumraedur i fj6l- og samfélagsmidlum

Skumur (tveir eda fleiri fullordnir, engin born, postnimer: 108, 27 dra, kona) Forvarnir, andleg og likamleg heilsa
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Hrossagaukur (fullordin(n)/fullordnir einungis med bérn yngri en 12 dra, péstnimer: 105, 20 dra, karl) Almennt

heilbrigdi

Lundi (fullordin(n)/fullorénir einungis med bérn yngri en 18 dra, péstnumer: 108, 49 dra, karl) Almenn hreyfing

og utivist.

Sandloa (fullordin(n)/fullorénir einungis med bérn yngri en 18 dra, péstnimer: 105, 41 drs, karl) Heilsursekt

almennings par sem hid opinbera og samfélagid kemur ad.

Jadrakan (fullordin(n)/fullorénir einungis med bérn yngri en 12 dra, péstnumer: 105, 45 dra, kona) svefn,

matarraedi, andleg og likamleg vellidan

Grapréstur (fullordin(n)/fullorénir einungis med bérn yngri en 12 dra, péstnumer: 108, 32 dra, kona) vidhalda

og baeta heilgbrigdi folks

Rjupa (fullordin(n)/fullorénir einungis med bérn yngri en 18 dra, péstnimer: 105, 54 dra, kona) Stjornsysluleg

styring & pvi sem e-r freedingur telur folki fyrir bestu.

Spdi (tveir eda fleiri fullordnir, engin bérn, péstnimer: 105, 66 dra, karl) FOlk, sérfraedingar, ad tala um ly8heilsu.

Upplifi mig aldrei sem einhvern hluta af ly6heilsu.Ordid sjalft er ekki notad dags daglega af almenningi.

ADSTADA OG bJONUSTA

Hvernig sérdu fyrir pér adstédu og pjénustu i hverfinu pinu sem geeti ytt undir patttdoku borgarbua?

borshani (tveir eda fleiri fullordnir, engin bérn, postnumer: 104, 21 drs, kona) bad er t.d. frispigélfvollur rétt hja

par sem ég by og Grasagardurinn er lika naleegt.

Himbrimi (fullordin(n)/fullorénir einungis med bérn yngri en 12 dra, péstnimer: 105, 42 dra, kona) Klambratun
hefur verid ad proast med skemmtilegum haetti og ég sé mjog mikinn mun a notkun pess sidan ég flutti i Hlidarnar
fyrir 13 drum. bar er ymislegt sem haegt er ad "gera" i bland vi6 pad ad bara hanga. Fjolga meetti slikri afpreyingu
i Oskjuhlid og gefa Ut gott kort fyrir svaedid med 6llum moguleikum & Gtivist par. Enn fremur maetti sem daemi

auka enn frekar  vid sveedio vio Stigahlid par sem nu er litill leikvollur.

bad yrdi mikil lyftistong fyrir hverfid ef borgin geeti ytt undir pad ad meiri pjonusta keemi i hverfid i formi
kaupmannsins & horninu: Kaffihis, mathus eda bakari i Longuhlid eda Skégarhlid, til deemis. | umraeduhdépum a

FB hafa ibuar hverfisins lyst yfir miklum dhuga a sliku.
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Flérgodi (ein(n) @ heimili, péstnumer: 105, 38 dra, kona) Hafa sundlaugar sem flottastar og adgengilegar. Baeta
adgengi fatladra ad sem flestum stodum. Fleiri green svaedi. Fleiri leikvelli fyrir born og foreldra til ad njéta. Bjoda

upp a fri namskeid til ad efla gedheilsu.

Strauménd (tveir eda fleiri fullor@nir, engin bérn, pdstnimer: 104, 36 dra, kona) Ad hafa
bdkasafn/menningarhus & gédum stad i hverfinu par sem lika vaeri haegt ad saekja alla borgaralega pjonustu eins

og nu er veitt & pjonustumidstodvum hverfanna.

Fdlki (ein(n) @ heimili, postnumer: 105, 77 dra, kona) Pessu a ég erfitt med ad svara. En eitt dettur mér i hug ad
komid sé upp 2-3 rélum i hinum og pessum hverfum, rélum fyrir fullordna. Pad var mjog vinsalt af gestum
Heilsuhaeli NLFi i Hveragerdi, fyrir allmérgum arum ad réla sér & leid i Eden. barna voru rélur fyrir fullorna. Eru
borgarbuar ekki duglegir ad fara i sund, ganga og skokka?

Eyrugla (ein(n) @ heimili, péstnimer: 105, 76 dra, kona) Sveedi til reektunar & sumrin, jéga ofl & greenum sveedum

Raudbrystingur (fullordin(n)/fullorénir einungis med bérn yngri en 18 dra, péstnimer: 105, 40 dra, kona)

Frabaer hugmynd! eins adstada til sjésunds ( virkilega skemmtileg stemning sem myndast nidri i Nauthdlsstrénd)

Eyrugla (ein(n) @ heimili, péstniimer: 105, 76 dra, kona) Ja fleiri stadir til sjosunds veeri frabaert

Stokkdnd (tveir eda fleiri fullor@nir, engin bérn, péstnumer: 105, 24 dra, kona) Efla almenningsgardinn sem er

til stadar.

Maskina Hvernig vaeri helst haegt ad efla almenningsgardinn?
Stokkond (tveir eda fleiri fullordnir, engin bérn, postnumer: 105, 24 dra, kona) Hann er agatur na pegar, en
litid nyttur. Amk aldrei neinn parna pegar ég hef heimsott. Meetti kannski byrja @ ad merkja hann inni i
borgarvefsja og google maps. betta er sveedid bakvid Midbae, i Safamyri.
Raudbrystingur (fullordin(n)/fullordnir einungis med bérn yngri en 18 dra, péstnimer: 105, 40 dra, kona) Mitt

hverfi er ekki tilbuid, enn i byggingu. En sameiginleg torg med verslunum og veitingastodum, sterku bdkasafni,

sem jafnframt tekur patt i menningarvidburdum. Pannig ad félk komi saman og hittist.
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Odinshani (fullordin(n)/fullordnir einungis med bérn yngri en 18 dra, péstnimer: 108, 78 dra, kona) Sundlaug

og bokasafn i Fossvogsdal med kosi kaffihusi .

Kria (fullordin(n)/fullor@nir einungis med bérn yngri en 18 dra, péstnumer: 105, 50 dra, karl) Halda parf nattaru
Oskjuhlidar sem minnst 6skertri, b.e. ekki byggja & svaedinu né leggja vegi. Klambratin ma nyta enn betur en gert
er i dag. T.d. meetti vinna miklu meira med malarsvaedid sem buid er ad setja litinn sparkvoll og
klifurturn. Naudsynlegt er ad gera bru yfir Kringlumyrarbraut vid Sudurver pvi par er afar haettulegt ad fara yfir
t.d. i verslanir i Kringlu og i likamsraektarst6d par sem og bdkasafn. Vonast eftir pvi ad Miklubraut fari i stokk vid
Klambratun pvi par eru mikil taekifeeri fyrir minni umferd, mengun og slysahaettu m.v. stéduna i dag og fleedi ur

hlidum yfir ad t.d. Klambratuni, Kjarvalsstédum ofl verdur miklu betra og 6ruggara.

Havella (fullordin(n)/fullorénir einungis med bérn yngri en 12 dra, péstnimer: 105, 40 dra, kona) gott adgengi
fyrir gangandi, gardar med bekkjum, skjoli og leikfongum, Gtisveedi med grilli og par sem hdpar geta komid saman.

GAd lysing og skjol

Smyrill (tveir eda fleiri fullorénir, engin bérn, péstnimer: 105, 31 drs, karl) Yfirbyggd Utisvaedi med skjolveggjum
par sem félk gaeti komid saman. bad vantar sarlega félagsmidstdd fyrir fullordod folk sem vill ekki a kaffihds eda

bari.

Raudhéfdaénd (fullordin(n)/fullordnir einungis med bérn yngri en 18 dra, péstnimer: 105, 35 dra, kona) nu til
dags parf madur eiginlega ad borga fyrir allt, pad veeri gott ad vera med stad sem vaeri inni en madur pyrfti ekki

ad borga neitt.

Brandugla (ein(n) @ heimili, postnimer: 105, 66 dra, kona) Fleiri green sveedi med t.d. grilladstodu, leikjaadstodu,

BEKKI par sem fdlk getur sest og spjallad

Gulénd (fullordin(n)/fullordnir einungis med bérn yngri en 12 dra, postnimer: 108, 48 dra, karl) Kaffihus,

veitingastadur, sundlaug, heilsuraekt

Heidléa (fullordin(n)/fullordnir einungis med bérn yngri en 12 dra, péstnimer: 105, 48 dra, karl)

Samkomustadir eins og kaffihus utisveedi.
Tjaldur (tveir eda fleiri fullordnir, engin bérn, postnumer: 105, 58 dra, kona) Pad er margt i bodi i hverfinu minu,

gdd Utivistarsvaedi fyrst og fremst en einnig békasafn og félagsmidstodvar. Eg held ad félk purfi ad hafa tima til

ad nyta sér adstéduna og vera medvitad um hversu mikilveegt pad er (forvarnir).
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Glokollur (ein(n) a heimili, péstnimer: 105, 63 dra, karl) Bradvantar yfirbyggt svaedi fyrir fatlada og 6ryrkja til

hreyfingar og e.t.v. einhverra léttra =finga og leikja

Grdspér (fullordin(n)/fullordnir einungis med bérn yngri en 12 dra, péstnumer: 105, 43 dra, karl) Torg og opin

svaedi, meira pldss fyrir gangandi og hjélandi

Urténd (tveir eda fleiri fullordnir, engin bérn, péstnumer: 105, 69 dra, kona) Gé6ar gonguleidir / hjélaleidir,

veitingastadir og kaffihus, graen svaedi og torg

Hrafn (fullordin(n)/fullorénir einungis med bérn yngri en 12 dra, postnimer: 108, 33 dra, kona) Fjolbreytt
Utivistarsvaedi, audvelt adgengi. Audvelt ad leita sér hjdlpar. Fraedsla. Audvelt ad geta leitad rada. Inni-
ibréttasvaedi sem vaeri opid 6llum, svona walk-in, geta skroppid inni fotbolta eda skotleik. Svona eins og i

frimindtum

Snaeugla (tveir eda fleiri fullordnir, engin bérn, postnimer: 104, 56 dra, kona) Einhverskonar félagsmidst6d sem
ekki er atlud sérstokum aldurshépi pad er skritid ad vera alltaf ad flokka folk hvert hverfi zetti ad hafa

einhverskonar midst66

Haférn (fullordin(n)/fullordnir einungis med bérn yngri en 12 dra, péstnimer: 105, 42 dra, kona) Ef Armann
fengi iprottahus pa myndi adstada tul hreyfingar i minu hverfi ger breytast. Einnig betri lysing & stigum i

Laugardalnum

Husénd (fullordin(n)/fullordnir einungis med bérn yngri en 12 dra, postnimer: 108, 33 dra, karl) Torg og

utisvaedi. Kaffihus og/eda bar.

Sjoésvala (fullordin(n)/fullorénir einungis med bérn yngri en 18 dra, péstnumer: 108, 42 dra, kona) géngustigar
og bekkir asamt lysingu og halkuvérnum pegar vid a

sundlaug

Fjoruspai (ein(n) @ heimili, postnumer: 104, 51 drs, kona) par sem ég tildeemis er ekki & samfélagsmidlum pa
maetti auka upplysingar um vidburdi i hverfinu an pess ad gera rad fyrir ad allir séu & samfélagsmidlum. Maetti
vera upplysinga skilti i hverfinu sem segir hvad er um ad vera i hverfinu hverju sinni. Eg geri rad fyrir ad fleyri en

ég sé ekki a samfélagsmidlum.

Stelkur (tveir eda fleiri fullor@nir, engin bérn, postnumer: 108, 79 dra, karl) Félagsmidstod i likingu vid

Gerduberg
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Lémur (fullordin(n)/fullorénir einungis med bérn yngri en 18 dra, péstnimer: 108, 52 dra, kona) Adgengilegir
gongu og hjdlastigar. AG umferd gangandi og hjélandi sé i forgangi i skipulagi hverfisins. Stigar séu hreinsadir og

halkuvardir. Oflugar almenningssa géngur

Sendlingur (fullordin(n)/fullorénir einungis med bérn yngri en 18 dra, postnimer: 104, 40 dra, karl) Er almennt

sattur einsog pad er

Skumur (tveir eda fleiri fullorénir, engin bérn, péstnumer: 108, 27 dra, kona) Fleiri opin sveedi, auknar

menningarlegar uppakomur

Lundi (fullordin(n)/fullord@nir einungis med bérn yngri en 18 dra, péstnumer: 108, 49 dra, karl) bad veeri frabaert

ad fa sundlaug i hverfid.

Sandléa (fullordin(n)/fullordnir einungis med bérn yngri en 18 dra, péstnumer: 105, 41 drs, karl) Med
fijolbreyttri adstodu sem haldid er vel vid og er stadsett a almenningsstédum. Sem daemi ma nefna Klambratun
par sem haegt er ad stunda folf, gonguskidi, korfubolta, frisbi, strandblak, leikfimi, hjdlreidar, gdngutura,

hjélaskauta og svona ma lengi telja.

Jadrakan (fullordin(n)/fullordnir einungis med bérn yngri en 12 dra, péstnimer: 105, 45 dra, kona) | hverfinu
minu er stort og mikid graent svaedi sem er vel nytt af borgarbium. Einnig sundlaug, fétboltavellir og gonguleidir.

Veit ekki hvad vantar ef pad er eitthvad. Veaeri kannski gaman ad hafa fallegt torg med kaffihdsum oph.

Grdpréstur (fullordin(n)/fullordnir einungis med bérn yngri en 12 dra, péstnumer: 108, 32 dra, kona) Gott
adgengi ad sundlaugum, bokasofnum, hafa svaedi sem yta undir hverskonar utivist innan hverfis td
heilsuraektartaeki, leikvelli sem er vel vidhaldid, FOLF svaedi, hjolabrettarampur osfrv. ss eitthvad fyrir flesta

aldurshopa.

Rjupa (fullordin(n)/fullordnir einungis med bérn yngri en 18 dra, péstnimer: 105, 54 dra, kona) dettur ekkert i

hug

Spoi (tveir eda fleiri fullordnir, engin bérn, postnumer: 105, 66 dra, karl) AJ gera gangstéttir og gotur betur ur
gardi - pad er mjog mismunandi gaman ad ganga gotur. Eg by { midbaenum ogsumt er vel. gert annad ekki. Fallegri
gotur og torg, fidlbreytnii pjionustu.. Mikill munur t.d.ad upplifa Odinstorg. A Hlemmi virdist ekkert ad gerast

pratt fyrir yfirlysingar.
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SAMKOMUSTADUR

Hvad mundi einkenna samkomustad i pinu hverfi p.e. stad par sem félk geeti komid saman og hitt adra?

borshani (tveir eda fleiri fullordnir, engin bérn, postniumer: 104, 21 drs, kona) Pad eru morg Utisvaedi i kringum

heimilid mitt sem folk getur hist 4 og gert allskonar saman

Brandugla (ein(n) & heimili, postnimer: 105, 66 dra, kona) A islandi?

Himbrimi (fullordin(n)/fullordnir einungis med bérn yngri en 12 dra, péstnimer: 105, 42 dra, kona) Uti vaeri um
ad reda opid, fallegt og greent svaedi par sem haegt veeri ad setjast nidur vid bekki og bord, grilla og leika i

leiktaekjum.

Inni vaeri um ad reeda kaffihlis med matsolu og afengissélu - svona stadur sem er opinn fra morgni og eitthvad

fram eftir kvoldi en er samt ekki djammstadur.

Brandugla (ein(n) d heimili, péstnumer: 105, 66 dra, kona) Frabzer hugmynd! Opnar SNEMMA og lokar um

hattatima barnanna

Flérgodi (ein(n) @ heimili, péstnumer: 105, 38 dra, kona) Graent sveedi og adgengilegt fyrir alla ekki bara

heilsuhrausta.

Strauménd (tveir eda fleiri fullordnir, engin bérn, postnimer: 104, 36 dra, kona) Notalegur stadur, opin 6llum

og d6keypis. Vel buid bdkasafn til deemis.

Fdlki (ein(n) @ heimili, postnumer: 105, 77 dra, kona) Gott adgengi 4 allan hattinn oginniihdsum og ad snyrtingu

fyrir fatlada.

Eyrugla (ein(n) a heimili, postnumer: 105, 76 dra, kona) Rélegt, bjart, fallegt fyrir augad og andann

Stokkdénd (tveir eda fleiri fullordnir, engin bérn, postnumer: 105, 24 dra, kona) Ad pad sé eitthvad fyrir okkur

oll, hvort sem félk er med bérn eda ekki, fatlad eda ofatlad, ungt eda gamalt osfrv.

Raudbrystingur (fullordin(n)/fullordnir einungis med bérn yngri en 18 dra, péstniumer: 105, 40 dra, kona) Torg
i midju hverfi (med Palmatréi) par sem stutt er i nattdruperlu, haegt ad sitja Uti & sumrin, hittast a kaffihusi a
veturna.

Sundlaug vantar. Hun er oft mikill midpunktur samtala lifandi stunda i 38rum hverfum.
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Odinshani (fullordin(n)/fullorénir einungis med bérn yngri en 18 dra, péstnimer: 108, 78 dra, kona) G638
adkoma fyrir bila, gangandi og hjdlandi félk. Félk i hjélastélum. Opnunartimi sem mundi henta baedi peim sem

eru vinnandi og heima.

Kria (fullordin(n)/fullorénir einungis med bérn yngri en 18 dra, péstnimer: 105, 50 dra, karl) AS minu mati parf
fyrst og fremst ad vera eitthvad sem hofdar til allra kynsloda baedi pannig ad haegt sé ad pjonusta hvern hop sér
en einnig alla saman. bad parf pvi ad vera einhverskonar menningarmidstod. Eg er persénlega mjog spenntur ad
sja hvernig til tekst i Ulfarsardal par sem nylega opnadi his med samteningu bdkasafns og sundlaugar. bad er
dhugaverd tenging milli pess ad raekta andann og likaman um leid. Einnig vantar kaffihds i hlidarnar en horfir

liklega til betri vegar med opnum bdkabudar/kaffihus i Skipholti.

Hdvella (fullordin(n)/fullorénir einungis med bérn yngri en 12 dra, péstnimer: 105, 40 dra, kona) pjonusta i

naerumhverfi, skjél, lysing, svaedi par sem hlgt er ad koma saman og sitja, liggja, gera eitthvad i leikteekjum

Smyrill (tveir eda fleiri fullordnir, engin bérn, péstnumer: 105, 31 drs, karl) Er ekki alveg viss um ad eg skilji

spurninguna en pad maetti alveg bjoda uppa adstédu svo folk geti idkad dhugamal sin

Raudhéfdaénd (fullordin(n)/fullordnir einungis med bérn yngri en 18 dra, péstnumer: 105, 35 dra, kona) hlylegt

umhverfi, adgengi fyrir alla og ad madur upplifi sig velkomin

Gulénd (fullordin(n)/fullorénir einungis med bérn yngri en 12 dra, péstnumer: 108, 48 dra, karl) betta voru

sjoppurnar adur fyrr, liklega kaffihdsin ndna.

Heidléa (fullordin(n)/fullordnir einungis med bérn yngri en 12 dra, péstnimer: 105, 48 dra, karl) G6dur andi og

adbunadur fyrir fjolskyldur. Einnig spennandi fyrir born og unglinga - t.d bidsalureda spilaherbergi.

Brandugla (ein(n) a heimili, péstnumer: 105, 66 dra, kona) T.d. sveedi sem bydur upp & grilladstédu, nog af
bekkjum, pjonustu fyrir fjolskyldur eins og frumleg fristundaadstada fyrir born med tilheyrandi eftirliti medan
foreldrar/adstandendur sitja & veitingahUsi i sjonmali og spjalla. | sjonmali einnig témstundir fyrir eldri

borgara,alls kyns bord, s.s. fyrir tafl, félagsvist o.fl.

Tjaldur (tveir eda fleiri fullordnir, engin bérn, péstnumer: 105, 58 dra, kona) bad vaeri baedi inni og uti adstada.
Veitingasala med hollt og hagsteett drval en einnig moguleiki 4 ad vera med eigin veitingar. Utisvaedi med gédu
skjoli sem midar vid islenskar adstaedur. Svaedi med skammtima gaeslu fyrir bérn svo adstandendi geti slakad a.

Svaedi fyrir hdpleiki eins og frolf og brennd og slikt. Grédur
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Gldkollur (ein(n) a heimili, postniimer: 105, 63 dra, karl) Ad pad veeri gjaldfrjalst

Grdspor (fullordin(n)/fullordnir einungis med bérn yngri en 12 dra, péstnimer: 105, 43 dra, karl) Vidburdir,

roleg stemmning, veitingar, eitthvad ad gera fyrir born

Urténd (tveir eda fleiri fullorénir, engin bérn, péstnumer: 105, 69 dra, kona) listasafn, almenningsgardur,

Utivistasvaedi, veitingastadir

Hrafn (fullordin(n)/fullor@nir einungis med bérn yngri en 12 dra, postnumer: 108, 33 dra, kona) By nalaegt

almenningsgardi svo pad yrdi eitthvad i tengslum vid hann. Allir hugsa "féorum pangad"

Snaeugla (tveir eda fleiri fullordnir, engin bérn, péstnimer: 104, 56 dra, kona) Eg veit ekki alveg en dettur i hug

eitthvad tengt Grasagardurinn geeti verdid a pvi svaedi og nattura fuglar og Gtivist

Haférn (fullordin(n)/fullordnir einungis med bérn yngri en 12 dra, péstnumer: 105, 42 dra, kona) Kaffisala,

barnaadstada og menning

Sjosvala (fullordin(n)/fullorénir einungis med bérn yngri en 18 dra, postnumer: 108, 42 dra, kona)
Veitingapjénusta

Adstada fyrir listvidburdi

Husénd (fullordin(n)/fullordnir einungis med bérn yngri en 12 dra, péstnumer: 108, 33 dra, karl) Nattura.

Fjolskyldur.

Fjoruspoi (ein(n) a heimili, postnumer: 104, 51 drs, kona) pad virdist ekki vera neitt svona hverfa-
samkomustadur i minu hverfi. Veeri haegt ad gera svo margt. Spilakvéld, médmmutimar eda jafnvel bara koma
saman og prjéna. Eitthvad svipad og kirjan hefur verid ad reyna. En med tilliti til hversu margir eru ad hverfa ur
kirkjum veeri snidugt ad eitthvad annad svipad veeri i bodi sem tengist ekki tru.

Stelkur (tveir eda fleiri fullordnir, engin bérn, postnumer: 108, 79 dra, karl) Fjolbreytt vidfangsefni

Lémur (fullordin(n)/fullordnir einungis med bérn yngri en 18 dra, péstnumer: 108, 52 dra, kona) brifalegar og

vel hirtir stadir. Gaman ad pad sé einhver skemmtileg list til ad gledja augad og til ad p=la i
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Sendlingur (fullordin(n)/fullorénir einungis med bérn yngri en 18 dra, postnimer: 104, 40 dra, karl) barf ekki

ad vera formlegt

Skumur (tveir eda fleiri fullordnir, engin bérn, péstnimer: 108, 27 dra, kona) Eg tel porf & auknu urvali

samkomustada i minu hverfi eins og kaffihus eda veitingastadir

Lundi (fullordin(n)/fullordnir einungis med bérn yngri en 18 dra, péstnimer: 108, 49 dra, karl) bPad veeri gaman
ad fa stad i hverfid sem vaeri med fj6lpaetta starfsemi, bokasafn par sem haegt veeri ad njota annara lista og kaupa
|éttar veitingar.

Sandléa (fullordin(n)/fullordnir einungis med bérn yngri en 18 dra, postnimer: 105, 41 drs, karl) Stadur eins og
Kjarvalstadi par sem veeri jafnvel haegt ad hafa enn meiri pjénustu i bodi. T.d. haegt ad leigja ryma eda bjéda uppa
enn fjolbreyttari afpreygingu og/eda pjonustu.

Jadrakan (fullordin(n)/fullordnir einungis med bérn yngri en 12 dra, péstnumer: 105, 45 dra, kona) bad veeri
kaffihas, audvelt adgengi fyrir hjélandi, eitthvad graent (tré, blom oph), fallegt torg, leiktaeki fyrir born, bekkir til

ad sitja a.

Grdpréstur (fullordin(n)/fullordnir einungis meé bérn yngri en 12 dra, péstnimer: 108, 32 dra, kona) Naest eru

leikvellir

Rjupa (fullordin(n)/fullordnir einungis med bérn yngri en 18 dra, péstnimer: 105, 54 dra, kona) .

Spdi (tveir eda fleiri fullordnir, engin bérn, postniimer: 105, 66 dra, karl) Fjolbreytni einkennir mitt hverfi, sem

er midbaerinn. Eg hitti gjarnan folk & kaffihisum, bérum, hétellobbium osfrv.

UPPLIFUN OG iIMYND SUNDLAUGA

SUNDLAUGAR

Hvad dettur pér fyrst i hug pegar pu hugsar um sundlaugar?

borshani (tveir eda fleiri fullordnir, engin bérn, postnumer: 104, 21 drs, kona) Laugardalslaug

Himbrimi (fullordin(n)/fullordnir einungis meéd bérn yngri en 12 dra, péstnimer: 105, 42 dra, kona) Fjor.
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Florgodi (ein(n) @ heimili, péstnumer: 105, 38 dra, kona) Yndislegt :) G&d hreyfing, gridarleg slokun. Betri
likamleg og andleg heilsa. Samvera @ milli barna og foreldra. Samvera milli félks almennt. Sélskin (lika & veturnar

;) ) sem baetir heilsu.

Brandugla (ein(n) @ heimili, postnumer: 105, 66 dra, kona) Metti jafnvel Gtvikka adstéduna med pvi ad bjéda

upp @ mat og adstodu til leikja, adstodu til ad sitja og njota samskipta par sem ekki eru allir endilega 8 sundfétum

Flérgodi (ein(n) @ heimili, péstnumer: 105, 38 dra, kona) Mjog sammala pvi, gefur taekifeeri fyrir folk sem vill ekki

fara eda getur ekki farid i sund til ad vera med og njéta samveru lika.

Strauménd (tveir eda fleiri fullordnir, engin bérn, péstnimer: 104, 36 dra, kona) Upplifgandi og hressandi

heilsuraekt.

Fdlki (ein(n) @ heimili, péstnumer: 105, 77 dra, kona) Of mikid klér i peim, sem margir hafa ofnaemi fyrir (t.d.
ég). Er ekki haegt ad hafa gegnumstreymislaugar innan um hinar? A3 & hverjum stad sé a.m.k. einn klefi fyrir
mann i hjdlastél badi i karla- og kvennaklefa og haegt sé ad komast undir skapinn a stélnum med feeturna. Og

haegt sé ad laesa klefanum, pvi annars er ekki vist ad hjélastéllinn sé enn par, pegar notandinn kemur til baka.

Raudbrystingur (fullordin(n)/fullordnir einungis med bérn yngri en 18 dra, péstnumer: 105, 40 dra, kona) Bxdi

sammala med klérinn og adstoduleysi i peim sundlaugum sem eru til stadar.

Eyrugla (ein(n) @ heimili, péstnimer: 105, 76 dra, kona) Slokun

Stokkénd (tveir eda fleiri fullordnir, engin bérn, postnimer: 105, 24 dra, kona) Sumar, grunnskdlar, skemmtun.
Raudbrystingur (fullordin(n)/fullorénir einungis med bérn yngri en 18 dra, péstnumer: 105, 40 dra, kona) Heitir
og kaldir pottar. Stund til ad hrista af sér amstur dagsins.

Svo mikilveegur pattur i hversdagslifi okkar islendinga.

Odinshani (fullordin(n)/fullordnir einungis med bérn yngri en 18 dra, péstnimer: 108, 78 dra, kona) Heilsuraekt,

félagsleg samskipti hvernig sem vidrar. Vellidan, hreyfing sem hentar vel eldri borgurum og reyndar 6llum aldri.

Kria (fullordin(n)/fullordnir einungis med bérn yngri en 18 dra, péstnimer: 105, 50 dra, karl) Slokun, vellidan,

utrds fyrir hreyfingu. Kaldur pottur bradnaudsynlegur.

Hdvella (fullordin(n)/fullorénir einungis med bérn yngri en 12 dra, péstnimer: 105, 40 dra, kona) almannagaedi
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Smyrill (tveir eda fleiri fullordnir, engin bérn, péstnimer: 105, 31 drs, karl) Heitir pottar og naervera vid folk.

Obaegilegir klefar. AlImennt g6d likamsraekt.

Raudhéfdaénd (fullordin(n)/fullordnir einungis med bérn yngri en 18 dra, postnimer: 105, 35 dra, kona)

laugardalslaugin og heitur pottur... ég er i séttkvi nina og get ekki bedid eftir ad komast aftur i sund!

Gulénd (fullordin(n)/fullorénir einungis med bérn yngrien 12 dra, postnimer: 108, 48 dra, karl) G463 heilsuraekt

og samvera med fjolskyldunni eda vinum

Heidléa (fullordin(n)/fullordnir einungis med bérn yngri en 12 dra, péstnumer: 105, 48 dra, karl) Lifsgedi.
Lifsstill.

Eitt af pvi besta vid ad bua & islandi.

Brandugla (ein(n) @ heimili, péstnumer: 105, 66 dra, kona) Heilneem samvera

Tjaldur (tveir eda fleiri fullordnir, engin bérn, péstnimer: 105, 58 dra, kona) Heitt vatn og slékun. Utivist og

samvera. Hreyfing

Glékollur (ein(n) @ heimili, péstnimer: 105, 63 dra, karl) Hef hrikalegt ofnaemi fyrir klor og get ekki stundad peer.

Urténd (tveir eda fleiri fullordnir, engin bérn, péstnumer: 105, 69 dra, kona) Vellidan, afsléppun, ad njota

Hrafn (fullordin(n)/fullordnir einungis med bérn yngri en 12 dra, péstnumer: 108, 33 dra, kona) Slakandi. G6d

hreyfing. Afslappandi. Endurnzerandi.

Haférn (fullordin(n)/fullorénir einungis med bérn yngri en 12 dra, péstnimer: 105, 42 dra, kona) Heitur pottur

og rennibrautir

Snaeugla (tveir eda fleiri fullordnir, engin bérn, postnumer: 104, 56 dra, kona) Bara vellidan

Grdspér (fullordin(n)/fullordnir einungis med bérn yngri en 12 dra, péstnimer: 105, 43 dra, karl) Samvera,

fjolskylda, slokun, heilsa

Husénd (fullordin(n)/fullordnir einungis med bérn yngri en 12 dra, péstnimer: 108, 33 dra, karl) Krakkar

41



HEILDARUMRADA

Sjosvala (fullordin(n)/fullorénir einungis med bérn yngri en 18 dra, péstnimer: 108, 42 dra, kona) Heitir pottar

GO0 og heilsusamleg hreyfing

Fjéruspoi (ein(n) @ heimili, péstnumer: 104, 51 drs, kona) Velllidan. Elska allar sundlaugarnar okkar og nota paer

mjog mikid.

Stelkur (tveir eda fleiri fullordnir, engin bérn, postnumer: 108, 79 dra, karl) Heilsuraekt

Lémur (fullord@in(n)/fullorénir einungis med bérn yngri en 18 dra, péstnumer: 108, 52 dra, kona) Synda
Sitja i heitapottinum og spjalla
Kaldur pottur til ad friska sig eftir likamleg atok

Sauna eda gufa til ad slaka a

Sendlingur (fullordin(n)/fullorénir einungis med bérn yngri en 18 dra, péstnimer: 104, 40 dra, karl) Eitt pad

besta vid ad bua 4 islandi. Naering fyrir sal og likama.

Skumur (tveir eda fleiri fullordnir, engin bérn, postnumer: 108, 27 dra, kona) Samkomustadur, hreyfing, Utivera,

slokun

Lundi (fullordin(n)/fullordnir einungis med bérn yngri en 18 dra, péstnimer: 108, 49 dra, karl) Eg er mjog

jakvaedur gangvart sundlaugum. Dasemdar stadir.

Sandléa (fullordin(n)/fullordnir einungis med bérn yngri en 18 dra, péstnumer: 105, 41 drs, karl) Born og peirra

parfir.

Jadrakan (fullordin(n)/fullordnir einungis med bérn yngri en 12 dra, péstnumer: 105, 45 dra, kona)

Laugardalslaugin. Utivera, slékun, stadur til ad hitta vinkonur.

Grdpréstur (fullordin(n)/fullorénir einungis med bérn yngri en 12 dra, péstnumer: 108, 32 dra, kona) Vellidan,

slokun og fjolskylduvaent

Rjupa (fullordin(n)/fullorénir einungis med bérn yngri en 18 dra, péstnimer: 105, 54 dra, kona) Notalegheit -

sarsaukaminni hreyfing og heitir pottar sem mykja og verkjastilla

Spdi (tveir eda fleiri fullordnir, engin bérn, postnumer: 105, 66 dra, karl) Laugardalslaug, Sundholl Reykjavikur -

gddar stundir
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SUNDLAUGAR FRH.

Hvad dettur pér fleira i hug pegar pu hugsar um sundlaugar, adst6du og umhverfi peirra?

borshani (tveir eda fleiri fullordénir, engin bérn, péstnumer: 104, 21 drs, kona) Skemmtun, kdsy stund,

heitapottar

Himbrimi (fullordin(n)/fullorénir einungis med bérn yngri en 12 dra, péstnumer: 105, 42 dra, kona) Sem
manneskja i barnafjolskyldu spai ég i pad hvort barnalaug sé til stadar i sundlauginni, rennibraut, boltar, nGélur

eda annad sem haegt er ad leika med + hvort adstadan sé rimgadd.

Flérgodi (ein(n) @ heimili, péstnimer: 105, 38 dra, kona) barf ad passa ad pad sé gott adgengi fyrir fatlada og
veikari einstaklinga. Ekki bara fyrir folk i hjélastélum, lika félk sem a erfitt med gang. burfa ad vera sem flest
handrid, grofar/stamar flisar fyrir folk sem er ekki med gott jafnvaegi. Einnig ad hafa fjolbreytt leikfong,
rennibrautir og mér fannst voda flott i Laugardalslaug par sem pad er svona jafnvaegis-"leikfang". Marga heita

potta i mismunandi hitastigum.

Strauménd (tveir eda fleiri fullordnir, engin bérn, postnumer: 104, 36 dra, kona) Gott adgengi en kannski ma

adeins baeta pad svo haegt sé ad pjonusta fidlbreytta gesti.

Eyrugla (ein(n) @ heimili, péstniimer: 105, 76 dra, kona) Likamsraekt, samvera

Fdlki (ein(n) a heimili, péstnimer: 105, 77 dra, kona) A bilastadi fatladra, sé ndlagt inngangi og nogu

breid. Venjuleg breidd er 1,5 venjulegs dmerkts staedis og stundum tvofold og pa fyrir hjolastdlabila.

Stokkénd (tveir eda fleiri fullordnir, engin bérn, péstnimer: 105, 24 dra, kona) Eg bara veit ekki. Sundkutar,

heitir pottar og rennibrautir. Yfirleitt mjog barnveenar.

Raudbrystingur (fullordin(n)/fullordnir einungis meéd bérn yngri en 18 dra, péstnimer: 105, 40 dra, kona) bad
sem parf ad passa uppa i sambandi vid adst6du er, ad pad eru miklar rakaskemmdir og mygla i moérgum
buningsklefum ( *® vard ad koma pvi ad ) )
Dasamleg forréttindi ad hafa sundlaug i hverju hverfi svo heegt sé ad ganga pangad.
Gott veeri ad hafa fleiri potta med natturulegum steinefnum eins og sjépottinn i Laugardal og a Seltjarnarnesi.
Best veeri, sérstaklega nu & timum ad hafa klefa sem purfa ekki band, pannig ad madur er ekkert ad ganga med

gult armband & sér sem einhver annar var med. Nota bara talnalas eins og i nyju lauginni i Ulfarsardal og Akureyri.
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Odinshani (fullordin(n)/fullordnir einungis med bérn yngri en 18 dra, péstnimer: 108, 78 dra, kona) Umhverfi
med grédri par sem haegt er sitja Uti 4 sumrin med kaffibolla og smarétti. Haegt ad f4 mun meiri tekjur Ut ar rekstri

peirra med pvi ad baeta sma pjénustu vid .

Brandugla (ein(n) @ heimili, postnimer: 105, 66 dra, kona) Z&tti ad vera haegt ad baeta endalaust vid moguleikana

gegn vidradanlegu gjaldi fyrir barnafjolskyldur; parf ekki ad vera mikill iburdur til ad gera geefumuninn

Kria (fullor@in(n)/fullordnir einungis med bérn yngri en 18 dra, péstnumer: 105, 50 dra, karl) Skdlasund,
naudsynlegt ad allir kunni ad synda amk geta bjargad sjalfum sér og 66rum Ur haska, gott adgengi naudsynlegt
t.d. fyrir gangandi og hjolandi sem og gesti sem naudsynlega purfa bilastaedi s.s. aldradir og fatladir. Odyr

heilsuraekt. Naudsynlegt fyrir eldri borgara, baetir heilsu og vellidan. Stadur fyrir félagsleg samskipti.

Havella (fullordin(n)/fullorénir einungis med bérn yngri en 12 dra, péstnimer: 105, 40 dra, kona) sundlaugar

eru hryggjarstykkid i hverfunum, haegt ad nyta fyrir litinn pening, holl og g6d hreyfing

Smyrill (tveir eda fleiri fullordnir, engin bérn, péstnumer: 105, 31 drs, karl) Adstoduna maetti baeta, ekki gera
uppa milli hverfa pegar kemur ad vidhaldi, umhverdid er oftar en ekki dapurlegt og steinsteypt, maetti vera meiri
grodur. Oft |itid ad gera fyrir born. Sérklefar settu ad vera algengari og gott adgengi ad peim og pa meira en ad

bidja um einvern lykil i afgreidslu.

Raudhéfdaénd (fullordin(n)/fullordnir einungis med bérn yngri en 18 dra, péstniumer: 105, 35 dra, kona) god
likamsraekt, ordid frekar dyrt sport pegar madur er med 5 manna fjolskyldu og 6ll bornin komin yfir 6 dra. zetti

frekar ad vera & allra faeri ad fara i sund...

Hrafn (fullordin(n)/fullordnir einungis med bérn yngri en 12 dra, péstnumer: 108, 33 dra, kona) Sammala. bad
er allt of dyrt i sund, sérstaklega stakt gjald!

Eg hlakka svo til pegar sundlaugakortin verda sameinud

Gulénd (fullordin(n)/fullorénir einungis med bérn yngri en 12 dra, postnimer: 108, 48 dra, karl) Hversu
dmurlega illa Reykjavik hefur stadid sig i ad hanna, byggja og reka sundlaugar. OLL nagrannasveitarfélégin gera
petta MIKLU betur. b6 ad ég bui i midri Reykjavik, pa forum vid fjolskyldan alltaf i sundlaugarnar hja Kopavogi,

Hafnarfirdi, Alftanesi og Mosfellsbze.

Hrafn (fullordin(n)/fullordnir einungis med bérn yngri en 12 dra, postnimer: 108, 33 dra, kona) Eg er ekki
endilega sammala. b6 finnst mér sundlaugin Uti a Seltjarnarnesi mjog fin. Hin hefur pad med sér ad vera med

sjovatn. Einnig er ég hrifin af Lagafellslaug i Mosfellsbee. En ég myndi ekki leggja allar sundlaugar

44



HEILDARUMRADA

Reykjavikurborgar undir sama hatt. bzer eru allar svo misjafnar. Ef ég veeri med sundkort i 68rum sveitarfélogum
lika myndi pad auka urval mitt vid hvada laug ég myndi velja. Oft er pad stadsetningin sem raedur. En ef pu ert ad

horfa ut fra sjonarmidi ad vera med born a 6llum aldri hef ég ekki reynslu af.

Gulénd (fullordin(n)/fullordnir einungis med bérn yngri en 12 dra, péstnimer: 108, 48 dra, karl) Takk Hrafn. Eg
hef ekki préfad sundlaugina a Seltjarnarnesi lengi (reyndar heldur ekki i Reykjavik). Keyri fram hja tveimur

sundlaugum til ad proéfa hana naest.

Heidléa (fullordin(n)/fullordnir einungis med bérn yngri en 12 dra, péstnimer: 105, 48 dra, karl) A mérgum

st6dum gott en ma baeta sumstadar.

Brandugla (ein(n) @ heimili, péstnumer: 105, 66 dra, kona) Baeta vid tuni, trjagrddri, listaverkum, fjolbreyttri

témstundaadstddu fyrir allan aldur

Tjaldur (tveir eda fleiri fullordnir, engin bérn, péstnimer: 105, 58 dra, kona) Pad vantar sundlaug i mitt

naerumhverfi, i stuttu géngufeeri. islendingar elska sundlaugarnar sinar og vid erum stolt af peim.

Glékollur (ein(n) @ heimili, péstnumer: 105, 63 dra, karl) Hef hrikalegt ofnaemi fyrir klor og get ekki stundad

peer.

Urténd (tveir eda fleiri fullordnir, engin bérn, péstnumer: 105, 69 dra, kona) samvera fjolskyldunnar, adladandi,

baedi fyrir born og gamalmenni, gott adgengi fyrir fatlada

Hrafn (fullordin(n)/fullorénir einungis med bérn yngri en 12 dra, péstnimer: 108, 33 dra, kona) Adgengi,
hénnun og utlit. Mikilvaegt ad geta setid i paegindum i heita pottinum. Mest gefandi er pegar utsynid fra
sundlauginni eda pottinum er i tengslum vid nattdruna. T.d. dtsyni 4 Lagafell i Lagafellslaug i Mosfellsbae, utsyni

yfir dalinn i Arbaejarlaug, Gtsyni beint yfir sjéinn og fjordinn & Patreksfirdi

Haférn (fullordin(n)/fullordnir einungis med bérn yngri en 12 dra, péstnumer: 105, 42 dra, kona) Folk, gledi,

kdsyheit

Snaeugla (tveir eda fleiri fullordnir, engin bérn, péstnimer: 104, 56 dra, kona) Eg er bara 4dnaegd med

sundlaugarnar

Grdspor (fullordin(n)/fullordnir einungis med bérn yngri en 12 dra, péstnimer: 105, 43 dra, karl) ipréttir, heilsa,

mannlif
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Husénd (fullordin(n)/fullordnir einungis med bérn yngri en 12 dra, péstnumer: 108, 33 dra, karl) Lydheilsa.

Félagsmidstoad.

Sjosvala (fullordin(n)/fullorénir einungis med bérn yngri en 18 dra, postnimer: 108, 42 dra, kona) adstada fyrir

born

Fjéruspoi (ein(n) @ heimili, postnimer: 104, 51 drs, kona) Afsloppun og gédur félagsskapur. Alltaf haegt ad detta

i frédleikssamtal i pottunum. Fa svor um hvad sé i gangi hverju sinni i pjédfélaginu.

Stelkur (tveir eda fleiri fullordnir, engin bérn, postnimer: 108, 79 dra, karl) Veitingastadur

Lémur (fullordin(n)/fullorénir einungis med bérn yngri en 18 dra, postnimer: 108, 52 dra, kona) Sturtuklefann

buningsklefar - feimnir utlendingar

Sendlingur (fullordin(n)/fullorénir einungis med bérn yngri en 18 dra, pdstnumer: 104, 40 dra, karl)

Sundlaugarmenning. bakklaeti, ekki sjalfgefid.

Skumur (tveir eda fleiri fullor@nir, engin bérn, péstnumer: 108, 27 dra, kona) bzer purfa ad vera adgengilegar og

adgangsgjald ztti ad vera ddyrara ad minu mati.

Lundi (fullordin(n)/fullorénir einungis med bérn yngri en 18 dra, péstnumer: 108, 49 dra, karl) Heilsa og

heilnaemir stadir. Sumar sundlauganna eru komnar til aranna og geeta parf ad adstadan drabbist ekki nidur.

Sandléa (fullordin(n)/fullordnir einungis med bérn yngri en 18 dra, péstnimer: 105, 41 drs, karl) Rennibrautir,
leiktaeki, busl og aevintyri fyrir born. Jafnframt stad par sem fullordnir geta komid saman og verid med bérnum

sinum og adrir gestir notid naerveru samborgara sinna og horft a lifid.

Jadrakan (fullordin(n)/fullordnir einungis med bérn yngri en 12 dra, péstnimer: 105, 45 dra, kona) sél, vellidan,

gaman. Afpreying fyrir born.

Grdpréstur (fullordin(n)/fullordnir einungis med bérn yngri en 12 dra, péstnimer: 108, 32 dra, kona) Styrist af

hvort thad se gott adgengi, god adstada i ollum kynjaklefum fyrir yngri born (skiptibord oth), grynnri innilaug med

leiktaekjum fyrir yngri en skemmtilegra utisvaedi fyrir eldi, pottar, gufa/sauna
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Rjupa (fullordin(n)/fullordnir einungis med bérn yngri en 18 dra, postnimer: 105, 54 dra, kona) leikir, adstada

fyrir born

Spdi (tveir eda fleiri fullordnir, engin bérn, péstnumer: 105, 66 dra, karl) Heitir pottar, likamsraekt

SUNDMENNING ISLENDINGA

Hvernig mundir pu lysa sundmenningu islendinga?

borshani (tveir eda fleiri fullordnir, engin bérn, péstnimer: 104, 21 drs, kona) Hin er mjog stér og er pad mjog

fast i okkar menningu ad fara i sund

Himbrimi (fullordin(n)/fullorénir einungis me@ bérn yngri en 12 dra, péstnimer: 105, 42 dra, kona) Sammala.

Himbrimi (fullordin(n)/fullordnir einungis med bérn yngri en 12 dra, péstnumer: 105, 42 dra, kona) Hangid i

heita pottinum og spjallad :)

Flérgodi (ein(n) a heimili, postnumer: 105, 38 dra, kona) Mjog aktiv. betta pekkist ekki annars stadar held ég. Er
t.d. mjog léleg sundlaugafléra i Noregi. Var einhver 1 laug og hun var mjo6666g O&spennandi.

Einnig er ég mjog stolt af pvi hvad vid tokum sundkennslu barna alvarlega hérnal!

Strauménd (tveir eda fleiri fullordnir, engin bérn, postnimer: 104, 36 dra, kona) Sundferdir eru hluti af

pjédarsalinni. Jafn sjalfsagt (og naudsynlegt) ad fara i sund eins og ad fara ad versla i matinn og fara i vinnuna.
Eyrugla (ein(n) & heimili, péstnimer: 105, 76 dra, kona) Astundun

Fdlki (ein(n) @ heimili, postnumer: 105, 77 dra, kona) Held ad hin sé mjog gdd. En eitt er svolitid athyglisvert og
pad er ad folk, sem nennir ekki i sund almennt i heimabyggd, praedir allar sundlaugar a fer6alégum um landid. ba
fer oll fijdlskyldan i sund, en kannski adeins bornin i heimabyggd. Eins er med islendinga i utléndum, sem koma
heim i fri, gengur sundferd fyrir 6llu og helst baedi kvolds og morgna.

Stokkdnd (tveir eda fleiri fullordnir, engin bérn, postnumer: 105, 24 dra, kona) Mjog mikil og rétgréin.
Raudbrystingur (fullordin(n)/fullordnir einungis med bérn yngri en 18 dra, péstnumer: 105, 40 dra, kona) Vid

erum pottapjod. Viljum okkar 40 gradur.

Dasamlegt ad sitja i heitum potti og hlusta a mal malanna.
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Sundmenning islendinga felst i ad skreppa eftir vinnu, eda um helgar. Vid erum ekkert endilega ad synda. Bara

ad njéta, slaka.

Odinshani (fullordin(n)/fullordnir einungis med bérn yngri en 18 dra, péstnimer: 108, 78 dra, kona) Rétgréin
menningu okkar byrjar i skélasundi sem tryggir ad allir eru syndir. Heita vatnid okkar er audlind sem maetti nota

mun meira til heilsueflingar og kalda vatnid ekkert sidur.

Havella (fullordin(n)/fullordnir einungis med bérn yngri en 12 dra, péstnumer: 105, 40 dra, kona) skemmtilegri

Kria (fullordin(n)/fullorénir einungis med bérn yngri en 18 dra, péstnumer: 105, 50 dra, karl) Einstok og
naudsynlegt ad vidhalda henni midad vid pad frabaera adgengi ad heitu vatni sem vid héfum umfram flest 6nnur
16nd. Kynslodir geta komid saman sem ekki er kannski audvelt annars og allir fundid eitthvad vid sitt haefi. Vid
purfum bara ad geeta ad pvi ad vidhalda mannvirkjum og allri adst6du t.d. med tilliti til skemmda s.s. vegna raka

og myglu.

Smyrill (tveir eda fleiri fullordnir, engin bérn, péstnumer: 105, 31 drs, karl) Mikil. Vid elskum okkar sundlaugar.

Raudhéfdadnd (fullordin(n)/fullordnir einungis med bérn yngri en 18 dra, postnimer: 105, 35 dra, kona) mjog
mikilvaeg! til deemis fyrir eldri borgara sem fara i sund til ad hreyfa sig og spjalla vid annad félk. pad syndi sig eftir

ad pad lokadi vegna covid hvad petta er andlega mikilvaegur hlutur fyrir marga

Gulénd (fullordin(n)/fullorénir einungis med bérn yngri en 12 dra, péstnumer: 108, 48 dra, karl) Best i heimi

Heidléa (fullordin(n)/fullorénir einungis med bérn yngri en 12 dra, péstnumer: 105, 48 dra, karl) Rétgroin.
Gridarlega mikilvaeg morgu folki.

Partur af pjodarsalinni.

Brandugla (ein(n) a@ heimili, péstnimer: 105, 66 dra, kona) Virdist afsloppud.

Tjaldur (tveir eda fleiri fullordnir, engin bérn, péstnimer: 105, 58 dra, kona) islendingar elska sundlaugarnar
sinar og vid erum stolt af peim ... maelum med peim vid ferdamenn og erlenda vini. Eg ég hugsa um pad maetti
liklega gera pad meira adladandi fyrir eldra folk ad nota paer - pa meina ég félk sem ekki gerir pad almennt af pvi
ad pad hefur ekki vanid sig & pad ... einhverskonar atak i peim efnum. Utiveran, vatnid og félagsskapurinn vaeri

gott fyrir marga sem ekki synda

Glokollur (ein(n) a heimili, postnimer: 105, 63 dra, karl) Sem setu i heitum pottum
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Urténd (tveir eda fleiri fullordnir, engin bérn, postnimer: 105, 69 dra, kona) Sérsték menning, sund er fyrir

marga naudsynleg rutina, umraedur i heita pottinum, allir naktir i sturtunni.

Haférn (fullordin(n)/fullorénir einungis med bérn yngri en 12 dra, postnimer: 105, 42 dra, kona) Fastur lidur

hja morgum. Freksi fyrir born 4 veturna. Fjolskyldusamvera

Snzeugla (tveir eda fleiri fullordnir, engin bérn, péstnimer: 104, 56 dra, kona) Bara fyrir alla

Grdspér (fullordin(n)/fullor@nir einungis med bérn yngri en 12 dra, postnumer: 105, 43 dra, karl) Almenn
patttaka, allir baeir og hverfi med sundlaug, vinsael likamsraekt en lika stadur par sem allar kynsl6dir koma saman
i leik og slokun

Hrafn (fullordin(n)/fullordnir einungis med bérn yngri en 12 dra, péstnumer: 108, 33 dra, kona) Sundmenningin
4 [slandi er mjog rik. Okkur finnst gott ad nyta heita vatnid okkar i hreyfingu og slékun. bannig erum vié 6hraedd
vid ad bera okkur og pad er okkar bubdt vid solstrandarlifi. Peir sem fara oft i laugarnar eru hadir hressingunni

sem pad veitir og félagsskapnum ef peir erui heita pottinum

Husénd (fullordin(n)/fullordnir einungis med bérn yngri en 12 dra, péstnimer: 108, 33 dra, karl) Of mikid farid

i sund fyrir minn smekk en finnst fint ad hafa allar pessar laugar.

Sjosvala (fullordin(n)/fullordnir einungis med bérn yngri en 18 dra, postnimer: 108, 42 dra, kona) Langflestir

eru syndir og margir fara mikid i sund - sérstaklega yfir sumartimann

Fjoruspai (ein(n) @ heimili, postnumer: 104, 51 drs, kona) Allir elska sund. Allir eru syndir. Allir eru velkomnir &

sundstadina.

Stelkur (tveir eda fleiri fullordnir, engin bérn, postnumer: 108, 79 dra, karl) Almenn patttaka

Lémur (fullordin(n)/fullordnir einungis med bérn yngri en 18 dra, péstnimer: 108, 52 dra, kona) Hafileg

likamsraekt og samvera

Sendlingur (fullordin(n)/fullorénir einungis med bérn yngrien 18 dra, péstnimer: 104, 40 dra, karl) Sundlaugar

eru fyrir islendinga i senn stadur fyrir likamsraekt og samkomustadur, likt og pobbar a Englandi
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Skumur (tveir eda fleiri fullordnir, engin bérn, péstnimer: 108, 27 dra, kona) Vid islendingar forum mikid i sund

og er pvi komid snemma inn hja okkur flestum. Vid héfum gédan adgang ad heiti vatni

Lundi (fullordin(n)/fullorénir einungis med bérn yngri en 18 dra, péstnumer: 108, 49 dra, karl) Hun er fremur

almenn og sundlaugarnar gegna mun mikilveegara samfélagslegu hlutverki en annarsstadar par sem ég pekki til.

Sandloa (fullordin(n)/fullorénir einungis med bérn yngri en 18 dra, péstnimer: 105, 41 drs, karl) 6feymin og

einlaeg. Hreinsun & sal og likama. RAtgroin i menningu okkar og hluti af okkur.

Jadrakan (fullordin(n)/fullorénir einungis med bérn yngri en 12 dra, péstnimer: 105, 45 dra, kona) Sumir sem
nota petta sem likamsraekt en flestir til ad slaka a, hitta adra, hafa ofan af fyrir bérnunum. pad er bara svo gott
ad skella sér i heita pottinn i hvada vedri sem er og lata lida Ur sér preytuna. Held pad sé mikid pad sem folk saekir
i. Svo er petta natturlega samkomustadur fyrir eldri borgara.

Grapréstur (fullordin(n)/fullorénir einungis med bérn yngri en 12 dra, postnumer: 108, 32 dra, kona) Mikil

Spdi (tveir eda fleiri fullordnir, engin bérn, postnimer: 105, 66 dra, karl) Nokkud almenn, fjélskylduvaent - sem

gerir sundstadina 6rugga og vingjarnlega

UPPLIFUN FERDAMANNA AF SUNDMENNINGU

Hvernig telur pu ad ferdamenn upplifi sundmenningu islendinga?

bérshani (tveir eda fleiri fullorénir, engin bérn, péstnimer: 104, 21 drs, kona) Skritin, pvi vid forum 6ll saman i

sturtu og kleedum okkur fyrir framan hvort annad.

Himbrimi (fullordin(n)/fullordnir einungis med bérn yngri en 12 dra, postnimer: 105, 42 dra, kona)
Skemmtilega og ahugaverda. En klefarnir eru 6rugglega dgnvekjandi fyrir pau sem ekki eru vén ad sturta sig og
kleeda med 6dru folki.

Florgodi (ein(n) a heimili, postnumer: 105, 38 dra, kona) Eflaust mjog jakveeda.

Strauménd (tveir eda fleiri fullordnir, engin bérn, péstnimer: 104, 36 dra, kona) beir upplifa eflaust hrifningu

yfir jardhitanum og mogulega étta vid ad purfa ad fara allsber i sturtu.

Eyrugla (ein(n) a heimili, péstnimer: 105, 76 dra, kona) Spennandi
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Fdlki (ein(n) @ heimili, péstnumer: 105, 77 dra, kona) bad sem ég pekki til, eru erlendir feramenn sdlgnir i ad
fara i sund 4 islandi. Peir eru stundum hissa hvad vid eigum margar sundlaugar ut um allt land og ad vid skulum

ekki fara oftar i sund heima vid.

Stokkond (tveir eda fleiri fullor@nir, engin bérn, poéstnumer: 105, 24 dra, kona) Svolitid skrytna eflaust,

klefamenningin 6nnur en er vida uti.

Raudbrystingur (fullordin(n)/fullordnir einungis med bérn yngri en 18 dra, péstnimer: 105, 40 dra, kona) Eg
hef tekid eftir ad ferdamonnum pykir oft dpaegilegt ad purfa ad afkleedast svona eins og vid erum von haha. bPad
er svo sem alveg edlilegt. En ég held ad fer6amenn séu almennt jakvaedir fyrir uplifunninni ad sitja i heitu vatni a
koldum degi.

/tli petta sé ekki svona "have to do thing"

Odinshani (fullordin(n)/fullordnir einungis med bérn yngri en 18 dra, péstnimer: 108, 78 dra, kona) Veit pad
reyndar ekki hef ekki spurt en adsoknin i Blaa 16nid og 6ll bodin sem komin eru allan hringinn kring um landid
benda til pess ad sundlaugarnar og bodin trekki ad. Stodugt fjdlgandi ymsum gerdum bada geta gefid okkur

forystu & heimsvisu. Nyjasta nytt parab66 endalausir moguleikar.

Havella (fullordin(n)/fullordnir einungis med bérn yngri en 12 dra, péstnumer: 105, 40 dra, kona) undarlegt ad

bada sig saman nakin, en naes ad geta hoppad i sundlaug nzer hvar sem er & landinu

Kria (fullordin(n)/fullordnir einungis med bérn yngri en 18 dra, péstnimer: 105, 50 dra, karl) Eg tel ad peir séu
mjog ahugasamir um hana og peir sem ég hef persénlega kynnt fyrir hafa verid mjog hrifnir. Margir hverjir hafa
aldrei komid i sambeerilegar laugar og hafa ord a pvi hve glaesilegar okkar laugar eru. Eins eru peir almennt hrifnir

ad pottamenningu okkar og enn hrifnari komist peir i nattarulaug/ar.

Smyrill (tveir eda fleiri fullordnir, engin bérn, postnumer: 105, 31 drs, karl) Liflega

Raudhéfdaénd (fullordin(n)/fullordnir einungis med bérn yngri en 18 dra, péstnumer: 105, 35 dra, kona)
undarlega! eins og sértruarsofnud og eittvad mjog spennandi. hugrakkir skella sér berrassadir i klefan med okkur

furdufuglunum en margir myndu aldrei lata sér detta pad i hug!

Gulénd (fullordin(n)/fullordnir einungis med bérn yngri en 12 dra, péstnumer: 108, 48 dra, karl) Flestir mjog

hissa og anaegdir. Eitt af pvi sem skapar jakvaett umtal pegar pau fara aftur heim.
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Heidléa (fullordin(n)/fullordnir einungis med bérn yngri en 12 dra, postnimer: 105, 48 dra, karl) Elska hana.

Finnst han sérstok.

Brandugla (ein(n) @ heimili, péstnumer: 105, 66 dra, kona) Mérgum peirra er audvitad brugdid vid nektina i

buningsklefum en adlagast almennt fljott og upplifun peirra virdist mjog anaegju- og eftirminnileg

Tjaldur (tveir eda fleiri fullordnir, engin bérn, postnimer: 105, 58 dra, kona) Skritna og skemmtilega - hin er

einstok og peir sem fila laugarnar eeeelska paer

Glékollur (ein(n) a heimili, péstnumer: 105, 63 dra, karl) Stérkostlega sundlaugar og natturulaugar eru margar

og ut um allt land.

Urténd (tveir eda fleiri fullordnir, engin bérn, péstnumer: 105, 69 dra, kona) Margir hissa & hve margar paer eru

ut um allt land, og hve flottar paer eru. Sumir eiga erfitt med ad vera naktir innan um adra i sturtu

Haférn (fullordin(n)/fullordnir einungis med bérn yngri en 12 dra, péstnimer: 105, 42 dra, kona) Eg held ad
sumum finnist sturtumenningin skrytin. Morgum finnst sund vera lUxus. Einn breti minntist 4 ad pottamenningin

minnti hann a barinn heima fyrir

Snzeugla (tveir eda fleiri fullordnir, engin bérn, péstnumer: 104, 56 dra, kona) beir eru hrifnir

Grdspér (fullordin(n)/fullorénir einungis med bérn yngri en 12 dra, péstnumer: 105, 43 dra, karl) Eftirminnilegt,

odyrt spa

Hrafn (fullordin(n)/fullorénir einungis med bérn yngri en 12 dra, péstnimer: 108, 33 dra, kona) Eg hugsa ad
ferdamenn upplifi sundlaugarnar sem merkilega upplifun. bad er alpekkt ad ferdamenn klaeda sig strax i sundfétin

vegna spéhraedslu. Einnig erum vid heitar Utisundlaugar. bzer eru oft kaldar i 6rum 16ndum.

Husénd (fullordin(n)/fullordnir einungis med bérn yngri en 12 dra, péstnimer: 108, 33 dra, karl) bad sem ég
hef helst tekid eftir er spéhraedslan hja ferdamonnum. Fyrir alla muni ma ekki kanavaeda petta of mikid. Alls ekki

einhverja einkaklefa.
Sjoésvala (fullordin(n)/fullordnir einungis med bérn yngri en 18 dra, péstnimer: 108, 42 dra, kona) Brudl med

vatn a sumra meelikvarda

Finnst liklega lyktin af vatninu ekki g6d

52



HEILDARUMRADA

Fjéruspoi (ein(n) a heimili, péstnimer: 104, 51 drs, kona) beir sem ég hef talad vid, elska sundlaugarnar okkar.

Hef ordid vor vid mikla aukningu a utlendingum i sundi. Hef stundad sund i morg, morg ar. Mikid breyst.

Stelkur (tveir eda fleiri fullordnir, engin bérn, postnimer: 108, 79 dra, karl) Opaegindi i badklefum ad geta ekki
lokad/dregid fyrir

Lémur (fullordin(n)/fullordnir einungis med bérn yngri en 18 dra, péstnimer: 108, 52 dra, kona) Held peim
finnst almennt mjog sérstakt ad bada sig og klaeda sig i almenningi. Finnst dpaegilegt ad purfa ad bada sig an
sundfata fyrir framan adra. betta veldur stundum vandraedum pegar peir eru komnir rennblautir inn ad skap og

g6lfid ordid rennandi blaut par. beir fatta bara ekki hvernig petta virkar.

Sendlingur (fullordin(n)/fullorénir einungis meéd bérn yngri en 18 dra, péstnimer: 104, 40 dra, karl) Mig grunar

ad peir eigi mjog erfitt med ad skilja islenska sundmenningu par sem ad petta er frekar einstakt 4 heimsvisu

Skumur (tveir eda fleiri fullordnir, engin bérn, pdstnimer: 108, 27 dra, kona) Eg held ad peim finnist hdn frabaer,

ad farai sund er ekki adgengilegt 3 morgum 6drum stédum eins og 4 islandi.

Lundi (fullordin(n)/fullordnir einungis med bérn yngri en 18 dra, péstnimer: 108, 49 dra, karl) Eg held ad hun

sem mjog god.

Sandléa (fullordin(n)/fullorénir einungis med bérn yngri en 18 dra, pdstnimer: 105, 41 drs, karl) Stundum

skritna en samt ahugasamir par sem addaun fylgir i kjolfarid.
Jadrakan (fullordin(n)/fullorénir einungis med bérn yngri en 12 dra, péstnumer: 105, 45 dra, kona) Margir
hverjir virdast feimnir og ekki skilja pad ad vid séum nakin fyrir framan hvort annad eins og ekkert sé i

buningsklefanum og sturtunni. Annars trui ég ad peim finnist petta gott og gaman eins og islendingum.

Grdpréstur (fullordin(n)/fullordnir einungis meéd bérn yngri en 12 dra, péstnumer: 108, 32 dra, kona) Ad hun se

mikil, thad eru margar laugar i bodi.

Spoi (tveir eda fleiri fullor@nir, engin bérn, postnumer: 105, 66 dra, karl) Eru hrifnir af henni, ég sé mikid af

ferdamonnum { sundi - og sdmuleidis utlendinga sem bua & islandi
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SUNDLAUGAR OG UMHVERFI: UPPLIFUN

Hvernig finnst pér ad sundlaugar og umhverfi peirra eigi ad vera med tilliti til upplifunar?

borshani (tveir eda fleiri fullordnir, engin bérn, péstnimer: 104, 21 drs, kona) Mér finnst ekki purfa breyta neinu.

ég fila mikid hvernig hun er

Himbrimi (fullordin(n)/fullordnir einungis med bérn yngri en 12 dra, postnimer: 105, 42 dra, kona) Eg er i
grunninn mjdg anaegd med sundlaugarnar i Reykjavik og reyndar bara almennt 4 islandi. Eitt sem audvelt er ad
hafa i toppstandi er ad hafa dét i sundlaugunum - bolta, nidlur, bata og annad - sem born og fullordnir geta leikid
sér med. Svo veeri snidugt ad hafa moguleika a pvi fyrir félk ad sturta sig bak vid sturtuhengi / klaeda sig i lokudum
klefa. Sem sé ekki sem pad sem massinn gerir heldur svona hlut sem bodid er upp a fyrir pann litla hép sem pad

vill.

Flérgodi (ein(n) @ heimili, postnimer: 105, 38 dra, kona) Bjart og gladlegt umhverfi. Helst eitthvad graent svaedi
i kringum paer. Mjog gott adgengi. Jakvaedur starfskraftur. Tipptopp sundlaug med fj6élbreyttri adstddu fyrir unga

sem og aldna.

Strauménd (tveir eda fleiri fullordnir, engin bérn, postnimer: 104, 36 dra, kona) Adgengilegar fyrir alla, ddyrar,

fjdlbreyttar og med langan opnunartima

Eyrugla (ein(n) @ heimili, péstnimer: 105, 76 dra, kona) Bara eins og peer eru i dag

Fdlki (ein(n) @ heimili, péstnumer: 105, 77 dra, kona) Gott adgengi fyrir alla, bjart inni (innilaugar), gott loft. Ekki
skemmir ad geta farid nidur og horft inn um glugga a lauginni. Leiktaki fyrir born og fulloréna (i sérlaug) t.d.
uppblasinn batur 4n ara. Eg vann i sundlaug og baud upp a svona leiktaeki og ymis konar fyrir alla aldurshépa og

var mjog vinsalt.

Stokkénd (tveir eda fleiri fullordnir, engin bérn, péstnumer: 105, 24 dra, kona) Sundlaugar eiga ad vera
barnvaenar, med adgengi fyrir fatlada og gdd sundlaug til ad synda i. Heitir pottar eru algjort “most” og
rennibrautir eru skemmtilegar lika. Svo er sdi ef madur parf ekki ad labba langt ut klefanum til ad komast ofan

i. GAAir klefar hafa lika alltaf ahrif & upplifunina.

Raudbrystingur (fullordin(n)/fullorénir einungis med bérn yngri en 18 dra, postnimer: 105, 40 dra, kona) Heita
og kalda potta sem audvelt er ad ganga & milli i. Eg vaeri alveg til { infra rauda gufu & sundsvaedum, par sem ég er
vidkveem fyrir myglu og get ekki farid i vatnsgufu vegna rakamyglu.

Elskum vid ekki allt luxus. Marga dlika potta, stutt i kaffihus eda hverfisveitingastad ad sundferd lokinni, nu eda
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pylsuvagn.
Eg hef nt reyndar enga skodun a umhverfinu, nema ad mér finnst lamennt mega vera meira af trjam og grédri i

kringum sundlaugarsvadin.

Odinshani (fullordin(n)/fullordnir einungis med bérn yngri en 18 dra, péstnimer: 108, 78 dra, kona) Fyrst og

fremst falleg og natturuleg gréf og vel honnud. Mikill grédur .

Havella (fullordin(n)/fullorénir einungis med bérn yngri en 12 dra, péstnumer: 105, 40 dra, kona) hreint,

adgengi fyrir fatlada, gott barnasvaedi

Kria (fullordin(n)/fullordnir einungis med bérn yngri en 18 dra, péstnimer: 105, 50 dra, karl) Eg er sattur vid
paer flestar en samt veeri moguleikar a sterkari tengingu vid adra pjonstu s.s. veitingasolu eda sérstakra vidburda
s.s. spila tdnlist, hafa stutta ténleika, kvikmynd & tjaldi o.s.frv. Ageett fyrirkomulag veeri ad hafa slika méguleika i
einhverjum laugum en halda 66rum sem mest dbreyttum pvi mjog margir eru ihaldssamir hvad vardar miklar

breytingar.

Smyrill (tveir eda fleiri fullordnir, engin bérn, péstnumer: 105, 31 drs, karl) Fallegt grédursaelt umhverfi og
hlylega maladir veggir. Talandi um pa maettu vera betri skjdlveggir. Fleiri sveppi eins og er i Sudurbaejarlauginni,

takk!

Raudhéfdaénd (fullordin(n)/fullordnir einungis med bérn yngri en 18 dra, pdstnimer: 105, 35 dra, kona)

adgengi fyrir alla! annars bara eins :)

Gulénd (fullordin(n)/fullorénir einungis med bérn yngri en 12 dra, péstnumer: 108, 48 dra, karl) Snyrtilegt, vel
vid haldid. Hvernig veeri ad gera skapa og buningsadstodu veglega i stadin fyrir pessi haenuprik i mérgum laugum.

Hugsa fyrir godri veitingaadstédu sem rekstraradilar eiga ad geta leigt fyrir rekstur

Heidloa (fullordin(n)/fullordnir einungis med bérn yngri en 12 dra, péstnimer: 105, 48 dra, karl) Opvingad.

Opid. Skemmtilegt. Fj6lbreytt og ekki eins & hverjum stad.

Tjaldur (tveir eda fleiri fullordnir, engin bérn, péstnumer: 105, 58 dra, kona) Hreinar og bjartar med moguleikum
a ad vera privat i sturtu fyrir pa sem pad vilja. Hugguleg svaedi par sem félk getur fengid kaffi og adra drykki og

spjallad fyrir eda eftir sundferdina, helst baedi uti og inni. Grédur

Glokollur (ein(n) @ heimili, postnumer: 105, 63 dra, karl) Hef hrikalegt ofnaemi fyrir klér og get ekki stundad

baer.
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Urténd (tveir eda fleiri fullordnir, engin bérn, péstnumer: 105, 69 dra, kona) A8 madur upplifi hreina natturu,

kyrrd og frid. Lika g6d adstada fyrir félagsskap og skemmtilegheit

Snzeugla (tveir eda fleiri fullordnir, engin bérn, péstnimer: 104, 56 dra, kona) Bara svipadar og paer eru

Haférn (fullordin(n)/fullorénir einungis med bérn yngri en 12 dra, péstnimer: 105, 42 dra, kona) Falleg honnun.
Gott skipulag og adgengi i klefunum mead tilliti til baedi barna og fullordinna. Burt med sleipar flisar og sakar ekki
ad hafa handrid. Mér finnst ad pad eigi ad vera eitthvad fallegt fyrir augad pegar félk er i pottunum. Inni og uti
adstada. GAJ hljédvist

Graspor (fullordin(n)/fullorénir einungis med bérn yngri en 12 dra, péstnimer: 105, 43 dra, karl) Snyrtilegt,

fiolbreyttir moguleikar fyrir leik og slokun, ekki of langt ad labba i kuldanum ar bdningsklefa i heitan pott :)

Hrafn (fullord@in(n)/fullorénir einungis med bérn yngri en 12 dra, péstnimer: 108, 33 dra, kona) G6d hreyfing
og slokun. Hafa skemmtileg teeki eda honnun fyrir bornin i barnalauginni. T..d. er skemmtilegur fill i
Grafarvogslaug og Lagafellslaug er med ageetis busllaug med leikteekjum. Hafa endaafreinarnar i sundlauginni
breidari en hinar fyrir pa sem vilja bara adeins busla eda leika en ekki synda og pa kemst sundfélk fram hja. Fallegt

nattdrudtsyni eykur slokun i heita pottinum.

Husénd (fullordin(n)/fullordnir einungis med bérn yngri en 12 dra, péstnumer: 108, 33 dra, karl) Falla vel ad

nattdrunni

Sjosvala (fullordin(n)/fullordnir einungis med bérn yngri en 18 dra, péstnimer: 108, 42 dra, kona) Plass fyrir
mismunandi hopa sem stunda sundlaugarnar

Svaedi fyrir bérnin og gdd laug til ad synda i

Gott ad purfa ekki ad labba of langt i kuldanum a veturna

Buningsklefar hreinir ad adstada fyrir litil born (pldss fyrir bilstdla t.d, balar og saeti)

Fjoruspai (ein(n) a heimili, péstnumer: 104, 51 drs, kona) Hef ég hingad til verid dnaegd med stadsetningarnar

og umhverfi sundlauganna. Upplifanir minar og minna barna og barnabarna eru bara af hinu géda.

Stelkur (tveir eda fleiri fullorénir, engin bérn, postnumer: 108, 79 dra, karl) bannig ad allir geti synt sig

par. Sumir purfa ad geta lokad ad sér pegar peir eru naktir.
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Lémur (fullordin(n)/fullordnir einungis med bérn yngri en 18 dra, péstniumer: 108, 52 dra, kona) Almennt séd

er ég ansegd med sundlaugar a islandi get ekki munad eftir neinu sem ég vil hafa 68ruvisi

Sendlingur (fullordin(n)/fullordnir einungis med bérn yngri en 18 dra, péstnimer: 104, 40 dra, karl) beirra, s.s.
utlendinga? Er alveg sama hvernig peir upplifa menninguna. Madur vill bara ad peir beri virdingu fyrir reglum og

hefdum p.m.t. sturtuferd og pvottur fyrir sundferd

Skumur (tveir eda fleiri fullordnir, engin bérn, péstnumer: 108, 27 dra, kona) Mér finnst ad peer eigi ad vera

hreinar, adgengilegar og fallegt umhverfi

Lundi (fullordin(n)/fullordnir einungis med bérn yngri en 18 dra, péstnimer: 108, 49 dra, karl) Eg held ad

sundlaugar med heilsuraektaradstdu veeri til béta og haegt veeri ad kaupa hollan og [éttan mat.

Sandléa (fullordin(n)/fullordnir einungis med bérn yngri en 18 dra, péstnumer: 105, 41 drs, karl) | anda
umhverfisins par sem paer eru byggdar. bzer eiga ad vera i takt vid umhverfi sitt og fanga menningu og sogu
hverfisins. Sundlaugar eiga ad vera dlikar pannig ad hver sundlaug hefur sinn einstaka sjarma og karakter. baer
eiga ekki ad vera allar eins heldur 4 ad vera spennandi ad fara i nyja og 6druvisi sundlaug. Um leid og pad veeri
gaman ad hafa sundlaug sem hefdi fullt af stérum og flottum rennibrautum pa verdur lika ad hafa annarskonar
upplifun fyrir pa sem vilja ekki svoleidis t.d. sundlaug sem liftir upp pottamenningu borgarbua eda par sem er

gert meira Ut a kyrrd, slékun og hreinsun andans.

Jadrakan (fullordin(n)/fullordnir einungis med bérn yngri en 12 dra, péstnimer: 105, 45 dra, kona) Fyrst og
fremst parf hreinlaeti ad vera upp & 10. Eg er ekki med litil born svo ég hef litlar skodanir & peim hluta en fyrir mig
sem fer fyrst og fremst i heitu pottana pda finnst mér gott Urval af peim skipta mali og diskapotturinn i

Laugardalslauginni er minn uppahalds & sumrin pegar sdlin skin.

Grdpréstur (fullordin(n)/fullordnir einungis med bérn yngri en 12 dra, péstnimer: 108, 32 dra, kona) Svolitid
svaedisskipt svo thad se i bodi ad hafa fjor og gaman fyrir krakka a ollum aldri en hafa potta adstoduna i sma vari,
mjukar stettar (gummigolfin) vegna fallhaettu hja bornum og eldra folki. Skjolgott til ad nyta vel thessa fau
solardaga.

Brandugla (ein(n)  heimili, péstnimer: 105, 66 dra, kona) | nattGruumhverfi med margs konar pjénustu

Spdi (tveir eda fleiri fullordnir, engin bérn, péstnimer: 105, 66 dra, karl) Vid erum a gédum stad med petta.

Laugarnar eru vel hannadar og 6ruggar og pessi ahersla a alla aldurshépa byr til stemmningu sem einnkennist af
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tillitssemi og kurteisi. Eldri borgarar vilja rélegheit, krakkar vilja sprell og adrir taka a pvi i sundi - allir geta gert

pad sem peir sxekjast eftir.

SUNDLAUGAR OG UMHVERFI: TAKNI

Hvernig finnst pér ad sundlaugar og umhverfi peirra eigi ad vera med tilliti til taekni?

borshani (tveir eda fleiri fullordnir, engin bérn, péstnumer: 104, 21 drs, kona) Kannski fint ad vera med géda

adstodu fyrir fatlad folk svo pad geti notid sin ad fara i sund

Flérgodi (ein(n) a heimili, péstnumer: 105, 38 dra, kona) bad & ad vera adgengi fyrir alla. Svo finnst med

sundfatavindurnar £DI og paer settu ad vera allsstadar!!

Himbrimi (fullordin(n)/fullordnir einungis med bérn yngri en 12 dra, péstnimer: 105, 42 dra, kona) Mjog gédur

punktur - sammala pessu.

Heidléa (fullordin(n)/fullordnir einungis med bérn yngri en 12 dra, péstnimer: 105, 48 dra, karl) Sammala.

Strauménd (tveir eda fleiri fullordnir, engin bérn, péstnimer: 104, 36 dra, kona) Gott ad geta verid med

sundkortid rafreent og ad haegt sé ad laesa skapnunum rafraent lika.

Himbrimi (fullordin(n)/fullordnir einungis med bérn yngri en 12 dra, péstnimer: 105, 42 dra, kona) Hafa kaldan

pott i peim ollum, hef ekki skodun & 68rum taeknilegum atridum.

Eyrugla (ein(n) a heimili, postnumer: 105, 76 dra, kona) Dettur ekkert i hug

Fadlki (ein(n) a heimili, péstnumer: 105, 77 dra, kona) Erfitt er fyrir teeknifatlada manneskju ad svara pessari
spurningu. En pad veeri mikid gott, ef haegt vaeri ad nota annad en klér til ad hreinsa vatnid i laugunum. Nudd er
mjog gott og yfirleitt vinsalt i laugum. Meaetti baeta sma skoti vid enda laugarinnar, med opid inn i laug og hafa
steyptan bekk medfram annarri hlidinni med mérgum nuddstutum, sem haegt er ad stilla. Band fyrir framan, svo

folkid haldi sér a sinum stad. Svona var vid gémlu sundlaugina i Hveragerdi.

Stokkénd (tveir eda fleiri fullordnir, engin bérn, péstniimer: 105, 24 dra, kona) Uff ég bara veit pad ekki. Adgengi

fatladra, annad dettur mér ekki i hug.
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Raudbrystingur (fullordin(n)/fullorénir einungis med bérn yngri en 18 dra, péstniumer: 105, 40 dra, kona) Klefar
sem purfa ekki armbond eda pening i Bara laesingarkdda/numer.

Jaa.. mér dettur ekkert annad i hug.

Odinshani (fullordin(n)/fullordnir einungis med bérn yngri en 18 dra, postnimer: 108, 78 dra, kona) Veit ekki
alveg hvad er att vid med teekni. Held ad pad einfalda sé best par sem geett er ad hreinlaeti og moguleikum a ad

viGhalda pvi.

Hdvella (fullordin(n)/fullorénir einungis med bérn yngri en 12 dra, postnimer: 105, 40 dra, kona) Mér finnst
ekki ad sundlaugar purfi ad vera samkveemt nyjustu teekni né ad pad eigi ad vera i forgrunni vid honnun

sundlauga. Fokusinn a ad vera 4 sjalfa sundlaugarnar med fullnaegjandi adgengi fyrir fatlada

Kria (fullor@in(n)/fullordnir einungis med bérn yngri en 18 dra, péstnimer: 105, 50 dra, karl) Mér finnst stadan
fin i dag. PO vaeri etv gott ad hafa moguleika eins og t.d. ad haekka/lzekka botn, geta skipt upp i sveedi svo eitthvad

sé nefnt.

Smyrill (tveir eda fleiri fullordnir, engin bérn, postnimer: 105, 31 drs, karl) Vel upplyst svaedi, fleiri klukkur a vid

og dreif og almennilegt sturtukerfi. veit annars ekki hvurslags taekni ztti ad vera i bodi, petta eru sundlaugar...

Raudhéfdaénd (fullordin(n)/fullordnir einungis med bérn yngri en 18 dra, péstnimer: 105, 35 dra, kona) sé

ekki hvad teekni kemur sundlaugum vid

Gulénd (fullordin(n)/fullorénir einungis med bérn yngri en 12 dra, péstnumer: 108, 48 dra, karl) Held ad

grunnteaekni fyrir rekstur sundlauga sé ekki flokinn. Nota frekar peninginn i umbuinad og innréttingar

Heidléa (fullordin(n)/fullordnir einungis med bérn yngrien 12 dra, postnimer: 105, 48 dra, karl) Oruggar. Bunar

nyjustu teekni.
Tjaldur (tveir eda fleiri fullordnir, engin bérn, péstnumer: 105, 58 dra, kona) Eins gédar og haegt er ... p.e. med
eins nyrri taekni og haegt er ad koma vid en adalatridid er hreinlaeti og pad ad félk njéti utiveru, vatns og samvista

vid annad folk

Glokollur (ein(n) a heimili, postnumer: 105, 63 dra, karl) Hef hrikalegt ofnaemi fyrir klér og get ekki stundad

baer. Vantar laug eda laugar par sem klor er ekki notadur
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Urténd (tveir eda fleiri fullordnir, engin bérn, péstnumer: 105, 69 dra, kona) Gédar stutrur, misheitir og kaldir

pottar, paegileg hljédvist og lysing. Taka tillit til peirra sem pola illa klér

Snzeugla (tveir eda fleiri fullordnir, engin bérn, péstnimer: 104, 56 dra, kona) Fyrir mér eru paer i lagi

Haférn (fullordin(n)/fullorénir einungis med bérn yngri en 12 dra, péstnumer: 105, 42 dra, kona) Audvelt fyrir
korthafa ad koma inn og audvelt ad leesa skapum. Vonandi sem mildust klérefni notud sem eru best fyrir
notendur og umhverfid. Besta taekni ad halda hitastigi. G0 eftirlitskerfi sem geta flaggad ef eitthvad er ekki i lagi
med ssundfdlkid

Graspor (fullordin(n)/fullorénir einungis med bérn yngri en 12 dra, postnumer: 105, 43 dra, karl) Einfalt ad
borga sig inn og leesa skapum med hjalp taeknilausna. Ekki had plastkortum sem geta tynst heldur nyta lika app,

gr-kéda (eins og klappid i straetd).

Hrafn (fullordin(n)/fullordnir einungis med bérn yngri en 12 dra, péstnumer: 108, 33 dra, kona) T=kni til ad

audvelda starf sundlaugavarda til ad fylgjast med 6ryggi sundlaugargesta

Husénd (fullordin(n)/fullordnir einungis med bérn yngrien 12 dra, péstnimer: 108, 33 dra, karl) Einfalt ad koma

og borga. AJ 6dru leyti tti ekki ad purfa mikla teekni.

Sjosvala (fullordin(n)/fullorénir einungis med bérn yngri en 18 dra, péstnumer: 108, 42 dra, kona) Veit ekki

alveg hvad er att vid hér

Fjéruspoi (ein(n) @ heimili, postnimer: 104, 51 drs, kona) Veit ekki alveg hverskonar takni er verid ad meina. En

eflaust er alltaf haegt ad baeta hana.

Stelkur (tveir eda fleiri fullordnir, engin bérn, postnumer: 108, 79 dra, karl) Hjolastéla adgengi sé tryggt.

Lémur (fullordin(n)/fullorénir einungis med bérn yngri en 18 dra, postnimer: 108, 52 dra, kona) Eg veit ekki

Skumur (tveir eda fleiri fullordnir, engin bérn, péstnimer: 108, 27 dra, kona) Taeknin parf ad virka og getur

hjalpad til vid ad gera goda upplifun t.d. Med laestum skapum og armbondum

Lundi (fullordin(n)/fullordnir einungis med bérn yngri en 18 dra, péstnimer: 108, 49 dra, karl) Mér dettur ekkert

i hug.
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Sandléa (fullordin(n)/fullordnir einungis med bérn yngri en 18 dra, péstnimer: 105, 41 drs, karl) Eg hef ekki
mikla pekkingu a teekni sem tekur tilliti til sundlauga en pad sem mér dettur i hug er ad ef teeknin getur hjalpad
vid Oryggisgeeslu sundgesta. Hvort sem er i sundlauginni eda eigur sundgesta i buningsklefanum. Ef pad veeri t.d.
i bodi teekni sem fylgist med gestum sem hafa verid grunnsamlega lengi a botni sundlaugar, pa held ég ad pad

veeri storkostleg préun.

Grdpréstur (fullordin(n)/fullordnir einungis med bérn yngri en 12 dra, postnimer: 108, 32 dra, kona) Taekni

sem snyr fyrst og fremst af godum hreinsunarbunadi, godum eftirlitsmyndavelum.

Jadrakan (fullordin(n)/fullorénir einungis med bérn yngri en 12 dra, péstnumer: 105, 45 dra, kona) Finnst
taeknin fin eins og er. Get gengid beint ofan i laugina an pess ad eiga nein samskipti vid starfsfolk (ekki ad pad sé
sleemt). Er med kort sem hleypir mér inn i baningsklefann og padan beint i laugina. Vaeri kannski agzett ad geta

fyllt 4 kortid rafraent, pad er kannski haegt? :)

Brandugla (ein(n) d heimili, péstnimer: 105, 66 dra, kona) Oparfi ad fleekja of mikid med taekni, sund er sund.

Audvitad geeta fyllsta hreinlaetis og 6ryggis.

Spdi (tveir eda fleiri fullordnir, engin bérn, postnumer: 105, 66 dra, karl) baer hljéta ad vera a leidinni ad taka

upp greidslu fyrirkomulag med appi - einfalt ad borga fyrir alla.

SUNDLAUGAR OG UMHVERFI: STARFSEMI/PJONUSTA

Hvernig finnst pér ad sundlaugar og umhverfi peirra eigi ad vera med tilliti til starfsemi/pjénustu?

borshani (tveir eda fleiri fullor@nir, engin bérn, postnumer: 104, 21 drs, kona) T.d. ad hafa starfsmann sem er

haegt ad leita til eftir adstod ef pess parf. og svo er alltaf stér plus ef pad er sjoppa sem er haegt ad fa pulsu og is

Florgodi (ein(n) a heimili, postnumer: 105, 38 dra, kona) Enn og aftur pa minnist ég 4 gott adgengi fyrir fatlad
folk og veikt félk. Gott vaeri ad vera med sundleikfimi i bodi fyrir fullordna og jafnvel lika einhverja starfsemi fyrir

born & akvednum tima dags

Strauménd (tveir eda fleiri fullordnir, engin bérn, postnumer: 104, 36 dra, kona) Sundlaugar attu ad opna

snemma og loka seint, bad maetti leggja meiri aherslu a ad allir pvo sér vel an sundfata adur en farid er i laugina.

Himbrimi (fullordin(n)/fullordnir einungis med bérn yngri en 12 dra, péstnimer: 105, 42 dra, kona) bad er mjog
gott ad haegt sé ad kaupa i peim eitthvad ad drekka og borda, enda svengd eftir sundferd oft afar mikil!

Naudsynlegt lika ad bjéda upp & vatnshana. Svo parf straeté ad ganga upp ad peim. Og frabzert pegar pad eru
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kort i laugunum sem syna hlaupaleidir / adra likamsraekt i nagrenninu, svo haegt sé ad mixa pvi saman vid

sundferad.

Eyrugla (ein(n) @ heimili, postnumer: 105, 76 dra, kona) Bj6da upp a fjolbreyttara val 4 klefum - konur, karlar,

annad

Stokkénd (tveir eda fleiri fullordnir, engin bérn, péstnumer: 105, 24 dra, kona) Starfsfélk parf ad tryggja oryggi
og bregdast vid ef eitthvad kemur fyrir. Studla ad lydheilsu ibua.

Raudbrystingur (fullordin(n)/fullorénir einungis med bérn yngri en 18 dra, péstnimer: 105, 40 dra, kona)

Sennilega ekkert 6druvisi en pad er i dag.

Odinshani (fullordin(n)/fullordnir einungis med bérn yngri en 18 dra, péstnimer: 108, 78 dra, kona) FjbInota
pannig ad pu getir komid hvenzer dagsins sem pér hentar. Farid i sund , heita, kalda potta, gufubad, sélbad ef
vedur leyfir.
Sidan fengid pér hollt snarl, samanber Fontana a Laugarvatni. Gardur i kring med fjolbreyttum grédri sem er nu

begar i Fossvogi (Meltunga)

Havella (fullordin(n)/fullordnir einungis med bérn yngri en 12 dra, péstnimer: 105, 40 dra, kona) finnst frabaert
par sem sveitarfélog reka samhlida taekjasal ( ekki einkafyrirtaeki) og haegt ad komast fyrir litinn pening i reekt.

Fallegt og greent umhverfi, gddar straetdsamgongur, hjélastaedi

Kria (fullordin(n)/fullorénir einungis med bérn yngri en 18 dra, postnumer: 105, 50 dra, karl) Mér finnst
mikilvaegt ad hafa opnunartima sundstada langan. Pad eru baedi mjég margir sem vilja fara fyrir vinnu og einnig
margir sem vilja fara 4 kvoldin. Sem da&mi ma nefna unglinga og pad er miklu betra ad vita af peim i sundlaugum
en t.d. ad peir safnist saman i miGbanum. Mikilveegt er ad starfsemin sé fyrir alla, lika t.d. pa sem strida vid fétlun

osfrv. Mikilveegt ad badi séu inni og utilaugar sé pess kostur.
Fadlki (ein(n) a heimili, postnumer: 105, 77 dra, kona) G603 adstada til sundidkunar. Ekki selt selgaeti, en maetti
vera haegt ad kaupa sér kaffi, te eda mjdlkurbolla/glas, ef pad er ekki til ni pegar. Aldrei ad selja eda gefa afenga

drykki og ekki orkudrykki.

Smyrill (tveir eda fleiri fullordnir, engin bérn, péstnimer: 105, 31 drs, karl) Synilegir, tiltaekir og lidlegir badverdir

/ starfsfélk.Asaettanlegt verd; sanngjarnt. Salerni a fleiri stodum en inni i klefa.
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Raudhéfdaénd (fullordin(n)/fullordnir einungis med bérn yngri en 18 dra, postnimer: 105, 35 dra, kona) pad
meetti alveg brosa til manns pegar madur maetir til ad byrja med - finnst stundum eins og sundlaugastarfsmenn
séu med fylusvip & default. madur verdur stundum stressadur vid ad purfa ad nalgast éskilamuni eda spyrja

spurninga :( kurteisi hefur aldrei kostad neitt. svo er mikilbaegt ad hafa hreint og snyrtilegt.

Gulénd (fulloréin(n)/fullordnir einungis med bérn yngri en 12 dra, péstnumer: 108, 48 dra, karl) Reyna ad skapa

gott rymi fyrir alvéru veitingarekstur frekar en falann starfsmann ad selja kok og Prince Polo

Heidléa (fullordin(n)/fullordnir einungis med bérn yngri en 12 dra, péstnumer: 105, 48 dra, karl) Adgengi fyrir
alla.
RUmur opnunartimi.

EkKi dyrt.

Glékollur (ein(n) @ heimili, péstnimer: 105, 63 dra, karl) Hef hrikalegt ofnaemi fyrir klor og get ekki stundad

peer.

Urténd (tveir eda fleiri fullordnir, engin bérn, péstnimer: 105, 69 dra, kona) Bjé8a upp & léttar veitingar.

Vatnsleikfimi og fleiri vidburdir

Snaeugla (tveir eda fleiri fullordnir, engin bérn, postnimer: 104, 56 dra, kona) Eg er satt

Haférn (fullordin(n)/fullordnir einungis med bérn yngri en 12 dra, postnimer: 105, 42 dra, kona) Godir

opnunartimar og hzfilegt gjald

Grdspér (fullordin(n)/fullorénir einungis med bérn yngri en 12 dra, péstnimer: 105, 43 dra, karl) Oryggismal i

forgrunni, géd lysing og passa halku og adskotahluti
Hrafn (fullordin(n)/fullordnir einungis med bérn yngri en 12 dra, péstnumer: 108, 33 dra, kona) Honnun
buningslefa og adgengi. Pad er ti.d. ekki gaman ad purfa ad ganga lengi a sundfétunum til ad komast til og fra

bunngsklefa ad lauginni

Husénd (fullordin(n)/fullorénir einungis med bérn yngri en 12 dra, péstnimer: 108, 33 dra, karl) Mannleg.

Minni taekni og bilar, meiri ahersla @ manneskjur.
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Sjosvala (fullordin(n)/fullordnir einungis med bérn yngri en 18 dra, péstnimer: 108, 42 dra, kona) Haegt ad fa
ldnad eda leigt helsta binad sem parf til ad stunda sund

Kaffi & sundlaugarbakkanum

Fjéruspoi (ein(n) a heimili, postnimer: 104, 51 drs, kona) Hef hingad til verid 100% satt. Alltaf verid satt med

paer breytingar sem ég hef tekid eftir.

Stelkur (tveir eda fleiri fullordnir, engin bérn, postnumer: 108, 79 dra, karl) Adgengi allra

Lémur (fullord@in(n)/fullordnir einungis med bérn yngri en 18 dra, péstnumer: 108, 52 dra, kona) Frabaert ad

hafa langan opnunartima byrja fyrir 7 og loka um 22

Sendlingur (fullordin(n)/fullorénir einungis med bérn yngri en 18 dra, postnumer: 104, 40 dra, karl)
Samkomustadur, stadur til ad slaka &, stadur til ad stunda likamsraekt. Veeri adislegt ad hafa adgengi allan

sélarhringinn @ voldum st6dum. Allar laugar eiga ad vera adgengilegar 6llum. Engar veitingar!

Tjaldur (tveir eda fleiri fullordnir, engin bérn, péstnumer: 105, 58 dra, kona) Hafa langan opnunartima, opna
snemma - loka seint. Hafa einfalda, hagkvaema veitingaadst6du. Hafa gddar sturtur og moguleika & privat

adstodu. Bjart og hreint

Skumur (tveir eda fleiri fullorénir, engin bérn, péstnumer: 108, 27 dra, kona) Gjaldid meetti vera laegra ad minu
mati, gott vidmoét og pjonustulund starfsfolks er mikilveegt. bad er gott ad bjod uppa gott urval af leigusubdfatnadi

og handklaedum en einnig meetti selja sundfét, handklzedi og gleraugu i afgreidslu

Lundi (fullordin(n)/fullordnir einungis med bérn yngri en 18 dra, péstnimer: 108, 49 dra, karl) Almennt er ég
hrifinn af pessari starfsemi eins og hun er, en ef eitthvad maetti baeta vaeri pad helst aukin heilsuraeektaradstada

(hun er til stadar i sumum sundlaugum) og adstada til ad kaupa léttar og hollar veitingar.

Sandléa (fullordin(n)/fullorénir einungis med bérn yngri en 18 dra, péstnimer: 105, 41 drs, karl) bzer eiga ad
bera virdingu fyrir nekt og dlikum morkum borgarbua. Sumir (yfirleitt islendingar) eiga ekki i erfidleikum med
eigin nekt 8 medan ferdamenn eiga i erfidleikum med badmenningu sundgesta og sleppa pvi jafnvel ad pvo sér
a8ur en farid er i sund. Parna er augljéslega skortur & einhverju. Eg hef ekki svarid en parna parf ad maeta
ferdamonnum einhverstadar en betur en med peirri pjonustu sem nu pegar er i bodi pvi alltof oft koma

ferdamenn ofani sundlaugarnar med purrt harid og hafa ekki fylgt reglum sundlauganna um likamspvott.
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Hreinlaeti er VERDUR ad vera nr. 1,2 og 3 pvi ef sundlaugarnar missa ordsporid ad vera hreinn stadur pa haettir

folk ad vilja koma og vidhorf almennings breytist.

Grdpréstur (fullordin(n)/fullordnir einungis med bérn yngri en 12 dra, postnimer: 108, 32 dra, kona) Ofluga

oryggisgaeslu nr 1,2 og 3

Jadrakan (fullordin(n)/fullordnir einungis med bérn yngri en 12 dra, péstnimer: 105, 45 dra, kona) Eg hugsa
alltaf utfra peirri laug sem ég fer mest i (laugardalslaug) og par er allt svo frabaert ad mér dettur ekkert i hug sem
parf ad baeta. En mér finnst gott ad pad er alltaf starfsmadur naleegt, t.d. i klefanum, og ég sé alltaf starfsfolk

utandyra. Finnst mjog prifalegt, almennilegt og gott vidmot og finnst ég 6rugg.

Brandugla (ein(n) @ heimili, postnumer: 105, 66 dra, kona) Bjoda upp a fjolbreytta pjénustu sem studlar ad

heilbrigdri og dnaegjulegri samveru & stéru svaedi svo allir komist ad

Spdi (tveir eda fleiri fullordnir, engin bérn, péstnumer: 105, 66 dra, karl) Vingjarnlegt starfsfélk, opnunartimi
ramur, hreinlaeti { fyrirrimi og 6ryggisverdir. Eg upplifi petta pannig ntna. Bidsvaedi / anddyri meetti gera fallegri

og med betri veitingum.

SUNDLAUGAR FRAMTIDARINNAR

SUNDLAUGAR FRAMTIDARINNAR

Hvernig sérd pu fyrir pér sundlaugar framtidarinnar?

borshani (tveir eda fleiri fullordnir, engin bérn, postnimer: 104, 21 drs, kona) Bara svipadar eins og paer eru
nuna nema kannski mikilvaegt ad hafa lika klefa fyrir hinseginfolk sem annadhvort tilheyrir ekki kvk eda kk eda

transfolk sem porir ekki ad fara i pa klefa sem pau tilheyra

Florgodi (ein(n) a heimili, péstnumer: 105, 38 dra, kona) Bara enn betri. Betra adgengi. Betri pjonusta og

fidlbreyttari.

Strauménd (tveir eda fleiri fullordnir, engin bérn, postnumer: 104, 36 dra, kona) Med mjog svipudum haetti og

hefur verid hingad til. Nema kannski med betra adgengi fyrir alla.

Himbrimi (fullordin(n)/fullordnir einungis med bérn yngri en 12 dra, péstnimer: 105, 42 dra, kona) i

sundlaugum framtidarinnar er adgengi fyrir alla, fallegt umhverfi med alls konar fjolbreyttum
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afpreyingarmoguleikum ofan i laugunum, til vidbétar vid hefdbundid sund: Korfuboltakérfum, blaki,

prautabrautum, kéldum pottum osfrv.

Eyrugla (ein(n) @ heimili, péstnumer: 105, 76 dra, kona) Svipadar og i dag auk baettrar/fj6lbreyttari klefa

Stokkénd (tveir eda fleiri fullordnir, engin bérn, postnumer: 105, 24 dra, kona) Med betra adgengi fatladra en

paer eru nuna.

Raudbrystingur (fullordin(n)/fullordnir einungis med bérn yngri en 18 dra, postnimer: 105, 40 dra, kona) Klefa
6hada kynum, par ad segja fleiri valkosti.
Betra adgengi fyrir alla minnihlutahdpa, svo sem fatlada.

natturulegri valkost en klor.

Odinshani (fullordin(n)/fullordnir einungis med bérn yngri en 18 dra, péstnimer: 108, 78 dra, kona) Kannske
meira i tenglsum vid heilsuraektir ekki pd pessar risastéru havadasomu. Kannske syndarveruleiki par sem pu

upplifir alls konar umhverfi sem ekki er i raunveruleikanum.

Havella (fullordin(n)/fullordnir einungis med bérn yngri en 12 dra, postnimer: 105, 40 dra, kona) adgengilegra

fyrir almenning

Kria (fullordin(n)/fullordnir einungis med bérn yngri en 18 dra, postnumer: 105, 50 dra, karl) Sé fyrir mér ad
gaett sé ad pvi ad allir ibdar hafi kost & pvi ad komast i sundlaug i sinu naerumhverfi, pad naerri ad flestir geti
gengid pangad eda hjolad. Ad pzer séu fallegar byggingar og hagvaemar, ekki endilega iburdarmiklar. baer geti
pjonustad allan aldur og allt félk 6had stétt og stodu. Vildi helst ad ékeypis veeri i sund og mikilvaegt veeri ad

sveitarfélogin eda rikid bydi upp 4 t.d. likamsraektarstod 4 peirra vegum (6dyrt eda gjaldfrjalst).

Smyrill (tveir eda fleiri fullordnir, engin bérn, péstnumer: 105, 31 drs, karl) Med rennibrautum fyrir alla og slatti

af pottum. Oruggar og gédar adstddur fyrir kynsegin einstaklinga.

Falki (ein(n) a heimili, postnumer: 105, 77 dra, kona) Ekkert klor, gott adgengi fyrir alla, hvernig sem likamsstada
peirra er. Ad folk geti fengid adstod, ef parf. Ad eftirlit sé€ med ad félk pvoi sér an sundfata og dyravérdur vio
hvern badklefa, sem laetur félk fara aftur i sturtu, ef pad kemur i sundfétum i sturtuna. Utlendingar skilja illa ad

peir purfi ad bada sig an sundfata og parf ad lita eftir pvi ad peir geri pad rétt.

Raudhéfdaénd (fullordin(n)/fullordnir einungis med bérn yngri en 18 dra, postnimer: 105, 35 dra, kona)

adgengi fyrir alla, hafa veitinasolu, til deemis kaffihus a sama stad.
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Gulénd (fullordin(n)/fullorénir einungis med bérn yngri en 12 dra, postnumer: 108, 48 dra, karl) Betri
buningsadstddu, parf ekki ad vera rennibraut i 6llum sundlaugum en gjarnan géd barnalaug, gott jafnvaegi milli

inni- og Utisvaedis, storir heitir pottar og nokkrar brautir fyrir sundaefingu

Heidléa (fullordin(n)/fullordnir einungis med bérn yngri en 12 dra, péstnimer: 105, 48 dra, karl) Mikilveega

samkomustadi til ad njdta sin med fjolskyldu, hitta vini og stunda likamsraekt.

Glokollur (ein(n) é heimili, péstnimer: 105, 63 dra, karl) An kl6rs og gjalsfrjalsa

Urténd (tveir eda fleiri fullordnir, engin bérn, postnumer: 105, 69 dra, kona) Stad sem madur getur notid

nattdrunnar, fundid ré og frid og einnig félagsskap.

Snzeugla (tveir eda fleiri fullorénir, engin bérn, postnumer: 104, 56 dra, kona) Bara svipadar fleiri og opnar

lengur

Haférn (fullordin(n)/fullordnir einungis med bérn yngri en 12 dra, péstnimer: 105, 42 dra, kona) Eg held ad

pzer eigi eftir ad vera vinszlar.

Maskina Er eitthvad sérstakt sem pu telur ad muni einkenna sundlaugar framtidarinnar?

Grdspér (fullordin(n)/fullordnir einungis meé bérn yngri en 12 dra, péstniumer: 105, 43 dra, karl) Ekkert mikid

6druvisi en nuverandi

Hrafn (fullordin(n)/fullordnir einungis med bérn yngri en 12 dra, péstnumer: 108, 33 dra, kona) Midad vid

verdlag i dag ad pa geetu sundlaugarnar ordid ad luxus og verda pa bara spari fyrir almennan borgara

Husénd (fullordin(n)/fullordnir einungis med bérn yngri en 12 dra, péstnumer: 108, 33 dra, karl) Manni lidur

meira eins og madur sé uti i nattdrunni og minna eins og madur sé i flisaverslun

Fj6ruspdi (ein(n) @ heimili, péstnimer: 104, 51 drs, kona) Verd ad vera sammmala pér med petta. Eg veeri til ad

sja pad.

Tjaldur (tveir eda fleiri fullordnir, engin bérn, péstnumer: 105, 58 dra, kona) G6dur punktur

67



HEILDARUMRADA

Sjosvala (fullordin(n)/fullordnir einungis med bérn yngri en 18 dra, postnimer: 108, 42 dra, kona) Fleiri leiktaeki
og rennibrautir
Meira um sjalfvirk eftirlitskerfi

Buningsklefar med adgengi fyrir alla

Fjéruspoi (ein(n) a heimili, postnimer: 104, 51 drs, kona) Vonandi verdur einhverntima haegt ad fara i sund a
6llum timum. Vonandi verdur pad edlilegt fyrir konu ad fara topplaus i sund. Eg skil ekki pessa mismunun &

kynjunum med pad.

Stelkur (tveir eda fleiri fullordnir, engin bérn, péstnimer: 108, 79 dra, karl) bzer verdi adgengilegar 6llum,

fotludum sem feimnum.

Lémur (fullordin(n)/fullorénir einungis med bérn yngri en 18 dra, péstnimer: 108, 52 dra, kona) Bara svona

eins og er i dag

Sendlingur (fullordin(n)/fullordnir einungis med bérn yngri en 18 dra, péstnimer: 104, 40 dra, karl) Obreytt

Tjaldur (tveir eda fleiri fullorénir, engin bérn, péstnimer: 105, 58 dra, kona) Mégulega opnar allan sélarhringinn
(lagmarks monnun & néttunni). Stadur til ad vera a lengur en pad tekur ad synda 500 metra og fara i heita pottinn

... likara pvi ad fara “a strondina” i sélarlondum

Skamur (tveir eda fleiri fullordnir, engin bérn, péstnimer: 108, 27 dra, kona) Eg sé svosem ekki fyrir mer neinar
stortaekar breytingar, eda ad porf sé 4 peim. Eg hugsa helst Ut { sevintyrasundhallir eins og tidkast & norduléndum

med rennibrautum og sliku innan dyra, sjoppa og fleira svo petta er fjdlskyldu oh vina activity

Lundi (fullordin(n)/fullordnir einungis med bérn yngri en 18 dra, péstnumer: 108, 49 dra, karl) Sundlaugar

framtidarinnar gaetu verid heilsumidstod hvers hverfis. bad eru ekki 6ll hverfi med sundlaug.
Sandléa (fullordin(n)/fullordnir einungis med bérn yngri en 18 dra, péstnimer: 105, 41 drs, karl) Stérar
vatnsrennibrautir og vatnagardar. Vid islendingar sem hofum allt petta vatn og allt petta heita vatn eigum ad eiga

ad minnstakosti einn vatnsrennibrautagard.

Grdpréstur (fullordin(n)/fullorénir einungis med bérn yngrien 12 dra, péstnimer: 108, 32 dra, kona) sem fastan

punkt i menningu Islendinga
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Jadrakan (fullordin(n)/fullordnir einungis med bérn yngri en 12 dra, péstnimer: 105, 45 dra, kona) Annad hvort
meira eins og skemmtigarda, par sem mikid er af afpreyingu fyrir bérn, eda meira Ut i spa, upplifun og slékun eins
og t.d. skylagoon oph. Personulega myndi ég vilja meira svona natturulegt eins og skylagoon og fontana. Falleg
hénnun, nattdruleg, haegt ad sitja med drykki, vera allan daginn, Jiii, ef ég maetti alveg rada pa veeri jafnvel

eitthvad svona par sem engin bérn veeru leyfileg :)

Brandugla (ein(n) a heimili, péstnumer: 105, 66 dra, kona) Sammala pessu! Kannski haegt ad skipta svaeedum

milli barnafjolskyldna og peirra sem eru ad slaka 4.

Brandugla (ein(n) @ heimili, péstnumer: 105, 66 dra, kona) Sem fjolpaetta Utivistarmoguleika fyrir fjdlskyldur

jafnt sem einstaklinga.

Spdi (tveir eda fleiri fullordnir, engin bérn, péstnumer: 105, 66 dra, karl) svipadar peim sem nu eru

SUNDLAUGAR FRAMTIDARINNAR: MANNVANT UMHVERFI

Hvernig geta sundlaugar framtidarinnar skapad gott mannvaent umhverfi og stutt vid betri lySheilsu?

bérshani (tveir eda fleiri fullor@nir, engin bérn, postnumer: 104, 21 drs, kona) Ja ég held pad

Flérgodi (ein(n) d heimili, péstnumer: 105, 38 dra, kona) Gott adgengi fyrir fatlad og veikt folk. Skapa
sturtuadstodu par sem transfolki lidur vel.
Frekari starfsemi i laugunum, pa meina ég t.d. sundleikfimi fyrir fulloréna og einhvers konar starfsemi fyrir born

a dkvednum tima dags.

Strauménd (tveir eda fleiri fullordnir, engin bérn, postnumer: 104, 36 dra, kona) Med adgengi fyrir alla, fatlada,

ofatlada, hinsegin, kynsegin og sis.

Himbrimi (fullordin(n)/fullordnir einungis med bérn yngri en 12 dra, péstnimer: 105, 42 dra, kona) Anddyrid /
mattakan getur verid hugguleg, til deemis med kaffihusi, og audvitad godu adgengi fyrir alla. Og haegt er ad tengja
sundlaugarnar vid adra utivist i umhverfinu med kortum, i appi og 6dru. ba dettur folki til deemis i hug ad hjdla

einn hring og koma svo i sund, hlaupa adeins og fara svo i pottinn osfrv.

Eyrugla (ein(n) a heimili, postnimer: 105, 76 dra, kona) Dettur ekkert i hug

Stokkénd (tveir eda fleiri fullor@nir, engin bérn, postnumer: 105, 24 dra, kona) begar 6ll eru velkomin i sund

med betra adgengi, hlytur afleidingin ad vera meiri notkun og betri lydheilsa almennt.
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Raudbrystingur (fullordin(n)/fullorénir einungis med bérn yngri en 18 dra, postnumer: 105, 40 dra, kona) Haegt
ad bjéda upp a aqua fitness, zumba tima eftir stundaskra.

Fraett landsmenn med auglysingum (t.d.) um gagnsemi kulda og hita pegar kemur ad bdélgum og 68rum kvillum.
Synt gott fordeemi med ad allir pjédfélagshopar geti fundid buningsklefa vid sitt haefi, fatladir, peir sem falla utan
vid hid stadalbundnu kyn.

Bodid upp a ungbarnasund (margar sundlaugar na pegar)

Verid med so6lu & hollum drykkjum, matarbita. Sleppa solu a gosi, orkudrykkjum og szelgzeti (nema kannski sma
ef einhver med sykursyki fer i sjokk)

Vera med margvislega vidburdi (eftir Covid), fyrirlestra, songvara og annad a bokkunum :)

Odinshani (fullordin(n)/fullordnir einungis med bérn yngri en 18 dra, péstnimer: 108, 78 dra, kona) Held ég sé

buin ad svara pessu get svo sem engu vid pad bzett.

Hdvella (fullordin(n)/fullorénir einungis med bérn yngri en 12 dra, péstnumer: 105, 40 dra, kona) sundleikfimi,

hjélastaedi, gddar almenningssamgongur, grédur i umhverfi, faerri bilar, lagur adgangseyrir

Kria (fullor@in(n)/fullorénir einungis med bérn yngri en 18 dra, péstnumer: 105, 50 dra, karl) Med godri
pjonustu, raimum opnunartima, gédu adgengi allra, med pvi ad tengja fleiri pjonustupzetti vid t.d. bdokasafn,

likamsraektarstod, gonguleidakort i nagrenni.

Smyrill (tveir eda fleiri fullordnir, engin bérn, péstnimer: 105, 31 drs, karl) Betra umhverfi med grodri og jafnvel
bj6da uppa léttar veitingar fyrir folk sem fer ekki ofan i en vill samt fljota med 68rum. Er ekki viss. Gott vidhald..
kannski bjéda uppa freedslu? Vera synilegri, auglysa sig betur. hef t.d. ekki hugmynd um hvernig eg gaeti komid
mér i sundkennslu... opnunartimar meettu vera uppfaerdir betur. Hef lennt ipvi ad maeta 4 stad og pa er lokag,

rngar upplysingar 4 vefsidunni, bara blad 4 dyrunum..

Fdlki (ein(n) @ heimili, péstnumer: 105, 77 dra, kona) Hafa mjog odyrt i sund og okeypis & sérstokum timum,
pegar minnst er ad gera. Fara i alls konar boltaleiki i lauginni, sem reynir a likamann, pétt hann sé léttur i vatninu.
Synda i gegnum t.d. hdlahringi i kafi med ymsum brellum. Sund er allra meina bot og skapar betri lydheilsu (heilsu

alls lydsins).

Raudhéfdaénd (fullordin(n)/fullorénir einungis med bérn yngri en 18 dra, péstnumer: 105, 35 dra, kona) hafa

td.d blakvelli i bodi fyrir gesti, hafa hoppibelgi eda annad pviumlikt.
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Gulénd (fullordin(n)/fullordnir einungis med bérn yngri en 12 dra, péstnumer: 108, 48 dra, karl) Hugsa um hvad
porri folks parf og vill. bad getur ekki verid hagkvaemt eda skynsamlegt ad vera med alla mogulega adstodu fyrir

alla minnihlutahépa landsins i 6llum sundlaugum landsins.

Heidléa (fullordin(n)/fullordnir einungis med bérn yngri en 12 dra, péstnumer: 105, 48 dra, karl) Med adgengi

fyrir alla og gddri pjonustu og rimum opnunartima.

Glékollur (ein(n) @ heimili, péstnumer: 105, 63 dra, karl) Hef hrikalegt ofneemi fyrir klér og get ekki stundad

pbeer.

Urténd (tveir eda fleiri fullordnir, engin bérn, péstnumer: 105, 69 dra, kona) Tekid tillit til mismunandi parfa

einstaklingsins og verid gjaldfrjalst

Snzeugla (tveir eda fleiri fullordnir, engin bérn, postnimer: 104, 56 dra, kona) Sérstaklega parf ad ala upp nyjar

kynslédir sundfélks

Haférn (fullordin(n)/fullordnir einungis med bérn yngri en 12 dra, péstnumer: 105, 42 dra, kona) Med pvi ad

vera adgengilegar fyrir alla. Farlada sem 6fatlada, bérn sem eldra fdlk, folk af 6lkum kynjum

Hrafn (fullordin(n)/fullordnir einungis med bérn yngri en 12 dra, péstnumer: 108, 33 dra, kona) Nytt sjévatn i

stadinn fyrir klor. Lyftur fyrir pa sem eiga erfitt med komast ofan i og uppur. Hreyfing i vatni gerir gott.

Grdspor (fullordin(n)/fullorénir einungis med bérn yngri en 12 dra, pdéstnimer: 105, 43 dra, karl) Med
hjélastaeedum 4 besta stad, fleiri P-staedum, feerri almennum staedum og gjaldskyldu a pa sem eru ekki a leidinni i

sund.

Husénd (fullordin(n)/fullordnir einungis med bérn yngri en 12 dra, péstnimer: 108, 33 dra, karl) Feerri bilastadi

og betri adstada og aGkoma fyrir gangandi og hjélandi

Sjésvala (fullordin(n)/fullordnir einungis med bérn yngri en 18 dra, péstnimer: 108, 42 dra, kona) Vera
adgengilegar og i nagrenni - stutt ad fara
Tengja vid adra iprottastarfsemi - vera i nagrenni vid ipréttahus og Utivistarsvaedi

Fjéruspoi (ein(n) @ heimili, péstnimer: 104, 51 drs, kona) Vera opnir fyrir hugmyndum ad bazettri adstodu og

pjénustu.
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Stelkur (tveir eda fleiri fullordnir, engin bérn, postnimer: 108, 79 dra, karl) Sja sidasta svar

Lémur (fullordin(n)/fullord@nir einungis med bérn yngri en 18 dra, péstnimer: 108, 52 dra, kona) AS peer sé

adgengilegar og sem vidast

Tjaldur (tveir eda fleiri fullordnir, engin bérn, péstnumer: 105, 58 dra, kona) Med pvi ad auka hreyfingu, Utivist

og félagsleg tengsl

Skumur (tveir eda fleiri fullor@nir, engin bérn, péstnumer: 108, 27 dra, kona) Hafa paer adgengilegar, édyrar og

tengdar fédum samgéngum

Lundi (fulloréin(n)/fullordnir einungis med bérn yngri en 18 dra, péstnimer: 108, 49 dra, karl) Me6 pvi ad bjéda

upp & adgengi ad heilsuraekt og bjéda upp a hollan og léttan mat 4 vidradanlegu verdi. Og gott kaffi.

Sandloa (fullordin(n)/fullorénir einungis meéd bérn yngri en 18 dra, péstniumer: 105, 41 drs, karl) Fleiri pottar,
fleiri vadlaugar, fleiri stadir par sem haegt er ad slaka & og endurspeglar natturu islands eda nattdru umhverfisins
par sem sundlaugarnar eru stadsettar. Svo veeri lika gaman ad hafa sundlaug par sem er manngerdur laeekur par
sem haegt er ad liggja a kat eda vindsaeng og lata sig fljéta hring eftir hring 8 medan madur laetur strauminn bera

sig i kyrrd og ro.

Grdpréstur (fullordin(n)/fullordnir einungis med bérn yngri en 12 dra, péstnumer: 108, 32 dra, kona) Med thvi
ad passa upp a fallhaettu i bleytu, ekki hafa of langa gongu fra klefum ad fyrstu laug, helst haegt ad fara ofan i
inni og thadan ut. Oflugt eftirlit svo bornum se treyst til thess ad fara ein i sund um 10 ara. Bjoda upp a td

vatnsleikfimi fyrir eldri borgara og tryggja ad theirra adgengi se til fyrirmyndar.

Jadrakan (fullordin(n)/fullordnir einungis med bérn yngri en 12 dra, péstnumer: 105, 45 dra, kona) Na folki
strax inn & unga aldri, meetti t.d. vera dkeypis fyrir born. Og eins t.d. 8 sumrin maetti petta vera pannig ad pu getir
verid allan daginn ef pu vilt. Eg fer helst upptr & sumrin af pvi ad ég er ordin svong, eda parf ad kikja i simann.
Veeri gott ad hafa einhverja adst6du par sem haegt vaeri ad setjast nidur i sundfétunum og fa sér eitthvad ad
snaeda, kikja i simann oph.
Vardandi lydheilsu pa vaeri kannski snidugt ad vera med einhverjar audveldar fingar til ad hvetja folk afram.

T.d. syntu eina bringusund, eina baksund og pa brennirdu x kalorium, eda eykur bl6dfladi, osfrv.

Brandugla (ein(n) @ heimili, péstnumer: 105, 66 dra, kona) Med pvi ad bjéda upp & margpaetta pjénustu sem
veitir fjdlskyldum og 6drum hépum tilhlokkun og dnaegju. P4 maetti jafnvel bjéda upp a radgjof leerdra vardandi

2fingar og mataraedi og skipulagda afingatima an pess ad gjaldtaka einkennist af graedgi
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Spdi (tveir eda fleiri fullordnir, engin bérn, péstnumer: 105, 66 dra, karl) Med stédugri adlogun ad breytingum,

taeknipréun og vidhorfsbreytingum.

LAUGARDALSLAUG

bYDING

Hvada pydingu hefur Laugardalslaug og umhverfi hennar fyrir pig?

borshani (tveir eda fleiri fullor@nir, engin bérn, péstnumer: 104, 21 drs, kona) Han er rétt hja par sem ég a heima

en ég fer samt ekki pad mikid i sund. En skemmtileg laug samt

Florgodi (ein(n) @ heimili, péstnimer: 105, 38 dra, kona) Samvera min og astvina.

Strauménd (tveir eda fleiri fullordnir, engin bérn, postnimer: 104, 36 dra, kona) Uppahalds sundlaugin min,

enda er hin naest mér. HUn er mjog pydingarmikil i minum huga.

Eyrugla (ein(n) @ heimili, péstnimer: 105, 76 dra, kona) Nota hana ekki

Stokkadnd (tveir eda fleiri fullordnir, engin bérn, péstnimer: 105, 24 dra, kona) Hef aldrei farid i Laugardalslaug,

en mér pykir vaent um umhverfi hennar

Raudbrystingur (fullordin(n)/fullorénir einungis med bérn yngri en 18 dra, péstnimer: 105, 40 dra, kona)
Laugardalslaug er naesta laug i minu nagrenni og hun skidtir mig miklu mali en par sem stadurinn er mygladur i
gegn og vatn lekur i gegnum bygginguna eins og foss 4 mérgum stodum pa er pad sennilega dhollasti stadurinn
sem haegt er ad fara a i pvi hverfi. Stadsetningin er hins vegar frabzer og nalaegdin vid Laugardalinn.
Rétgréin laug en gjorsamlega i nidurnidslu. Eins finnst mér sma spes ad stukan, sem er full af aspesti sé ekki
rifin/endurbaett pvi ad pad lekur vatn af hinni og nidri pottana fyrir nedan pegar rignir t.d. Ekkert sérstaklega
huggulegt.

Hun geeti verid «dilseg, parf bara sma (risa) fjarmagn til ad taka hana i gegn.

Odinshani (fullordin(n)/fullordnir einungis med bérn yngri en 18 dra, péstnimer: 108, 78 dra, kona) Enga

Hdvella (fullordin(n)/fullorénir einungis med bérn yngri en 12 dra, péstnimer: 105, 40 dra, kona) Mikid, by

nalaegt. Frabzer laug, maetti vera adeina minna af ferdamanninum
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Kria (fullordin(n)/fullorénir einungis med bérn yngri en 18 dra, postnimer: 105, 50 dra, karl) Hef alist upp vid
ad fara i Laugardalslaug og alltaf verid hlytt til hennar. Fer pé sjaldnar i dag og tengi ekki eins vel vid hana og
adur. Engin ein astaeda samt. HUn er vel stadsett og skemmtilegar génguleidir naerri en mér finnst sidra ad synda
i 50 m laug og pldssid hinumegin vid briana er eingdngu nytanlegt fyrir bérn eda unglinga. Finnst litill fridur i stéra
pottinum og stikan vannytt p6 hun veiti eflaust skjél. pa kann ég betur vid mig i minni sundlaug par sem er faerra

folk.

Smyrill (tveir eda fleiri fullordnir, engin bérn, postnimer: 105, 31 drs, karl) Virkilega fallegt hverfi og géd

sundlaug. Vildi ad eg hefdi feeri 4 pvi ad maeta oftar.

Fdlki (ein(n) @ heimili, péstnumer: 105, 77 dra, kona) Ekkert lengur fyrir mig, er med ofnaemi fyrir klérinu i
vatninu. Sidustu sundarin min fér ég i Sundlaug Sjalfsbjargar, sem er fyrir fatlada. En ég er hrifin af

Laugardalslauginni og umhverfi hennar.

Raudhéfdadnd (fullordin(n)/fullorénir einungis med bérn yngri en 18 dra, péstnumer: 105, 35 dra, kona) min

heimast6d sundlauga, par leerdi ég ad synda og syndi enn.

Gulénd (fullordin(n)/fullorénir einungis med bérn yngri en 12 dra, péstnimer: 108, 48 dra, karl) Léleg sundlaug
og greinilega stlud sem badherbergisadstada fyrir tjaldturista sem hafa pad sem metnadarmal ad eyda engu a

ferdum sinum um island. betta er skitug laug og illa vid haldid.

Heidléa (fullordin(n)/fullordnir einungis med bérn yngri en 12 dra, postnimer: 105, 48 dra, karl) Frabaer laug,
fjdlbreytni i pottum. Gufa gaeti verid betri. Storu rennibrautina parf ad taka i gegn og baeta ma vid annarri.

Umbhverfid ma hressa upp a.

Glokollur (ein(n) @ heimili, postnumer: 105, 63 dra, karl) Hef hrikalegt ofnaemi fyrir klér og get ekki stundad

peer.

Urténd (tveir eda fleiri fullordnir, engin bérn, péstnumer: 105, 69 dra, kona) Ekki mikla pydingu en kem pangad

stundum

Snaeugla (tveir eda fleiri fullordnir, engin bérn, postnumer: 104, 56 dra, kona) Mjog mikla

Haférn (fullordin(n)/fullordnir einungis med bérn yngri en 12 dra, péstnimer: 105, 42 dra, kona) Sem min naest

laug pd hefur hin mest ahrif 8 mitt nzerumhverfi. Mér finnst hdn hins vegar ekki vera su barnvaenasta svo ég fer

oft i adrar laugar borgarinnar. Barnalauginn er oft mjog kéld og litid um svaedi fyrir yngri bérn
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Hrafn (fullordin(n)/fullordnir einungis med bérn yngri en 12 dra, postniimer: 108, 33 dra, kona) Sama hér. Eg

kys oft ad fara frekar i adrar laugar. Stundum er Laugardalslaug ekki besti kosturinn

Hrafn (fullordin(n)/fullordnir einungis med bérn yngri en 12 dra, postnimer: 108, 33 dra, kona) A mjog gédar
minningar i Laugardalslaug. Var par i skélasundi og bralladi ymislegt. Sundlaugin hefur breyst mikid. Skipt um
inngang og komin med ofluga innilaug. Laugardalslaug er drottning allra sundlauga. HUn er steerst og allir

ferdamenn fara pangad.

Grdspor (fullordin(n)/fullor@nir einungis med bérn yngri en 12 dra, péstnumer: 105, 43 dra, karl) Gridarlega

mikla, mannlifsmidja i hverfinu minu

Husénd (fullordin(n)/fullordnir einungis med bérn yngri en 12 dra, péstniumer: 108, 33 dra, karl) Hun er nalaegt

mér en adstada og adkoma ef madur er ekki a bil er Iéleg, fer p.a.l. oftast eitthvad annad
Sjosvala (fullordin(n)/fullordnir einungis med bérn yngri en 18 dra, péstnumer: 108, 42 dra, kona) Stor og
adgengileg sundlaug par sem oftast er naegt plass

Frabzer stadsetning i Laugardalun, blakvellir og géd innilaug

Fjéruspoi (ein(n) a heimili, péstnimer: 104, 51 drs, kona) Uppahaldslaugin min an efa st sem ég fer hvad mest

i. Elska ad hun sé hverfalaugin min i dag.

Stelkur (tveir eda fleiri fullor@nir, engin bérn, péstnumer: 108, 79 dra, karl) bar er t.d. saltvatnspottur fyrir pa

sem ekki pola klor. bvi a ég erindi pangad.

Lémur (fullordin(n)/fullorénir einungis med bérn yngri en 18 dra, péstnimer: 108, 52 dra, kona) Lit 4 hana sem

mina hverfislaug

Sendlingur (fullordin(n)/fullordnir einungis meé bérn yngri en 18 dra, péstnimer: 104, 40 dra, karl) Hefur mikla

pydingu. Fer mjog reglulega i Laugardalslaug. Geng daglega um Laugardalinn

Tjaldur (tveir eda fleiri fullordnir, engin bérn, postnimer: 105, 58 dra, kona) Laugardalslaug er “laugin min” fra

bvi ég var barn. Eg laerdi ad synda par og htn var i minu hverfi pegar ég var ad alast upp. Mér pykir veent um hana
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Skumur (tveir eda fleiri fullordnir, engin bérn, péstnumer: 108, 27 dra, kona) Laugardalslaug hefur mikla pydingu
fyrir mér, hin er vel stadsett og adgengileg, virkar vel og hefur uppa margt ad bjéda. Pad maetti jafnvel skoda ad

hafa sundleikfimitina oph

Lundi (fullordin(n)/fullordnir einungis med bérn yngri en 18 dra, postnimer: 108, 49 dra, karl) { raun ekki

sérstaka pydingu. Eg saeki ekki helst i Laugardalslaug pegar ég fer i sund.

Sandloa (fullordin(n)/fullorénir einungis med bérn yngri en 18 dra, péstnumer: 105, 41 drs, karl) Laugardalslaug
er okkar hofudlaug sem hefur munad fifil sinn fegri. | dag er petta turistalaug sem er ordin sjuskud og komin med
6ord a sig ad vera skitug vegna ferdamanna sem ekki virda reglur um likamspvott. Laugardalslaug zetti ad tengjast
meira sogu Reykjavikur par sem borgarbdar komu til ad pvo pvottinn sinn og jafnvel sjalfum sér. barna a sagan
og stadsetningin ad tala vid sundlaugina og upplifun gesta sem pangad koma. bad parf ad leggja meiri metnad i
pad ad fara i sund sé upplifun og hver sundstadur bidur uppa élika upplifun. Laugardalslaug hefur allt ad bera til
ad verda frabaer sundstadur sem bidur uppa upplifun innblasin af menningu, ségu og skemmtun fyrir bérnin. bvi
midur er laugin i dag ordin lin og preytt eins og hin hafi gleymst i allri uppbyggingu innvida sem eiga ad tala til

ferdamanna og parfir ibla borgarinnar.

Grdpréstur (fullordin(n)/fullordnir einungis med bérn yngri en 12 dra, péstniumer: 108, 32 dra, kona) Maetti
endurhugsa rennibrautirnar, baeta vid adeins dypri og staerri vadlaug med leiktaekjum fyrir yngstu kynslodina
(vantar alveg). Umhverfid sem slikt er hvetjandi en thad maetti holfa thad betur nidur m.t.t. skjols. Langur gangur
fra klefa ad heitapottalengjunni - thad er kannski gonguleid innandyra sem eg thekki ekki til?
Man ekki hvort thad var buid ad baeta ur adstodu fyrir bleyjuborn - maetti taka arbaejarlaugina til fyrirmyndar i

theim efnum.

Himbrimi (fullordin(n)/fullordnir einungis med bérn yngri en 12 dra, péstnimer: 105, 42 dra, kona)
Laugardalslaugin hefur alltaf akvedinn sess i hjartanu @ mér - sem stdra og fina laugin sem var skemmtilegast af

Ollum ad fara i, i gamla daga!

Jadrakan (fullordin(n)/fullordnir einungis med bérn yngri en 12 dra, péstnimer: 105, 45 dra, kona) Bara

jakveett. Mjog gott ad hafa svona gdda laug i hverfinu.

Brandugla (ein(n) @ heimili, péstnumer: 105, 66 dra, kona) Ekki mikla, ég kys flestar adrar laugar fram yfir

Laugardal.

Spéi (tveir eda fleiri fullordnir, engin bérn, postnimer: 105, 66 dra, karl) Eg hef notad hana dratugum saman og

kann vel vid hana.
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SIONRZAN MINNING

Hvada sjonraena minning kemur fyrst upp i hugann pegar pu hugsar um Laugardalslaug og umhverfi hennar?

Er st minning jakvaed eda neikvaed?

borshani (tveir eda fleiri fullordnir, engin bérn, péstnumer: 104, 21 drs, kona) Minning um ad fara med vinkonu

minum pegar ég var yngri og hun er jakvaed

Flérgodi (ein(n) a heimili, péstnimer: 105, 38 dra, kona) Loftmynd af lauginni og umhverfi hennar. Alltaf mjog

jakvaed

Strauménd (tveir eda fleiri fullordnir, engin bérn, péstnumer: 104, 36 dra, kona) Fyrsta sjdonraena minningin er
um ahorfendapallana sem ég man eftir ad hafa leikid mér 8 sem barn & medan foreldrar minir lagu par i sélbadi.

Jakvaed minning.

Eyrugla (ein(n) @ heimili, péstnimer: 105, 76 dra, kona) So6lskin og folk liggur i sélbadi i gobmlu tréppunum -

jakveett

Stokkaénd (tveir eda fleiri fullordnir, engin bérn, péstnumer: 105, 24 dra, kona) Pulsus6lubdsinn. Maettu vera

vegan pulsur en annars bara jakvaed :)

Raudbrystingur (fullordin(n)/fullorénir einungis med bérn yngri en 18 dra, péstnimer: 105, 40 dra, kona)
Jakvaed minning.
Falleg stadsening, tilvisun i pvottalaugarnar og hun var audvitad alveg frabaer pegar hun var staekkud og beett a

sinum tima. &tli rennibrautin sé ekki hluti af minni fyrstu minningu.

Odinshani (fullordin(n)/fullordnir einungis med bérn yngri en 18 dra, péstnimer: 108, 78 dra, kona) Hvorugt

hef mjog litid notad hana

Havella (fullordin(n)/fullordnir einungis med bérn yngri en 12 dra, péstnimer: 105, 40 dra, kona) st6r laug,

jakveett

Kria (fullordin(n)/fullorénir einungis med bérn yngri en 18 dra, péstnimer: 105, 50 dra, karl) bvi midur er pad
stukan sem hefur verid ad grotna nidur dratugum saman sem og litil persénuleg pjonusta vegna fjoldans. bvi

frekar neikvaed en fyllist samt alltaf jdkveedni ad hugsa um Laugardalinn almennt.
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Smyrill (tveir eda fleiri fullordnir, engin bérn, postnumer: 105, 31 drs, karl) Tignarlegar innisundbrautir,

steinarnir i pottinum, reykur yfir utilaugunum a koldu vetrarkvoldi.

Yndislegt.

Fdlki (ein(n) @ heimili, péstnumer: 105, 77 dra, kona) Minningin er jdkvaed um Laugardalslaug og umhverfi

hennar. En bilastaedi eru eda voru of f4, sidast pegar ég for i hana.

Raudhéfdaénd (fullordin(n)/fullordnir einungis med bérn yngri en 18 dra, postnimer: 105, 35 dra, kona)

barnalaugin med litlu blau rennibratinni sem er par enn :) mjog jakveed

Gulénd (fullordin(n)/fullordnir einungis med bérn yngri en 12 dra, péstnimer: 108, 48 dra, karl) Stikan ad

grotna nidur. Lesandi getur akvedid sjalfur hvort su minning sé jakvaed eda neikvaed.

Heiéléa (fullordin(n)/fullordnir einungis med bérn yngri en 12 dra, péstnumer: 105, 48 dra, karl) Stikan.

Hun er jakvaed. Magnadur arkitektur.

Glékollur (ein(n) G heimili, péstnimer: 105, 63 dra, karl) Laugardalsvollurinn og Laugardalshéllin og einnig

grasagardurinn

Urténd (tveir eda fleiri fullordnir, engin bérn, péstnumer: 105, 69 dra, kona) Stér laug, dhorfendapallur,

skemmtilegt umhverfi. Bara jakvaed minning

Snaeugla (tveir eda fleiri fullordnir, engin bérn, péstnimer: 104, 56 dra, kona) Kvold sund med foreldrum og svo

fétt madur mida ef madur synti 200 metra pad var eitthvad atak i gangi mjog jakveett

Haférn (fullordin(n)/fullordnir einungis med bérn yngri en 12 dra, péstnumer: 105, 42 dra, kona) Stikan. Hvorki

hakvaed né neikveed minning

Grdspér (fullordin(n)/fullordnir einungis med bérn yngri en 12 dra, péstnimer: 105, 43 dra, karl) Stukan,

steinapotturinn og rennibrautin. Jakvaed!

Hrafn (fullordin(n)/fullorénir einungis med bérn yngri en 12 dra, péstnimer: 108, 33 dra, kona) Bara jakvaedar

minningar. Pad var mjog gaman pegar laugin hafdi uppblasin leikteeki einhvert sumarid fyrir mérgum arum.
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Husénd (fullordin(n)/fullordnir einungis med bérn yngri en 12 dra, péstnimer: 108, 33 dra, karl) Stikan - hin

er i svo mikilli nidurnidslu ad minningin er mjég neikvaed.

Sjosvala (fullordin(n)/fullordnir einungis med bérn yngri en 18 dra, péstnimer: 108, 42 dra, kona) Pulsuvagninn

fyrir utan :)
Fjéruspoi (ein(n) @ heimili, postniimer: 104, 51 drs, kona) Stikan sem er ad grotna nidur. Skil ekki ad pad sé ekki
viGhaldid umhverfinu og gerdar endurbaetur a lélegustu gufunni hja borginni. Su jdkveeda minning sem fylgir

Laugardalslauginni er alveg ad grotna nidur med nidurnidslunni sem a sér stad parna.

Stelkur (tveir eda fleiri fullordnir, engin bérn, péstnumer: 108, 79 dra, karl) Minningar jakveedar utan pegar

skortur 4 vidhaldi ahorfendasvaedis stakk i augun

Lémur (fullordin(n)/fullorénir einungis med bérn yngri en 18 dra, postnumer: 108, 52 dra, kona) Mér dettur

alltaf i hug busllaugin (diskurinn) p6 ég fari sjaldan i hana. En fér mikid i hana sem krakki. Jakvaed minning

Sendlingur (fullordin(n)/fullordnir einungis med bérn yngri en 18 dra, postnimer: 104, 40 dra, karl) Risastora

O6notada stukan. Mjog falleg smid, leitt ad sja stikuna drabbast nidur

Tjaldur (tveir eda fleiri fullordnir, engin bérn, péstnimer: 105, 58 dra, kona) Stukan - jakvaed

Skumur (tveir eda fleiri fullordnir, engin bérn, péstnimer: 108, 27 dra, kona) Eg sé laugina fyrir mér & fallegum

sumardegi med vinum ad spjalla i pottinum, graen lauf a trjdam og sol
Lundi (fullordin(n)/fullordnir einungis med bérn yngri en 18 dra, péstnimer: 108, 49 dra, karl) Eg hef i raun
jékvaedar minningar um Laugardalslaug. Eg man pegar ég for fyrst i hana sem barn og hversu stér mér fannst

hun.

Sandléa (fullordin(n)/fullor@nir einungis med bérn yngri en 18 dra, pdstnumer: 105, 41 drs, karl)

Grjétapotturinn og mjog gdmul og preytt rennibraut.

Maskina Er petta jakveed eda neikvaed minning?

Sandléa (fullordin(n)/fullordnir einungis med bérn yngri en 18 dra, péstnimer: 105, 41 drs, karl) Jakvaed

minning en pad parf ad vidhalda peirri minningu med vidhaldi 4 adbunadi.
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Grdpréstur (fullordin(n)/fullordnir einungis med bérn yngri en 12 dra, péstnimer: 108, 32 dra, kona) Nokkud
jakvaed en eg kys adrar laugar borgarinnar umfram hana vegna umhverfis og adstodu thratt fyrir ad hun se naest

okkur og i gongufaeri.

Himbrimi (fullor@in(n)/fullordnir einungis med bérn yngri en 12 dra, péstnumer: 105, 42 dra, kona) Jakvaed -

stéra rennibrautin :)

Jadrakan (fullordin(n)/fullordnir einungis med bérn yngri en 12 dra, péstnimer: 105, 45 dra, kona) Pallarnir

par sem fdlk 13 i s6lbadi. Bara jakvaedar minningar.

Brandugla (ein(n) @ heimili, péstnumer: 105, 66 dra, kona) Hvorki né. Fyrsta myndin sem kemur upp er leeti og

prengsli

Spdi (tveir eda fleiri fullordnir, engin bérn, péstnumer: 105, 66 dra, karl) Leikur vid syni mina i grunnu lauginni -
og margt fleira. Ahorfendastaedid déminerar umhverfid, en pad vekur frekar neikvaedar minningar - pad er hefur

aldrei virst vera i almenninlegu vidhaldi og tilgangsleysi pess fer i taugarnar @ manni.

ADSTAPA OG bJONUSTA i NARUMHVERFI
iBUAR

Hvers konar pjonustu eda adstddu purfa ibaar almennt a ad halda i hverfinu sinu?

bérshani (tveir eda fleiri fullordnir, engin bérn, péstnimer: 104, 21 drs, kona) Verslanir, gott utisvaedi, sundlaug,

2fingastad og 6rugglega margt fleira sem mér dettur ekki i hug

Florgodi (ein(n) a heimili, péstnumer: 105, 38 dra, kona) Sundlaugar. Almenningssamgongur. Graen sveedi.

Bokasafn. Adgangur ad stjornvaldinu (hverfismidstodvar).

Strauménd (tveir eda fleiri fullordnir, engin bérn, péstnimer: 104, 36 dra, kona) ibar purfa pridja stadinn. bad

er, stad sem er ekki heima og ekki vinnan. Bokasofn, sundlaugar og menningarhus til deemis.

Eyrugla (ein(n) @ heimili, péstnimer: 105, 76 dra, kona) Goédar almenningssamgdngur, hverfisbud falleg litil

kaffihus
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Stokkond (tveir eda fleiri fullordnir, engin bérn, postnumer: 105, 24 dra, kona) burfa og ekki purfa. bad parf ad
vera nalaegt eru heilsugaesla, matvéruverslun, skdli, ofl. Svo er ymislegt sem gera hverfin betri en “parf” ekki. Td

kaffihuas, verslun, almenningsgard, reektunarreit, ofl.

Raudbrystingur (fullordin(n)/fullorénir einungis med bérn yngri en 18 dra, péstnumer: 105, 40 dra, kona) Ju

rétt, heilsugaeslu og skola :)

Raudbrystingur (fullordin(n)/fullorénir einungis med bérn yngri en 18 dra, péstnimer: 105, 40 dra, kona)

Hverfisverslun, sundlaug, torg, kaffihis/bakari, leikvoll, greent svaedi, ipréttahds fyrir fjolbreyttar tegundir iprotta.

Odinshani (fullordin(n)/fullordnir einungis med bérn yngri en 18 dra, péstnimer: 108, 78 dra, kona) Stutt ad
fara i matvorubud, kaffihds, veitingastad, litlar sérverslanir . Stutt i sundlaug par sem adgengi er ad sundleikfimi,
heitum og koldum pottum.

Omyglada grunnskola og leikskdla.

Moguleika & ad fa heimilislaeknir.

Havella (fullordin(n)/fullor@nir einungis med bérn yngri en 12 dra, pdstnumer: 105, 40 dra, kona)
Matvoruverslun, bakari, fisk/kjotbud, iprottaadstddu, ymsa pjonustu likt og harsnyrting og fleira i peim dur,

heilsugaeslu, bokasafn og pjonustumidstod.

Kria (fullordin(n)/fullorénir einungis med bérn yngri en 18 dra, péstnimer: 105, 50 dra, karl) bad parf ad vera
eitthvert opid svaedi eda amk torg par sem nokkud margir geta komié saman. Tel ad sundlaug og bdkasafn i
narumhverfi sem og kaffihis sé mjog mikilveegt eda pa einhverskonar menningarmidstod. Tel alls ekki porf &
stérmarkadi eda stérum verslunum en elska ad hafa hverfisbud po6 hun sé dyrari. Einnig parf ad vera stutt i skéla

og umferdaroryggi til stadar.

Smyrill (tveir eda fleiri fullor@nir, engin bérn, péstnimer: 105, 31 drs, karl) Sund, bdkasofn, kaffihud,

matvoruverzlanir, einhverakonar afpreying, salerni..

Falki (ein(n) a heimili, péstnumer: 105, 77 dra, kona) Ef bekkir eru hluti af pjénustu, eru peir allir i somu sethad.
Folk er misstort og islendingar frekar havaxnir og vid pessi havoxnu, myndum vilja mishaa bekki. Flestir eru 40
cm sethaed fra jordu og meettu lika vera 50-60 cm hair. A medan ég gekk & haekjunum um Dalinn og annars stadar,
gat ég ekki hvilt mig a bekkjunum, nema sitja @ 6rmunum og pad er ekki paegilegt. Fj6lga hjolagrindum, til ad laesa
hjélunum vid. Setja upp sjalfssala med endurskinsmerkjum, bordum a veturna.

J4 og fjolga snyrtingum fyrir félk i hjélastélum og ekki of bratta skabraut ad peim.
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Raudhéfdaénd (fullordin(n)/fullordnir einungis med bérn yngri en 18 dra, postnimer: 105, 35 dra, kona)
sundlaug, skéli, leikskdli, matvoruverslun, stadur til ad njéta 6ruggrar Utiveru. adstada fyrir ipréttaidkun fyrir folk

sem hentar islensku vedurfari.

Gulénd (fullordin(n)/fullordnir einungis med bérn yngri en 12 dra, postnumer: 108, 48 dra, karl) Vatn, skdlp,
hita, rafmagn, gotur, logreglu, atvinnu, menntun fyrir born, heilbrigdispjonustu.

annad sem borgarfulltriar Reykjavikur er mest uppteknir af.

Heidléa (fullordin(n)/fullorénir einungis med bérn yngri en 12 dra, péstnimer: 105, 48 dra, karl) Hverfisverslun.
Skéla og leikskola.

Heilsugzeslu.

Apotek.

Kaffihus.

Almenningsgard.

Gddar samgongur.

Bdkasofn.

Glékollur (ein(n) a heimili, postnimer: 105, 63 dra, karl) Miklu betri heilbrigdispjonustu

Urténd (tveir eda fleiri fullorénir, engin bérn, postnimer: 105, 69 dra, kona) stutt i verslanir og adra pjonustu,
goda skola, gongu og hjdlastiga, utivistasvaedi, gdédar almenningssamgongur, heilsugaeslu, veitingahus og

samkomustadir

Snzeugla (tveir eda fleiri fullordnir, engin bérn, postnimer: 104, 56 dra, kona) Opin graen svaedi sundlaug og

félagsmidstod

Haférn (fullordin(n)/fullordnir einungis med bérn yngri en 12 dra, péstnimer: 105, 42 dra, kona) Skéla:leik og
grunnskéla. Heilsugeeslu, bdkasafn, sundlaug og iprottahus. Sakar ekki ad pad sé veitingarstada tengd einhverju

pessa

Grdspér (fullordin(n)/fullordnir einungis med bérn yngri en 12 dra, péstnumer: 105, 43 dra, karl) Sundlaug,
matvorubid (i édyrari kantinum), kaffihts/bar/veitingastadur, bdkasafn, urval takeaway-stada, leikvdllur,

sparkvollur, leikskali, grunnskali, heilsugaesla, vinbud

Hrafn (fullordin(n)/fullordnir einungis med bérn yngri en 12 dra, péstnimer: 108, 33 dra, kona) Matarverslun,

leik- og grunnskali, leiksvaedi, heilsugaesla, sundlaug, békasafn, bid, isbud, bakari
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Husénd (fullordin(n)/fullorénir einungis med bérn yngri en 12 dra, postnimer: 108, 33 dra, karl) Leikskdla sem
eru ekki yfirfullir eda mygladir. Sama med grunnskdla. Gé6a gongu og hjdlastiga. Hverfisbid med helstu

naudsynjum.

Sjosvala (fullordin(n)/fullorénir einungis med bérn yngri en 18 dra, péstnumer: 108, 42 dra, kona) Grunnskéla
og leikskdla i gongufeeri

Bdkasafn

Félagsadstada fyrir eldri borgara

Félagsmidstodvar

Verslanir (helstu naudsynjar)

Utivistarsveedi og leiksvaedi

Sundlaug

Ruslatunnur sem eru temdar

Gongustiga sem eru mokadir, sépadir

Fjéruspoi (ein(n) @ heimili, postnimer: 104, 51 drs, kona) Heilsugaesla, skdli, félagsheimili. Eitthvad fyrir alla i
hverfinu. Hvert geta ny adfluttir dtlendingar leitad i hverfinu sinu. Pjonustu midst6d eetti lika ad vera algjor
naudsyn, en borgin er buin ad vera skera nidur pjonustu til borgarbua ndna i nokkur ar og er pvi tildeemis engin

pjonustumidstdd i minu hverfi teeknilega séd.

Stelkur (tveir eda fleiri fullordnir, engin bérn, postnimer: 108, 79 dra, karl) <Hverfismistod til ad hittast

Sendlingur (fullordin(n)/fullorénir einungis med bérn yngri en 18 dra, pdstnumer: 104, 40 dra, karl)

Heilsugaesla, sundlaug, bdkasafn

Tjaldur (tveir eda fleiri fullordnir, engin bérn, péstnimer: 105, 58 dra, kona) bad maettu vera fleiri veitingastadir,
barir og kaffihus inni i hverfunum. Til pess ad pad gangi rekstrarlega pyrftu ibuar ad nyta sér pjonustu peirra. Svo
eru pad énnur pjonustufyrirtaeki og gédar almenningssamgongur. Utivistarsvaedi og gjarnan sundlaug eda heitra

og kaldrapotta adstada sem kostar litid ad nyta sér.

Skumur (tveir eda fleiri fullordnir, engin bérn, péstnumer: 108, 27 dra, kona) Litla kjérbud, kaffihus, bakari, opin

svaedi og gdda upplysta gongustiga
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Lundi (fullordin(n)/fullorénir einungis med bérn yngri en 18 dra, péstnimer: 108, 49 dra, karl) Mér finnst margt
gott i pvi hverfi sem ég by i. Annars hefdi ég ekki keypt par ibud.

pad sem ma baeta er sundlaug/heilsuraekt og bdkasafn/menningarmidstod

Sandloa (fullordin(n)/fullordnir einungis med bérn yngri en 18 dra, péstnumer: 105, 41 drs, karl) Heilsugaeslu,

leik- og grunnskdla, ipréttamannvirki, menningarmidst6d og straetdstoppist6a.

Himbrimi (fulloréin(n)/fullor@nir einungis med bérn yngri en 12 dra, péstnimer: 105, 42 dra, kona) Gleymdi

straetdnum, ja - streetdstoppistodvarnar eru mjog mikilvaegar, ja.

Grapréstur (fullordin(n)/fullorénir einungis med bérn yngri en 12 dra, péstnumer: 108, 32 dra, kona)
Sundlaugar, oflugt ithrottastarf, skolastarf, leikskolar, fristund, borgarbokasafn, graen svaedi med leiksvaedi,

hreystitaekjum, bekkjum oth. Allt til ad hvetja utivistar, hreyfingar og samblondunar folks.

Himbrimi (fullordin(n)/fullorénir einungis med bérn yngri en 12 dra, péstnimer: 105, 42 dra, kona) Litla
matvorubud sem selur helstu naudsynjar - mjog mikilveegt svo ekki sé verid ad skutlast endalaust Ut um allt og
na i mjolk og kaffi og braud.

Leikvelli og green svaedi til ad koma saman og hreyfa sig.

Bakari.

Kaffihds / matstofu par sem haegt er ad koma saman i hverfinu og fa sér kaffibolla @ morgnana, borda i hadeginu

og fa sér einn bjor um kvold (ekki djammstadur).

Leikskodla, skéla og ipréttaefingar i gongufaeri og pannig ad born purfi ekki ad fara yfir stérar umferdargotur til

ad komast pangad.

Jadrakan (fullordin(n)/fullordnir einungis med bérn yngri en 12 dra, péstnimer: 105, 45 dra, kona) Verslun
og pjonustu. gott ad geta nalgast allt pad helsta (matvorur, likamsraekt oph) i gongufaeri. Gédar gonguleidir med

grodri og fallegu umhverfi.

Brandugla (ein(n) d heimili, postnumer: 105, 66 dra, kona) Naudsynjaverslanir, heilsugaeslu, leikskdla,
grunnskéla, 6ruggar reidhjolageymslur, bilastaedi, l6ggeeslu, nagrannavorslu, almenningsgarda, bekki sem vidast,

réluvelli/skemmtigarda, veitingahus og jafnvel hverfisbar.

Spdi (tveir eda fleiri fullor@nir, engin bérn, postnimer: 105, 66 dra, karl) Nalaegd vid verslun og adra pjénustu

- a0 purfa ekki ad pvaelast um alla borg fyrir venjulegar naudsynjar.
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Sandléa (fullordin(n)/fullordnir einungis med bérn yngri en 18 dra, péstnumer: 105, 41 drs, karl) Halleljja...

mikid er ég sammala.

FJOLSKYLDUR

Hvers konar pjonustu eda adstédu finnst pér almennt vanta fyrir fjélskyldur i Reykjavik?

borshani (tveir eda fleiri fullordnir, engin bérn, péstnumer: 104, 21 drs, kona) Meetti t.d. laga utisveedin adeins

t.d. baeta lysinguna.

Flérgodi (ein(n) @ heimili, péstnumer: 105, 38 dra, kona) Fleiri leikskdlaplass. Fleiri leikvelli. Taka skélastarf i gegn

og nutimavada pad.

Eyrugla (ein(n) @ heimili, péstnumer: 105, 76 dra, kona) Skemmtilegri utileiksvaedi fyrir allan aldur

Stokkénd (tveir eda fleiri fullordnir, engin bérn, postniumer: 105, 24 dra, kona) Mér finnst almennt vanta meiri
hringrasarpjonustu a bokaséfnum. Ad pad sé haegt ad fa fleira 1anad en bara baekur, td saumavél, kokuform,

borvél og pannig.

Raudbrystingur (fullordin(n)/fullordnir einungis med bérn yngri en 18 dra, péstnimer: 105, 40 dra, kona) Eg

veit pad ekki, er komin med svo stér born. Vantar eitthvad?

Odinshani (fullordin(n)/fullordnir einungis med bérn yngri en 18 dra, péstnimer: 108, 78 dra, kona) Erum ekki

par erum eldri borgarar og vitum svo sem ekki hvad folk med born parf.

Kria (fullordin(n)/fullorénir einungis med bérn yngri en 18 dra, péstnumer: 105, 50 dra, karl) Finnst vanta stad
par sem kynslédir hafa ahuga a ad koma saman og jafnvel par sem markvisst er unnid med tengingu peirra a milli.
bad er ekki ndg ad hafa opid sveedi par sem folk sest eda stendur hja "sinu félki" heldur vaeri mikilveegt ad hafa
fjdlbreytni t.d. stad par sem ungir geetu laert af peim eldri t.d. handverk osfrv og eldri geetu leert t.d. tolvu- og

simanotkun hja peim yngri osfrv.

Smyrill (tveir eda fleiri fullordnir, engin bérn, péstnumer: 105, 31 drs, karl) bad vantar meiri afpreyingu. bad er
ekki endalaust haegr ad benda & hdsdyra- og fjolskyldugardinnn pvi hann er sannarlega buinn ad hnigna a sidustu
arum, gjorsamlega ad hruni kominn. Almennt er ekki gert rad fyrir bérnum og pvi gralega litid fyrir pau ad gera.

Almennt rymi, Uti sem og inni, vaeru géd. Hvar eru almenningssalernin??
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Havella (fullordin(n)/fullorénir einungis med bérn yngri en 12 dra, péstnimer: 105, 40 dra, kona) leikvelli sem
born 4 mismunandi aldri geta leikid sér 4. leikskdlaplass fra faeedingarorlofi, betra adgengi fyrir batnavagna, minni

umferd vid skoéla, ad fristundaheimili séu vid skélanac

Fdlki (ein(n) @ heimili, postnimer: 105, 77 dra, kona) Veit pad ekki.

Raudhéfdaénd (fullordin(n)/fullorénir einungis med bérn yngri en 18 dra, péstnimer: 105, 35 dra, kona) 6dyri
afpreyingu, allt ordid frekar dyrt. eins og sund, ipréttir ordnar mjog dyrar, bara rikir geta farid a skidi med

fjolskyldunni sinni.

Gulénd (fullordin(n)/fullordnir einungis med bérn yngri en 12 dra, postnimer: 108, 48 dra, karl) Skéla sem ekki

eru mygladir, plass & gétunum fyrir fjélskyldur ad fara pangad sem pau purfa eda vilja, ...

Heidléa (fullordin(n)/fullordnir einungis med bérn yngri en 12 dra, postnimer: 105, 48 dra, karl) Leiksvaedid -
baedi inni og uti.
Menningarhus.

Fjolskylduvaen kaffihus.

Glékollur (ein(n) @ heimili, péstnimer: 105, 63 dra, karl) Adst6du fyrir born og fullordna til ad hittast i sma

utilegustemmingu og hafa pad gjaldfrjalst

Strauménd (tveir eda fleiri fullordnir, engin bérn, péstnimer: 104, 36 dra, kona) Gjaldfrjalsa adstédu innandyra

par sem allir geta fundid sér eitthvad vid heefi.

Snaeugla (tveir eda fleiri fullor@nir, engin bérn, péstnimer: 104, 56 dra, kona) Félagsmidstod

Haférn (fullordin(n)/fullordnir einungis med bérn yngri en 12 dra, péstnimer: 105, 42 dra, kona) Fjolskylduklefa
i sundlaugum. Leikskdlapldss og félég eins og Armann og brétt vantar ipréttahts sem skila sér i adstodu fyrir

fiolskyldur

Grdspér (fullordin(n)/fullordnir einungis med bérn yngri en 12 dra, postnumer: 105, 43 dra, karl) Ekkert

sérstakt, hér er allt til alls po ad sumt purfi ad saekja ut fyrir hverfid

Husénd (fullordin(n)/fullorénir einungis med bérn yngri en 12 dra, péstnimer: 108, 33 dra, karl) Leikskdlaplass

vestan Ellidaar
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Sjosvala (fullordin(n)/fullorénir einungis med bérn yngri en 18 dra, postnimer: 108, 42 dra, kona) Ad
skélahusnaedi sé haegt ad samnyta med 66rum tdmstundum og ad tédmstundir séu fléttadar inn i skéladaginn og
séu allar i hverfinu. Minnka pannig petta eilifa skutl og ad témstundir séu ad byrja eftir ad skéla og vinnudegi
ljuki.

Hafa sundlaugar 6llum hverfum

Urténd (tveir eda fleiri fullordnir, engin bérn, péstnumer: 105, 69 dra, kona) Opin svaedi torg med fleiri bekkjum
fyrir pau eldri og leiksvaedi fyrir bornin. Einnig ad iprotta- og tdmstundahus par sem allar kynslédir finnist

eftirséknarvert ad heimsaekja /stunda

Fjéruspoi (ein(n) @ heimili, postnimer: 104, 51 drs, kona) Veeri til ad sja meiri adstod til peirra barna sem lifa vid
fataekt. Skomm ad pvi hvernig Borgin lokar augunum fyrir pessum bornum. Veeri til ad sja ad pad sama sé i bodi
fyrir OLL born, ekki bara pessi Gtvéldu sem eyga ekki vid fataekt ad strida. Ekki allir geta farid i Hasdyragardinn

sem daemi. Eda aft iprottir. Veeri til ad sja iprottafélog taka meiri dbyrgd 4 pessu.

Himbrimi (fullordin(n)/fullordnir einungis med bérn yngri en 12 dra, péstnumer: 105, 42 dra, kona) Mjog godur
punktur med iprottafélogin. Borgin geeti kannski samramt petta einhvern veginn hja peim pannig ad pad sé
audvelt og adgengilegt fyrir efnaminni fjolskyldur ad saekja um nidurfellingu gjalda / styrk til ad taka patt i motum

osfrv. Sem sé til vidbdtar vid fristundakortid og styrkinn fra félagsmalaraduneytinu, sem dugar ekki 6llum.

Stelkur (tveir eda fleiri fullor@nir, engin bérn, pdéstnumer: 108, 79 dra, karl) Bdkasafn i likingu vid nyja

borgarbdkasafnid i Oslé

Tjaldur (tveir eda fleiri fullordnir, engin bérn, péstnumer: 105, 58 dra, kona) Adstodu par sem fjolskyldur geta

verid ti i skjoli, hitt adra og notid veitinga (eigin eda adkeyptra) an pess ad pad kosti annan handlegginn

Skumur (tveir eda fleiri fullor@nir, engin bérn, péstnimer: 108, 27 dra, kona) Dettur ekkert sérstakt i hug

Lundi (fullordin(n)/fullordnir einungis med bérn yngri en 18 dra, péstnimer: 108, 49 dra, karl) Myglulausa

skola! Eins meetti klarlega fjolga leikskolaplassum.
Sandléa (fullordin(n)/fullordnir einungis med bérn yngri en 18 dra, péstnumer: 105, 41 drs, karl) Virdingu fyrir

greenum svaedum og meiri uppbyggingu a4 peim. Slappa af i péttingu byggdar pvi folk parf plass. Setja

umferdarmannvirki hradar nedanjardar og fjolga hjola- og gdngustigum par sem Oryggi er meira.
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Grdpréstur (fullordin(n)/fullorénir einungis med bérn yngri en 12 dra, péstnimer: 108, 32 dra, kona) Fleiri

leikvelli i naerumhverfi sem ekki eru tengdir leikskolum borgarinnar.

Himbrimi (fullor@in(n)/fullordnir einungis med bérn yngri en 12 dra, péstnimer: 105, 42 dra, kona)

Leikskoélaplass fyrir yngstu bornin, klarlega.

Fleiri green svaedi og leiksveedi - pau eru ordin mjog morg nu pegar en parna ma enn beaeta i.

Fleiri hjdlastiga - nytast bornum og fjélskyldum mjog vel.

Jadrakan (fullordin(n)/fullordnir einungis med bérn yngri en 12 dra, péstnumer: 105, 45 dra, kona) Ekkert sem

mér dettur i hug enda ekki med litil born.

Brandugla (ein(n) G heimili, postnimer: 105, 66 dra, kona) Adgengileg og bjédandi sveedi med fj6lbreyttum

moguleikum til afpreyingar i skjélgédu nattdru-umhverfi

Spoi (tveir eda fleiri fullordnir, engin bérn, péstnumer: 105, 66 dra, karl) Frabaerar Imenningssamgongur. Fyrir

utan paer er hér flest likt pvi sem gerist i ndgrannaléndum.

bJONUSTA OG UPPLYSINGAR

Hvers konar pjonustu eda upplysingar um pjénustu borgarinnar myndir pu vilja geta nalgast i pinu hverfi?

bérshani (tveir eda fleiri fullor@nir, engin bérn, postnumer: 104, 21 drs, kona) Dettur ekkert i hug

Florgodi (ein(n) a heimili, postnumer: 105, 38 dra, kona) Hverfismidst6d sem geefi upplysingar um allt sem veeri

i hverfinu. Ekki bara opinber mal heldur lika hvada vidburdir séu i gangi pessa dagana og hvar og pess hattar.

Raudbrystingur (fullordin(n)/fullorénir einungis med bérn yngri en 18 dra, péstnimer: 105, 40 dra, kona)

Sammadla.

Florgodi (ein(n) a heimili, postnumer: 105, 38 dra, kona) Ja pad veeri svo naes ef pad vaeri svona midlaegur

gangagrunnur fyrir fjolskylduveen event ;) ;)

Eyrugla (ein(n) a heimili, postniimer: 105, 76 dra, kona) Hef gédan adgang ad pjonustu
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Stokkond (tveir eda fleiri fullordnir, engin bérn, postnumer: 105, 24 dra, kona) Hringrasarsafn, eins og békasafn

en med fleiru en bokum til dtleigu. Matjurtagarda/raektunarreit i gédu géngufaeri. Lagvoruverdsverslun.

Raudbrystingur (fullordin(n)/fullorénir einungis med bérn yngri en 18 dra, péstnimer: 105, 40 dra, kona) Eger

ekki viss.

Odinshani (fullordin(n)/fullordnir einungis med bérn yngri en 18 dra, péstnimer: 108, 78 dra, kona) Allar
upplysingar, er nyflutt i annad hverfi og hef purft ad preyfa mig 4fram med hvad er i bodi i pessu hverfi. Gott vaeri
pegar pjodskrd berst flutningstilkkynning ad pa berist manni pdstur um hvad er i bodi.

Nuna leitar madur & Face book eda Googlar.

Kria (fullordin(n)/fullorénir einungis med bérn yngri en 18 dra, postnumer: 105, 50 dra, karl) Finnst mikilvaegt
ad hafa heilsugeaeslu i naerumhverfi svo og leikskdla. Menningarmidst6d/félagsmidstod fyrir allan aldur. Verslun
med naudsynjavorur en smaa. Annars er ég frekar sattur vid stéduna i minu hverfi.

Smiyrill (tveir eda fleiri fullordnir, engin bérn, péstnimer: 105, 31 drs, karl) Eg vil helst sja almenningssalerni..

Fdlki (ein(n) @ heimili, péstnimer: 105, 77 dra, kona) Eg er med heimapjonustu og annad pekki ég ekki.

Raudhéfdaénd (fullordin(n)/fullordnir einungis med bérn yngri en 18 dra, péstnimer: 105, 35 dra, kona) veit

ekki

Havella (fullordin(n)/fullorénir einungis med bérn yngri en 12 dra, péstnumer: 105, 40 dra, kona) matvoru,

kaffihus, apotek, bdkasafn
Gulénd (fullordin(n)/fullorénir einungis med bérn yngri en 12 dra, péstnumer: 108, 48 dra, karl) Ja, ég skil,
kannski ad i framtidinni verdi til einhver rafraen upplysingapjonusta, par sem hver sem er getur sett fram

upplysingar, og hver sem er getur tengst heiman frad sér og fundid upplysingar pegar hann eda huan vill.

NU eda byggja hverfismidstod med fullt af opinberum starfsménnum sem geta fraett folk um eitthvad i gegnum

get a gleri ef pad kemur til ad leita sér upplysinga.

Heidloa (fullordin(n)/fullordnir einungis med bérn yngri en 12 dra, péstnimer: 105, 48 dra, karl) ipréttasvaedi.

Menningarhus.
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Glékollur (ein(n) @ heimili, péstnumer: 105, 63 dra, karl) Myndi vilja geta nalgast leeknispjénustu an pess ad

purfa ad bida eftir tima i meira en tvo manudi

Strauménd (tveir eda fleiri fullorénir, engin bérn, postnumer: 104, 36 dra, kona) Séltun, sondun, sépun og

snjomokstur maettu vera oftar og betur auglyst.

Snzeugla (tveir eda fleiri fullor@nir, engin bérn, péstnumer: 104, 56 dra, kona) Einhverskonar kjarna par sem

folk getur hittst baedi Uti og inni og raett malin haldid fundi og uppakomur

Haférn (fullordin(n)/fullorénir einungis med bérn yngri en 12 dra, péstnumer: 105, 42 dra, kona) Fint ad hafa

upplysingar adgengilegar 4 netinu. Annars bara grunn pjonustu leikskdlar,sund, bdkasafn, heilsugaesla

Graspor (fullor@in(n)/fullordnir einungis med bérn yngri en 12 dra, péstnumer: 105, 43 dra, karl) Hlia ad
hverfiskjornum og skipuleggja markvisst sveedi fyrir naerpjénustu. Vil ekki missa straetodleid sem gengur i
midbaeinn

Husénd (fullordin(n)/fullordnir einungis med bérn yngri en 12 dra, péstnumer: 108, 33 dra, karl) Leikskdlaplass

Sjosvala (fullordin(n)/fullorénir einungis med bérn yngri en 18 dra, péstnumer: 108, 42 dra, kona) Sundlaug

Betri sorppjonustu a grenndarstodvum - t.d taka vid fleiri flokkum

Urténd (tveir eda fleiri fullordnir, engin bérn, postnumer: 105, 69 dra, kona) Menningarvidburdir, hvar og

hvenzer. Heimilishjalp, adstod vid vidhald

Fjoruspoi (ein(n) a heimili, péstnimer: 104, 51 drs, kona) Nr. 1 Hafa pjénustumidst6d i hverfinu. Ekki lengst |

burtu. Streetésamgongur somuleidis onytar i minu hverfi. Vard ad haetta nota straeto eftir ad ég flutti i hverfid.

Stelkur (tveir eda fleiri fullordnir, engin bérn, postnumer: 108, 79 dra, karl) Upplysingaver i Hverfismidstod

Tjaldur (tveir eda fleiri fullordnir, engin bérn, péstnumer: 105, 58 dra, kona) Svaedi par sem hundar mega vera

lausir. Betra grenndargamasvadi sem haldié vaeri snyrtilegu. Upplysingar vil ég geta nalgast a netinu
Skumur (tveir eda fleiri fullordnir, engin bérn, péstnimer: 108, 27 dra, kona) Eg tel mig hafa adgang ad flestu

sem eg parf, stutt ad ganga nidur i laugardal, stutt i sund, bakari, békasafn, heilsugaeslu, apotek, bud, leikskola

og grunnskola. Dettur i raun ekkert i hug sem vantar
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Lundi (fullord@in(n)/fullordnir einungis med bérn yngri en 18 dra, péstnimer: 108, 49 dra, karl) Sundlaug med

heilsuraekt vantar i hverfid.

Sandloa (fullordin(n)/fullordnir einungis med bérn yngri en 18 dra, postnumer: 105, 41 drs, karl) Eina sem
kemur upp i hugann er ad setja minutu teljara i straetdskyli sem segir hvenaer naesti vagn kemur. Ekki setja alltaf

allt i eitthvad app.

Grdpréstur (fullordin(n)/fullordnir einungis meéd bérn yngri en 12 dra, péstnimer: 108, 32 dra, kona) Bokasafn,
sundlaug, skola, leikskola, graen svaedi sem hvetja til utivistar, matvoruverslanir, kaffihus, apotek, heilsugaeslu,

godar almenningssamgongur,

Himbrimi (fulloréin(n)/fullordnir einungis med bérn yngri en 12 dra, péstnimer: 105, 42 dra, kona) bad veeri
frabzert ef madur geeti séd i einu appi alla pjénustu i borginni, fyrir hvert hverfi. Hvar heilsugaeslur eru, apotek,

leikskdlar & vegum borgarinnar, leiksveedi sem eru opin 6llum, ipréttasefingar, hjdlaleidir, sundlaugar osfrv.

Jadrakan (fullordin(n)/fullordnir einungis med bérn yngri en 12 dra, péstnimer: 105, 45 dra, kona) Hef ekki

rekid mig @ ad neitt vanti.

Brandugla (ein(n) @ heimili, péstnumer: 105, 66 dra, kona) Heilsugaeslu, leikskéla, stadsetningu Utivistarsveeda,

upplysingar um framkvaemdir, |6ggeeslu, adgengi ad upplysingum i stafréfsrod

Spdi (tveir eda fleiri fullordnir, engin bérn, péstnumer: 105, 66 dra, karl) Dettur ekkert i hug. Eru ekki upplysingar

um pjénustu ordnar rafreenar?

PJONUSTA VID SUNDLAUGAR

PANKAHRID

Vid 2tlum ad bidja big ad taka patt 1 sma pankahrid med okkur.
imyndadu pér ad til stedi ad setja upp samkomustad/samfélagsrymi vid eda i sundlaugamannvirki i pinu hverfi,
hvers konar adst6du eda pjonustu seeir pu fyrir pér ad geeti verid snidugt ad bjoda upp & i sliku rymi og geeti

studlad ad pvi ad folk kemi oftar i sundlaugar og/eda  dvelji par lengur?

Vid hvetjum pig til ad hugsa ut fyrir kassann hér.
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Flérgodi (ein(n) a heimili, péstnumer: 105, 38 dra, kona) Litid kaffihas par sem haegt vaeri ad stoppa og slaka a
eftir sundlaugarferdina. Heegt ad kaupa eitthvad ddyrt ad borda og drekka. Adgengi fyrir fatlada og veikt folk sem
og barnafjolskyldur.
Geeti verid lesefni og jafnvel litid sjénvarp med barnaefni fyrir bornin & medan fullordna félkid slakar a.
Meetti lika bua til einhvers konar leiksvaedi 4 sundlaugabakkanum sem ungir sem aldnir geetu nytt sér pegar hlytt

erivedri.

Eyrugla (ein(n) a heimili, péstnumer: 105, 76 dra, kona) Matti hafa kaffihus, adstodu fyrir litla ténleika, taflbordi,

gbédan skyndibitastad

Stokkond (tveir eda fleiri fullordnir, engin bérn, postnimer: 105, 24 dra, kona) Ef pad veeri haegt ad kaupa
ispinna til ad taka med ofan i eda veitingasala innan sundlaugaveggja med einféldum og fljétbordudum mat
(samlokur, smootie,...) eda naes kaffihds med mat fyrir utan. Gufubad/sauna, kaldur pottur, fjélbreytt afpreying

fyrir pau yngstu.

Hrafn (fullordin(n)/fullordnir einungis med bérn yngri en 12 dra, péstnumer: 108, 33 dra, kona) Veitingar ofan

i lauginni hljomar vel. Hugsa ad pad geti verid eins og i Blda loninu

Sendlingur (fullordin(n)/fullordnir einungis med bérn yngri en 18 dra, postnumer: 104, 40 dra, karl) Veitingar

ofan i lauginni hljémar alveg hraedilega m.t.t. hreinleetis

Stokkénd (tveir eda fleiri fullorénir, engin bérn, postnimer: 105, 24 dra, kona) For i laug i Budapest par sem pu
gast farid upp ur, keypt pér samloku og drykk og farid svo aftur ofan i, allt inni @ sundlaugarsveedinu. Er ekki ad

tala um veitingar ofan i laug, nema kannski frostpinna eda krap eins og er einmitt i Sky lagoon og Blaa l6ninu :)

Raudbrystingur (fullordin(n)/fullordnir einungis med bérn yngri en 18 dra, péstnimer: 105, 40 dra, kona) opna

jogatima, fyrirlestra og namskeid, fataskiptimarkadi, blémaskiptimarkadi, veitingasolu, litla tonleika,

Odinshani (fullordin(n)/fullorénir einungis med bérn yngri en 18 dra, péstnimer: 108, 78 dra, kona) Ef ndg rymi
veeri er haegt ad bjéda upp a alls konar namskeid tengt heilsu
Kaffi eda veitingahus i tengslum vid bokasafn . Leiksveedi fyrir born
Sundlaugarbid , sundlaugardiskd, sérstok kvoéld fyrir unglinga par sem pau szeu sjalf um dagskra. Eldri borgara
samverustundir i heitu pottunum par sem rithéfundar laesu Ur békum sinum. Ténlistarfélk kynnti nyjustu 16gin
sin. Myndlistarsyningar . Karéki kvold eda laugardagseftirmiddag. Allt til ad félk kunni ad meta afengislausar

skemmtanir.
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Kria (fullordin(n)/fullorénir einungis med bérn yngri en 18 dra, péstnimer: 105, 50 dra, karl) Finnst ad pad
meetti tengja rafipréttir vid sundlaugarnar til ad tryggja hreyfingu peirra sem vilja sitja vid
tolvurnar. Veitingapjonusta vid laugarnar (i skjoli eda afmarkad pannig ad vedur trufli ekki). Myndlistarsyningar

eda adra list maetti tengja vid. Sé einnig fyrir mér vidburadi s.s. stutt leikrit, upplestur, ténleika ofl.

Smyrill (tveir eda fleiri fullordnir, engin bérn, péstnumer: 105, 31 drs, karl) Sundlaugarveitingahus sem geggjadri
leikadstodu fyrir krakka OG fullordna. PYTHOKKIBORP og setustofur. Kaffihiis og maetvaeli i bodi pvi pad er svo
geggjad beint eftir sundid. Mig hungtar amk eftir hreyfinguna og heitupottana. Sundbié??
SVEPPURINN FER | GANG [ OLLUM BETRI SUNDLAUGUM

Hrafn (fullordin(n)/fullorénir einungis med bérn yngri en 12 dra, péstnumer: 108, 33 dra, kona) Sundbid er
frabaer hugmynd.
Sundhéllin tekur patt i kvikyndahatidini RIFF vid miklar vinseeldir. Maetti vera meira af pvi. Eg hefdi ekkert & méti

pvi ad fljéta i kdsyheitum og horfa 4 géda skemmtun

Fdlki (ein(n) a heimili, péstnumer: 105, 77 dra, kona) Segjum ad petta sé i anddyri Sundlaugarinnar. Vera med
bingd og vinningar séu t.d. frd einum til ? timar i laugina eda sana o.s.frv. Mérgum finnst gaman i bingd. Hafa

ball i lauginni og listdans ad hatti hvers og eins.

Raudhéfdaénd (fullordin(n)/fullordnir einungis med bérn yngri en 18 dra, péstnumer: 105, 35 dra, kona) ef ég
hugsa til deemis til laugardalslaugar - hafa édyrara i sund, kaffihisaadstada sem er hlyleg og notaleg (rosalega
stofnanalegt parna nina), hafa minigolfgard fyrir utan til deemis og kannski svona fétabad fyrir utan eins og er
innst i Laugardalnum hja fjolskyldugardinum. svo veeri haegt ad hafa
hargreidslustofu/snyrtistofu/nuddstofu/kirépraktor (ekki Laugar spa) og stad fyrir folk til ad taka sma géngutura

inni pegar vedur er vont. jafnvel listasafn eda bdékasafn

Havella (fullordin(n)/fullordnir einungis med bérn yngri en 12 dra, péstnimer: 105, 40 dra, kona) fundaadstodu

fyrir almenning og félagssamtok, bdkasafn, kaffihus,

Gulénd (fullordin(n)/fullorénir einungis med bérn yngri en 12 dra, péstnimer: 108, 48 dra, karl) G6da adst6du

fyrir veitingapjénustu

Glokollur (ein(n) & heimili, péstnimer: 105, 63 dra, karl) Eg sé einfaldlega ekki fyrir mér ad neitt slikt yrdi

gjaldfrjalst og pvi ekki gert rdd fyrir pattdku oryrkja i sliku
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Strauménd (tveir eda fleiri fullordnir, engin bérn, péstnimer: 104, 36 dra, kona) bad meetti sameina
sundlaugina vid bdkasafnid/menningarmidstodina i hverfinu og pannig gaetu gestir slegid tvaer flugur i einu hoggi

og dvalid lengur i byggingunni. Svoleidis var einmitt ad opna i Ulfarsardal fyrir skémmu.

Snaeugla (tveir eda fleiri fullordnir, engin bérn, péstnumer: 104, 56 dra, kona) Pad maetti vera adstada til ad

borda nesti og vera med afmaeli og eins kaffihis og fundar adstada

Haférn (fullordin(n)/fullorénir einungis med bérn yngri en 12 dra, péstnimer: 105, 42 dra, kona) Kaffi og
veitingasolu. Adstédu til ad koma med nesti. Leiksveedi fyrir yngri born. Bdkasafn. Adstada fyrir

menningarvidburdi

Hrafn (fulloréin(n)/fullorénir einungis med bérn yngri en 12 dra, péstnimer: 108, 33 dra, kona) Kaffhdsarymi
eda matsoélurymi. Allir vita ad allir koma svangir upp ur sundi :P
Einhvers konar safn eda pess konar sem gaman veeri ad skoda med bérnunum. T.d. pegar bedid er eftir hinum ad

koma ut dr buningsklefunum.

Grdspér (fullordin(n)/fullord@nir einungis med bérn yngri en 12 dra, postnimer: 105, 43 dra, karl) Drykki i
sundlaugina (ekki endilega afengi), bjéda ut veitingasolu i hisakynnum sundlaugarinnar, torg fyrir framan med

menningarvidburdum

Husénd (fullordin(n)/fullordnir einungis med bérn yngri en 12 dra, péstnumer: 108, 33 dra, karl) Kaffihis eda

veitingastad med |éttum veitingum. isbud. Leiktaeki/kastala.

bérshani (tveir eda fleiri fullordnir, engin bérn, péstnimer: 104, 21 drs, kona) T.d. geeti ég imyndad mér ad

sumir myndu koma oftar ef pad veeru einka sturtuklefar, sumum finnst dpaegilegt ad vera i sturtu i kringum adra.

Urténd (tveir eda fleiri fullordnir, engin bérn, péstnumer: 105, 69 dra, kona) kaffihus, smidjur t.d. prjona, sauma

og 6nnur handavinna. Leshringir

Sjésvala (fullordin(n)/fullorénir einungis med bérn yngri en 18 dra, pdéstnumer: 108, 42 dra, kona)
Veitingapjonusta af einhverju tagi

Samkomusalur sem er fjdlnota rymi - haegt ad nota i fundi, joga, bingo, ténleika

Hljédkerfi

tengja vid bdkasafn t.d eda hafa spil

stadur sem hjalpar til vid deilihagkerfid - haegt ad leigja eda fa [dnad
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Fjéruspoi (ein(n) @ heimili, péstnimer: 104, 51 drs, kona) Kaffi og kleinur fritt. Vera med fyrirlestra fritt i ryminu
haegt ad fa allskonar flott folk. Allir hafa spennandi s6gu. Finst ad sama hvad verdur fyrir valinu pa megi pad ekki

kosta. Eg hef rekid mig & pad ad allt kostar peninga pad er engin ad spa i neinu nema graedgi.

Stelkur (tveir eda fleiri fullor@nir, engin bérn, péstnumer: 108, 79 dra, karl) Notalegan veitingastad. Bdkasafn,

Minigolf, Keilubrautir.

Sendlingur (fullordin(n)/fullorénir einungis med bérn yngri en 18 dra, postnimer: 104, 40 dra, karl) Kaffihus,

lyftingasalur, Listagalleri, békasafn, bakari, sundbié

Tjaldur (tveir eda fleiri fullordnir, engin bérn, péstnumer: 105, 58 dra, kona) Fyrir utan pad sem ég hef pegar
nefnt dettur mér i hug: skammtima barnageesla, adstada/skapar til ad geyma nesti og adstada til ad borda nesti,

sélbekkir og sélhlifar, fotsnyrting, lifandi ténlist

Skumur (tveir eda fleiri fullordnir, engin bérn, postnumer: 108, 27 dra, kona) Fraedslusetur, fyrirlestra, allskonar

namskeid og adra idju, rymi fyrir hopa til a hittast t.d. Til ad halda bdkaklubb eda annad slikt.

Heidléa (fullordin(n)/fullorénir einungis med bérn yngri en 12 dra, péstnumer: 105, 48 dra, karl) Boozt-barir.
Skdkadstada.
Upplestur.

Flot og samflot.

Lundi (fullordin(n)/fullorénir einungis med bérn yngri en 18 dra, péstnumer: 108, 49 dra, karl) Fossvogurinn
yrdi kjorinn sem slik stadsetning. Mér list dgaetlega 4 paer hugmyndir sem hafa komid fram. Sundlaug par sem

sem félk gengi/hjdladi & stadinn. Eg vona innilega ad par verdi lika heilsuraekt og veitingaadstada.

Sandléa (fullordin(n)/fullordnir einungis med bérn yngri en 18 dra, pdéstnumer: 105, 41 drs, karl)
Sundlaugargard med rennibrautum og laek sem haegt er ad |ata sig fljota hring eftir hring. Leiksvadi, veitingarstad
eda iprottarsveedi sem tengir umhverfid i kring. Ekki loka sundlaugarsvaedid af med girdingu. Eins og i
sundlauginni a Akureyri, par var svadi sem var hannad af bornum sett 4 168 laugarinnar og par er haegt ad ganga
inn an pess ad borga sig inn. b.e.a.s. pad er haegt ad fara inna sundlaugarsvaedid an pess ad borga sig inn. bPannig
nyta fleiri gestir svaedid pvi pad vilja margir nyta sé gardinn an pess ad fara i sund og afhverju ad borga fyrir pad?

bannig er haegt ad hafa enn fj6lbreyttari pjonustu i gardinum, veitingastadi, menningu, ténleika og flr. og flr.

Himbrimi (fullordin(n)/fullordnir einungis med bérn yngri en 12 dra, péstnimer: 105, 42 dra, kona) KaffihGs

med gbédu kaffi og alls kyns veitingum (sem kosta ekki halfan handlegg).
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Matarvagn a sumrin fyrir framan sundlaugina.
Leikhorn fyrir bornin.

Bokabil sem staedi fyrir framan sundlaugina - myndi klarlega draga ad barnafjolskyldur.

Grdpréstur (fullordin(n)/fullorénir einungis med bérn yngri en 12 dra, postnimer: 108, 32 dra, kona) Kaffihus -
veitingasala (hugsa kaffihusid i grasagardinum eda vid farfuglaheimilid i laugardalnum) thar sem haegt er ad fa
kaffibolla, samloku, bakkelsi oth og sitja vid thar inni ef vedrid er ekki gott. Thar fyrir utan er haegt ad setjast a
bekki med nesti a gronu af lokudu svaedi, med 2-3 leiktaekjum (nestissvaedid fjolskyldugardinum) og hafa thetta

allt i hringamidju husnaedis sem tengist sundlauginni / jafnvel ofan a husnaedinu sjalfu (Terrace)
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Jadrakan (fullordin(n)/fullorénir einungis med bérn yngri en 12 dra, péstnumer: 105, 45 dra, kona) Eins og ég
sagdi adur pa veeri ég til i ad geta farid i sund og verid par allan daginn. Og vera pa med adstodu til ad borda.

Geta farid i slopp og sest a "kaffihus", bordad, kikt i simann, spjallad vid vini, lesid. Bara vera og njota.

Brandugla (ein(n) é heimili, péstnimer: 105, 66 dra, kona) STORT svaedi med sundlaug, pottum, sauna, gufubadi,
nuddi, hudmedferd, sefingum undir handleidslu, faglega radgjof um hreyfingu og mataraedi ( styrdir sefingatimar
og hvers kyns radgjof maetti veita & storum skjam).STORT tin med allskyns lautum, miklum trjagrédri til skjols og
skiptinga @ svaedum. Fullt af moéguleikum til leikja fyrir fjolskyldur og adra hdpa. Heegt ad fela born i umsja
fristundaleidtoga par sem pau geta malad myndir og gert 6tal adra hluti undir handleidslunni. betta geeti jafnvel
verid i augsyn foreldranna par sem boérnin vaeru i storu glerhysi(kannski a fleiri haedum) og foreldrar sitja dlengdar
og njéta sin “barnlaus”. Sundlaugin gaeti verid ad hluta inni, hluta Gti. | bodi veeri fidlbreytt drval veitinga, paegileg
seeti og solbekkir, bekkir til ad tylla sér uti um allt. Syna maetti mikilveega iprottaleiki @ skjam. Moguleikar a

afpreyingu eru dendanlegi; krikket, mimi-golf, boltaleikir, hestaleiga, bidsalur, svid fyrir tidar uppakomur....

Spoi (tveir eda fleiri fullordnir, engin bérn, postnumer: 105, 66 dra, karl) Bakari eru vinszelir stadir t.d. fyrir eldri

borgara ad hittast 4 morgnana og fyrir fjélskyldur um helgar. Afhverju ekki hafa bakari samtengt sundlaugum?
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PJONUSTA OG ADSTADA: FIOLSKYLDUR OG BORN

En hvers konar pjonustu eda adstodu saeri pu fyrir pér fyrir fjolskyldur og bérn?

Flérgodi (ein(n) @ heimili, postnumer: 105, 38 dra, kona) Barnvaent kaffihus. Og leiksvaedi @ sundlaugabakkanum

Eyrugla (ein(n) @ heimili, péstnimer: 105, 76 dra, kona) Fjolskyldur og born geta notid kaffihuss, tonleika,

skyndibita og meetti baera vid bruduleikhusi par sem bornin geta tekid patt, ratleikur a sveedinu

Stokkénd (tveir eda fleiri fullordnir, engin bérn, péstnimer: 105, 24 dra, kona) Eg veit ekki, er sjalf ekki med

barn svo pad er erfitt ad segja. Kannski bara nazes busllaug?

Raudbrystingur (fullordin(n)/fullorénir einungis med bérn yngri en 18 dra, postnimer: 105, 40 dra, kona) Holla
veitingasolu, leiksvaedi, ndmskeid fyrir yngri bornin, allt fra myndlistar, tonlistar- og leikjanamskeid. Rithofundar

lesa upp ur bokum.

Odinshani (fullordin(n)/fullordnir einungis med bérn yngri en 18 dra, péstnimer: 108, 78 dra, kona) Svaradi pvi

sidast.

Kria (fullor@in(n)/fullordnir einungis med bérn yngri en 18 dra, péstnimer: 105, 50 dra, karl) Innilaugar fyrir
ungbarnasund, steerri leiksvaedi og fleiri leiktaeki fyrir born, einnig purfa unglingar meira rymi, peir myndu t.d.
vilja hafa einfold prektaeki eins og sla fyrir upphifingar og dyfur, plass til ad gera planka, armbeygjur of. Teldi
2skilegt ad geta adeins svaedaskipt pannig ad t.d. eldra félk sem vill frid og ré kvarti ekki undan zerslum
krakkanna. Meetti lika huga ad ihugunarherbergjum eda einhverskonar pldssi par sem haegt vaeri ad na algerri

slokun.

Smyrill (tveir eda fleiri fullordnir, engin bérn, postnumer: 105, 31 drs, karl) Athafnarymi fyrir hvad sem er,

adstada til andrymis, sma hlé fra umhverfislatunum. Sérsnidin veitingahus

Fdlki (ein(n) d heimili, péstnimer: 105, 77 dra, kona) Eg bara veit pad ekki. Bérnin min eru ordin fullordin og

bornin peirra lika, pannig ad ég veit pad ekki.

Raudhéfdaénd (fullordin(n)/fullordnir einungis med bérn yngri en 18 dra, péstnimer: 105, 35 dra, kona) sama

svar og adan

Havella (fullordin(n)/fullordnir einungis med bérn yngri en 12 dra, pdstnimer: 105, 40 dra, kona)

fidlskylduvaenn veitingastadur, leiksvaedi, bdkasafn
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Gulénd (fullordin(n)/fullordnir einungis med bérn yngri en 12 dra, péstnimer: 108, 48 dra, karl) G68a adstodu

fyrir veitingapjonustu

Glékollur (ein(n) @ heimili, postnumer: 105, 63 dra, karl) Vantar stadi med leiktaeki og veitingar 4 vidradanlegu

verdi

Strauménd (tveir eda fleiri fullordnir, engin bérn, péstnimer: 104, 36 dra, kona) Okeypis i sund fyrir borgarbua

og fjolskylduvaena buingsklefa.

Haférn (fullordin(n)/fullordnir einungis med bérn yngri en 12 dra, péstnumer: 105, 42 dra, kona) Sambzrilega.

Svaedi par sem haegt er ad lita af yngri bornum medan drukkin er kaffibolli

Snzeugla (tveir eda fleiri fullordnir, engin bérn, postnimer: 104, 56 dra, kona) Eitthvad skapandi par sem bérn

hafa Ur einhverju ad moda ekki bara tilbuid uppsett heldur hraefni sem madur brasar vid

Hrafn (fullordin(n)/fullorénir einungis meé bérn yngri en 12 dra, péstnimer: 108, 33 dra, kona) Einhverja

skemmtun fyrir born. Leiktaeki eda eitthvad skemmtilegt ad skoda/horfa

Grdspér (fullordin(n)/fullordnir einungis med bérn yngri en 12 dra, postnumer: 105, 43 dra, karl) Innileiksveedi,

samkomurymi par sem listamenn sem héfda til barna geetu trodid upp

Husénd (fullordin(n)/fullordnir einungis med bérn yngri en 12 dra, péstnumer: 108, 33 dra, karl) Innileikvoll -
sjaldan spennandi ad koma upp Ur sundi og fara ut ad leika. Sveedi eins og t.d. pad sem er i Kringlunni a fyrstu

haed.

borshani (tveir eda fleiri fullordnir, engin bérn, postnumer: 104, 21 drs, kona) T.d. leiksvaedi sem krakkar gaetu
leikid sér a. Einhverskonar kaffihus sem fjolskyldur gaetu sitid saman a eftir sund til ad naera sig. GAJ isbud lika

veeri snidugt

Urténd (tveir eda fleiri fullordnir, engin bérn, postnumer: 105, 69 dra, kona) Fjolskylduvaent og 6dyrt motuneyti

i stad pess ad purfa ad versla inn og elda kvoldmat eftir erfidan dag

Sjésvala (fullordin(n)/fullorénir einungis med bérn yngri en 18 dra, pdéstnumer: 108, 42 dra, kona)
Veitingapjénusta

freedsla
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Fjéruspoi (ein(n) d heimili, péstnimer: 104, 51 drs, kona) Pad veeri haegt ad plana leikstefnumét og bérn hafi
adgengi ad leikrymi.

Algjor vontun 4 adstodu par sem haegt veeri ad halda afmaelisveislu. Vontun ad geta haldid afmaeli fyrir born.

Stelkur (tveir eda fleiri fullor@nir, engin bérn, péstnumer: 108, 79 dra, karl) Var eiginlega ad svara pess en til

vidbotar fritt i streetd fyrir born a skyldunamsaldri

Sendlingur (fullordin(n)/fullorénir einungis med bérn yngri en 18 dra, postnuimer: 104, 40 dra, karl) Kaffihds,

bdkasafn, bakari, sundbid

Tjaldur (tveir eda fleiri fullordnir, engin bérn, péstnimer: 105, 58 dra, kona) Eg held ég hafi nefnt allt sem mér

dettur i hug

Skumur (tveir eda fleiri fullorénir, engin bérn, postnimer: 108, 27 dra, kona) Kannski einhver leiktaki eda

adstodu fyrir fjdlskyldur ad hittast

Heidlda (fullordin(n)/fullordnir einungis med bérn yngrien 12 dra, péstnimer: 105, 48 dra, karl) Leikfangahorn.
Hollan mat.

Upplestur ur bokum.

Lundi (fulloréin(n)/fullordnir einungis med bérn yngri en 18 dra, péstnumer: 108, 49 dra, karl) Sundlaug fellur
innan pess ramma. Annars ma enn styrka leikvelli og graen sveedi. Geeta ad vetrarpjonustu salta/skafa/sanda

gongustiga.

Sandléa (fullordin(n)/fullordnir einungis med bérn yngri en 18 dra, péstnimer: 105, 41 drs, karl) Leiktaeki,
rennibrautir, STORAR vadlaugar og nimer eitt tvd og prju... Faid bornin ad bordinu, 14tid pau hanna svaedid sitt,

hlustid a raddir barna pvi pad eru pau sem eiga ad nota svaedid.

Himbrimi (fullordin(n)/fullordnir einungis med bérn yngri en 12 dra, péstnumer: 105, 42 dra, kona) Sja fyrra

svar. Leikvollur vid sundlaugina er si@an enn meiri segull.

Grdpréstur (fullordin(n)/fullorénir einungis med bérn yngri en 12 dra, péstnumer: 108, 32 dra, kona)
Fjolskylduklefar, god skiptiadstada i ollum klefum, leiktaeki og svaedi sem henta ollum aldurstigum, oflug
oryggisgaesla, moguleiki a ad versla eitthvad ad borda (annad en pulsuvagn utivid i engu skjoli) a thokkalegu verdi

med adstodu til ad sitja vid.
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Jadrakan (fullordin(n)/fullorénir einungis med bérn yngri en 12 dra, péstnumer: 105, 45 dra, kona) Ef ég veeri
med litid barn myndi ég vilja geta komid med barnavagninn inn & svaedid. Einnig hafa ndg af leiktaekjum og

afpreyingu.

Brandugla (ein(n) @ heimili, postnimer: 105, 66 dra, kona) Glerhysid fyrir bornin par sem pau gleyma sér vid
hvers kyns i8ju undir handleidslu fristundaleidtoga i augsyn foreldranna & medan foreldrarnir njéta

“barnleysisins” i gédra vina hépi

PJONUSTA OG ADSTADA: UNGLINGAR

En hvers konar pjonustu eda adstodu saeir pu fyrir pér fyrir unglinga?

Flérgodi (ein(n) d heimili, péstnimer: 105, 38 dra, kona) "leiktaki" { lauginni (eins konar prautabraut).

Rennibrautir

Eyrugla (ein(n) @ heimili, péstnumer: 105, 76 dra, kona) Timi sérstaklega aetladur peim & kvéldin og e.t.v svaedi

par sem pau geta hangid éareitt

Stokkadnd (tveir eda fleiri fullordnir, engin bérn, péstnumer: 105, 24 dra, kona) Snidugt. Kannski { samvinnu med

félagsmidstodvum?

Stokkond (tveir eda fleiri fullordnir, engin bérn, péstnumer: 105, 24 dra, kona) Unglingavaenn matur 4

kaffihusinu. Ekki of dyrt.

Eyrugla (ein(n) a heimili, postnumer: 105, 76 dra, kona) G468 hugmynd sem gaman vaeri ad vinna med unglingum

Raudbrystingur (fullordin(n)/fullordnir einungis med bérn yngri en 18 dra, péstnimer: 105, 40 dra, kona) haha
g0od spurning. Matholl med allskonar matarvégnum. Fataskiptimarkadi, tolvuleikja kennslu, dansnamskeid.
fverustad eins og félagsmidstod par sem starfsmadur er & svaedinu og unglingarnir geta spjallad saman finni fyrir

trausti og lidur vel a.

Odinshani (fullordin(n)/fullordnir einungis med bérn yngri en 18 dra, péstnimer: 108, 78 dra, kona) Buin ad

svara pvi. Pau myndu sjalf finna pad sem hentar peim ef pau veeru h6fd med i radum.

Kria (fullordin(n)/fullordnir einungis med bérn yngri en 18 dra, péstnimer: 105, 50 dra, karl) Held ad pad sé

taekifeeri til ad hafa sveedi/plass par sem pau geta fengid utras fyrir orkuna an pess ad purfa ad valda 66rum ama
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med latum. Pau purfa ad geta tekid & pvi og eru ekkert 6ll til i ad sitja bara kyrr i pottum. ba maetti hugsa sér

einhvern tima t.d. 4 kvéldin sem eingdngu akvedinn aldur maetti koma saman.

Smyrill (tveir eda fleiri fullordnir, engin bérn, péstnumer: 105, 31 drs, karl) Félagsmidstddvar!!ll

Falki (ein(n) G heimili, péstntimer: 105, 77 dra, kona) barna komstu i geitarhus ad leita ullar”. Eg veit ekkert um

parfir eda langanir unglinga i dag, pvi midur.

Raudhéfdaénd (fullordin(n)/fullordnir einungis med bérn yngri en 18 dra, postnimer: 105, 35 dra, kona)

kannski unglingakvold

Hdvella (fullordin(n)/fullordnir einungis med bérn yngri en 12 dra, péstnimer: 105, 40 dra, kona)

ungmennabudir, haldnar veeri namskeid sem ungmenningaetu skrad sig a

Gulénd (fullordin(n)/fullordnir einungis med bérn yngri en 12 dra, péstnimer: 108, 48 dra, karl) G6da adstodu

fyrir veitingapjénustu

Glékollur (ein(n) G heimili, péstnimer: 105, 63 dra, karl) Félagsmidstodvar med reglelegum vidburdum, lifandi

tonlist, leiksyningum ofl.

Strauménd (tveir eda fleiri fullordnir, engin bérn, postnimer: 104, 36 dra, kona) Sérstakt rymi fyrir unglinga

sem vaeri bannad yngri bornum myndi mogulega fa unglinga til ad verja meiri tima parna.

Haférn (fullordin(n)/fullordnir einungis med bérn yngri en 12 dra, pdstnimer: 105, 42 dra, kona)

ipréttaadstodu. Tonlistaskolar. Félagsmidstodvar. Adstada fyrir rafiprottir

Snaeugla (tveir eda fleiri fullordnir, engin bérn, postnumer: 104, 56 dra, kona) Unglingar purfa stadi til ad hanga

saman a pau eru svo mikid eim med samfélagsmidlum

Hrafn (fullordin(n)/fullorénir einungis med bérn yngri en 12 dra, péstnumer: 108, 33 dra, kona) Kosy pottar

sem gott er ad hanga i

Grdspér (fullordin(n)/fullordnir einungis med bérn yngri en 12 dra, péstnimer: 105, 43 dra, karl) Adst6du til ad

hanga saman an pess ad krefjast neins af peim (eins og i sjoppunni i den)

Husénd (fullordin(n)/fullordnir einungis med bérn yngri en 12 dra, péstnimer: 108, 33 dra, karl) S6fa eda bekki

103



HEILDARUMRADA

borshani (tveir eda fleiri fullordnir, engin bérn, péstnimer: 104, 21 drs, kona) Kaffihus veeri snidugt, isbud eda

skyndibitastadur

Urténd (tveir eda fleiri fullordnir, engin bérn, péstnimer: 105, 69 dra, kona) Félags- og tomstundamidst6d med

aherslu a skapandi greinar. og lika stadur sem haegt er ad "hanga saman"

Sjosvala (fullordin(n)/fullorénir einungis meéd bérn yngri en 18 dra, péstnumer: 108, 42 dra, kona) Adstada fyrir

vidburdi sem unglingar hafa dhuga & ad sakja, t.d tdnleikar, uppistand

Fjéruspoi (ein(n) a heimili, postnimer: 104, 51 drs, kona) bekki ekki hvernig pad er i hverfinu minu. Bérnin min

I6ngu bunir ad vera unglingar og ordin fullordin.

Stelkur (tveir eda fleiri fullordnir, engin bérn, postnumer: 108, 79 dra, karl) Sama

Tjaldur (tveir eda fleiri fullordnir, engin bérn, péstnimer: 105, 58 dra, kona) Eg held ég hafi nefnt allt sem mér

dettur i hug

Skumur (tveir eda fleiri fullorénir, engin bérn, péstnimer: 108, 27 dra, kona) Aftur rymi til ad hittast og vera

med litla klubba, spilakvold, ahugamalsklibbar eins og fyrir make-up, lestur, osfrv

Heidléa (fullordin(n)/fullordnir einungis med bérn yngri en 12 dra, péstnumer: 105, 48 dra, karl) Leiktaeki sem

krefjast snerpu og Uthalds, gédar rennibrautir eins og 4 Akureyri. DJ-kvéld.

Lundi (fullordin(n)/fullordnir einungis med bérn yngri en 18 dra, péstnimer: 108, 49 dra, karl) | minu hverfi er
félagsmidstdd og verandi med unglinga @ heimili skynja ég ekki betur en ad dnaegja sé med starfsfolkid og pa

dagskra sem i bodi er. Hinsvegar er husnaedid heldur betur komid til ara sinna.

Sandléa (fullordin(n)/fullorénir einungis med bérn yngri en 18 dra, péstnumer: 105, 41 drs, karl) Heitan pott
sem er hannadur eins og Diner, med fullt af setu sveedum par sem vinir og hdpar geta slappad af "chillad" og haft
pad naes. Annars segi ég eins og med leiksvaedin fyrir bornin. Faid unglingana ad bordinu til ad hanna sitt svaedi,

pau vita hvad pau vilja og pad er mikilvaegt ad raddir peirra heyrast i svona stérri akvérdun.

Himbrimi (fullordin(n)/fullordnir einungis med bérn yngri en 12 dra, postnimer: 105, 42 dra, kona) Held ad
unglingum paetti morgum paegilegt ad geta kleett sig i sundfét og sturtad sig i rymi sem er ekki opid ollum, t.d.

sturtuklefum sem haegt er ad draga sturtuhengi fyrir.
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Grdpréstur (fullordin(n)/fullordnir einungis med bérn yngri en 12 dra, postnimer: 108, 32 dra, kona) Eithvad
ad borda - haegt ad hanga med vinum eftir sund. Skemmtilegar rennibrautir sem heilla (td eins og hja

sundlauginni Akureyri).

Jadrakan (fullordin(n)/fullordnir einungis med bérn yngri en 12 dra, postnimer: 105, 45 dra, kona) barf ad vera

adstada fyrir 6ll kyn til ad skipta um fot. Adstada til ad hlada sima.

Brandugla (ein(n) @ heimili, péstnumer: 105, 66 dra, kona) Somu fjolbreyttu pjonustu, p.e. i mat og drykk,
tdmstundum og margs kyns leikjum. Kannski jafnvel e-S konar leiktaekjasal...? Einnig leid til ad keppa i hvers kyns

dhugamalum s.s. ipréttum og hvers kyns listum.

Spdi (tveir eda fleiri fullordnir, engin bérn, postnimer: 105, 66 dra, karl) Keilusal, pilukastsal, pingpong osfrv

partikvold i sundlaugunni, med ljésum og tonlist

PJONUSTA OG ADSTADA: ELDRI BORGARAR

En hvers konar pjonustu eda adst6du myndir szeri pu fyrir pér fyrir eldir borgara?

Flérgodi (ein(n) a heimili, péstnumer: 105, 38 dra, kona) Heitir pottar. Mikid af handridum. Fria sundleikfimitima.

Passa ad flisar alls stadar séu grofar og/eda stamar, til ad minnka likur & pvi ad detta.

Eyrugla (ein(n) G heimili, péstnumer: 105, 76 dra, kona) Eldriborgara geta nytt og notid alls pess sem i bodi vaeri

fyrir adra aldurshépa

Stokkond (tveir eda fleiri fullordnir, engin bérn, postnumer: 105, 24 dra, kona) Kaffihus. Stér heitur pottur.

Raudbrystingur (fullordin(n)/fullordnir einungis med bérn yngri en 18 dra, péstnumer: 105, 40 dra, kona)
Upplestur rithéfunda, kaffihds, handavinnuadstod og taekniadstod. £ og bara pad sama og fyrir alla adra

pjodfélagshdpa. Slokunarherbergi, med montrutdnlist, heitum bokstrum og tei.

Odinshani (fullordin(n)/fullordnir einungis med bérn yngri en 18 dra, péstnimer: 108, 78 dra, kona) Hverfid
mitt er vel sett med félagsmidstodvar og afpreyingu fyrir ibda i ibddum eldri borgara og nagrenni. en pad vantar
fyrir millihdpinn  yngri eldri borgara sem blda heima og hentar ekki su dagskrd sem par er.

Sundlaug , békasafn, stadur fyrir kaffispjall, spil , tafl og afpreying sem pau stjérna sjalf.
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Kria (fulloréin(n)/fullordnir einungis med bérn yngri en 18 dra, péstnumer: 105, 50 dra, karl) Held ad tryggja
verdi ad pau geti synt an truflunar 8 sinum hrada og raett saman i pottunum an pess ad finnast truflun af t.d. ungu
folki eda havadi i ténlist. Held ad vida maetti fjdlga minni pottum par sem fdlk getur raett saman i litlum hépum.

Einnig parf rymi til slokunar pe. ekki bara gufubad eda slikt heldur bara ad geta setid/legid i ro.

Smyrill (tveir eda fleiri fullordnir, engin bérn, postnumer: 105, 31 drs, karl) Alla sdmu pjonustu og allir adrir.
Eldri borgarar eru ekki annarsflokkafélk, heldur ekki bérb og unglingar. Bara eitthvad sérsnidid og peradnulegt

par sem porfum allra er maett.

Fdlki (ein(n) @ heimili, péstnumer: 105, 77 dra, kona) Bingd, Félagsvist og annad spil og er pad bara ekki i
félagsmidstodvum, sem bodid er upp & slikt? Eg saeki ekki félagsmidstodvar og er eldri borgari. Hef nég ad dunda
mér vid heima og leidist ekki. bekki marga i hisinu, sem ég by i og pad naegir mér. Ef ég veeri fim a feeti, myndi

ég vilja halda ball i lauginni med eldri borgurum og unglingum saman. bad yrdi nu fjor.

Raudhéfdaénd (fullordin(n)/fullordnir einungis med bérn yngri en 18 dra, postnimer: 105, 35 dra, kona)

sérstaklega med tilliti til adgengis en annars sama svar og a6an

Havella (fullordin(n)/fullordnir einungis med bérn yngri en 12 dra, péstnumer: 105, 40 dra, kona) svipad likt og

er i félagsstarfi peirra

Gulénd (fullordin(n)/fullorénir einungis med bérn yngri en 12 dra, péstnimer: 108, 48 dra, karl) G6da adst6du

fyrir veitingapjénustu

Glékollur (ein(n) G heimili, péstnimer: 105, 63 dra, karl) Samkomusali fyrir margskonar ahugamal eldri borgara,

einnig dans ofl.

Strauménd (tveir eda fleiri fullordnir, engin bérn, postniumer: 104, 36 dra, kona) Fjolbreytt dagskra i

menningarhisum par sem fleira vaeri i bodi annad en harménikkutdnleikar.

Haférn (fullordin(n)/fullorénir einungis med bérn yngri en 12 dra, péstnimer: 105, 42 dra, kona) Godar

veitingar og hreyfihépat. G4 hljodvist. Menningarvidburdir

Snaeugla (tveir eda fleiri fullordnir, engin bérn, postnimer: 104, 56 dra, kona) Eldriborgarar eiga ekki endilega

ad vera sér vid eigum ad reyna ad sameina kynslédir
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Hrafn (fullordin(n)/fullorénir einungis med bérn yngri en 12 dra, pdstnimer: 108, 33 dra, kona) Lyftur eda

audvelt adgengi i heitu pottana. Badi notalegt og gott fyrir gigtina

Grdspér (fullordin(n)/fullordnir einungis med bérn yngri en 12 dra, péstnimer: 105, 43 dra, karl) Veit ekki

Husénd (fullordin(n)/fullordnir einungis med bérn yngri en 12 dra, péstnimer: 108, 33 dra, karl) Kaffihis og

adstada til ad setjast nidur og spjalla

borshani (tveir eda fleiri fullordnir, engin bérn, postnumer: 104, 21 drs, kona) bad veeri t.d. snidugt ad hafa
einhvgd svona hépefli par sem eldri borgarar geetu hist og fengid félagsskap. Kannski lika gert einhverjar zfingar

i lauginni

Urténd (tveir eda fleiri fullordnir, engin bérn, péstnumer: 105, 69 dra, kona) Veitingastadur / bar med gédu

adgengi, ekki havadi. Stadur sem bydi lika upp & menningarvidburadi s.s. fyrirlestrar, tonleik, kynningar o.p.h.

Sjosvala (fullordin(n)/fullorénir einungis meé bérn yngri en 18 dra, péstnumer: 108, 42 dra, kona) Skipulagdar
songstundir, spil eda annad

Adstod vid ad seekja um pjonustu borgarinnar par sem pau ferli eru ad miklu rafraen
Fjéruspoi (ein(n) a heimili, postnumer: 104, 51 drs, kona) bekki petta ekkert. Hef ekki verid med neina
eldriborgara i kringum mig. Kemst ad pessu eftir nokkur ar. Synd hvad eldri borgarar eru ekki velkomnir virdist

vera.

Stelkur (tveir eda fleiri fullorénir, engin bérn, péstnumer: 108, 79 dra, karl) Bolkasafn eins og i Oslo, Betri

almenningssamgongur

Tjaldur (tveir eda fleiri fullorénir, engin bérn, péstnimer: 105, 58 dra, kona) Eg held ég hafi nefnt allt sem mér

dettur i hug - vatnsleikfimi er samt ekki spurning ...

Skumur (tveir eda fleiri fullorénir, engin bérn, postnumer: 108, 27 dra, kona) Fraedslu, namskeid, allskonar

handavinnu- og idjutima, leikfimi sem hentar breidum hdp, danshdpar

Heidléa (fullordin(n)/fullorénir einungis med bérn yngri en 12 dra, péstnumer: 105, 48 dra, karl) Flot, slékun

og sundleikfimi.
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Lundi (fullordin(n)/fullordnir einungis med bérn yngri en 18 dra, postnimer: 108, 49 dra, karl) Eg veit i raun

ekki hvad er pegar i bodi fyrir pann hép og segi pvi pass.

Sandloa (fullordin(n)/fullorénir einungis med bérn yngri en 18 dra, péstnuimer: 105, 41 drs, karl) Mjog heitir

pottar sem  hjilpa gobmlum  kollum ad pissa... nei djok.. samt ekki... ju djok.

Eg held ad eldri borgarar purfi gott adgengi. Heitu pottarnir i Laugardalslauginni eru t.d. lengst fra
buningsklefunum eins og peir séu eitthvad sér. Eg held ad eldri borgarar purfi géda potta med gott adgengi par
sem peir geta haft Gtsyni yfir lifid i lauginni. Pannig eru peir meiri patttakendur i pvi sem er ad gerast en ekki

utundan eda lengst i burtu fra ollu fjérinu.

Himbrimi (fullord@in(n)/fullordnir einungis med bérn yngri en 12 dra, péstnimer: 105, 42 dra, kona) Held ad
kaffihas skipti pau miklu mali - haegt ad setjast nidur fyrir eda eftir og slappa af. Og hafa skipulagda sundleikfimi

i sundlaugunum, sem er dkeypis.

Grdpréstur (fullordin(n)/fullorénir einungis med bérn yngri en 12 dra, péstnimer: 108, 32 dra, kona) Stutt
adgengi ad pottinum, minnka fallhaettu a blautum svaedum med "gummi golfi" - ekki bara motturenning, hafa
adstodu sem hvetur til thess ad tengjast odrum td med kaffibolla eftir laugina sem er ekki i havaerum inngangi
sundlaugarinnar. Sundleikfimi eins og eg nefndi framar, eda eitthvad sem hvetur til thess ad folk maeti. Hvetja til
aukinnar thattoku - fri sundkort / 10 skipti og bua til litid samfelag fyrir (oftast) hopinn sem a thad til ad

einangrast.

Jadrakan (fullordin(n)/fullorénir einungis med bérn yngri en 12 dra, péstnimer: 105, 45 dra, kona) Uff, hef ekki
hugmynd. adallega passa upp a 6ryggi, ad pad sé ekki sleipt. Einnig adstada til ad geta sest nidur og drukkid kaffi

og spjallad. Gaeti triad ad félagslegi patturinn skipti miklu mali fyrir eldri borgara sem fara i sund.

Brandugla (ein(n) @ heimili, postnumer: 105, 66 dra, kona) Fj6lbreytta pjénustu i mat og drykk, haegt ad fletta
upp a skjam til ad finna fagleg rad um hreyfingu, mataraedi o.fl. Fullt af paegilegum saetum og legubekkjum,

skipulagda dagskra par sem innflytjendur panta tima hja eldri borgurum til ad zefa sig i islenskunni.
Spoi (tveir eda fleiri fullordnir, engin bérn, péstnumer: 105, 66 dra, karl) bakariid sem ég nefndi adan

bj6da upp a sundleikfimi af ymsu tagi, jéga i sundi og fleira slikt.

Samastarf vid félagsstarf eldri borgara
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PJONUSTA OG ADSTADA: FLEIRA

Er fleira sem pér dettur i hug vardandi adst6du eda pjonustu?

Flérgodi (ein(n) @ heimili, postnimer: 105, 38 dra, kona) Nei i raun ekki, buin ad telja allt upp :)

Eyrugla (ein(n) @ heimili, postnimer: 105, 76 dra, kona) Ekki neitt i bili

Stokkénd (tveir eda fleiri fullordnir, engin bérn, postnimer: 105, 24 dra, kona) Ekkert fleira sem mér dettur i

hug!

Raudbrystingur (fullordin(n)/fullor8nir einungis med bérn yngri en 18 dra, péstnimer: 105, 40 dra, kona) Spa

sal, par sem haegt er ad kaupa nudd, sl6kunarrymi sem parf ad hafa hljétt a.

Odinshani (fullordin(n)/fullorénir einungis med bérn yngri en 18 dra, péstnimer: 108, 78 dra, kona) Held ad ég
sé buin ad teema hugmyndabankinn minn i bili. Mikilvaegt er pegar hugad er ad hénnun nyrra mannvirkja ad hafa
til skrafs og rddagerda ibua allra aldursflokka i vidkomandi hverfi . bad leynast vida gdédar hugmyndir sem
arkitektar og verkfraedingar po6 gddir séu sja kannske ekki.

Kria (fullordin(n)/fullorénir einungis med bérn yngri en 18 dra, péstnumer: 105, 50 dra, karl) Nei held ad allt sé
komid. Bara kannski ad huga ad pvi ad hafa sundstadi gjaldfrjalsa, tel ad pad myndi margborga sig annarsstadar
t.d. med baettri heilsu og p.a.l. minni kostnadi i heilbrigdiskerfinu og baetta andlega heilsu.

Smyrill (tveir eda fleiri fullordnir, engin bérn, postnimer: 105, 31 drs, karl) Almenningssalerni

Falki (ein(n) @ heimili, péstnimer: 105, 77 dra, kona) Nei, er alveg tom.

Raudhéfdaénd (fullordin(n)/fullordnir einungis med bérn yngri en 18 dra, péstnimer: 105, 35 dra, kona) ekkert

Havella (fullordin(n)/fullorénir einungis med bérn yngri en 12 dra, péstnimer: 105, 40 dra, kona) pad parf ad

vera adgengilegt fyrir 6ll kyn, vel upplyst og adgengi fatlada upp a 10

Gulénd (fullordin(n)/fullordnir einungis med bérn yngri en 12 dra, péstnimer: 108, 48 dra, karl) Ja, bdkasofn

eru 19. og 20. aldar fyrirbaeri. Fint ad hafa eitt slikt i baenum en pad er lika alveg nég.
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Glokollur (ein(n) a heimili, postnumer: 105, 63 dra, karl) Pad mzetti huga miklu betur ad pvi ad skoda hvad margir
eldri borgarar og oryrkjar eru einir og nanast i algjorri einangrun og reyna ad koma a heimséknum og virkja petta

folk aftur.

Strauménd (tveir eda fleiri fullordnir, engin bérn, postnimer: 104, 36 dra, kona) bad maetti kannski skoda pad

ad hafa almennilega veitingapjonustu.

Haférn (fullordin(n)/fullordnir einungis med bérn yngri en 12 dra, péstnumer: 105, 42 dra, kona) Nei ekki i bili
Snaeugla (tveir eda fleiri fullordnir, engin bérn, postnimer: 104, 56 dra, kona) Pad sem mér finnst vanta i
Reykjavik en er vida uti 4 landi er stadur fyrir folk med hugmyndir par sem haegt er ad komast i allskyns taeki og
t6l og préad hugmyndir eda fengid leidsogn og jafnvel komid sér a framfeeri

Husénd (fullordin(n)/fullorénir einungis med bérn yngri en 12 dra, péstnimer: 108, 33 dra, karl) Nei...

bérshani (tveir eda fleiri fullordnir, engin bérn, péstnimer: 104, 21 drs, kona) Kannski haegt ad hafa inpool bar

eins og er oft i utlondum

Urténd (tveir eda fleiri fullorénir, engin bérn, péstnumer: 105, 69 dra, kona) Gongu - Utivistarhdpar sem haegt

veeri ad velja eftir erfidleikastigum.

Sjosvala (fullordin(n)/fullorénir einungis med bérn yngri en 18 dra, péstnumer: 108, 42 dra, kona) Stadur til ad

tengja sama kynslédir - ungir leidbeina t.d 6ldrudum med taekni og eldri kenna t.d vist

Grdspér (fullordin(n)/fullordnir einungis med bérn yngri en 12 dra, postnimer: 105, 43 dra, karl) Nei

Fjoruspoi (ein(n) @ heimili, péstnimer: 104, 51 drs, kona) Almennissamgoéngur maetti baeta og pjonusta born

utlendinga.

Stelkur (tveir eda fleiri fullordnir, engin bérn, péstnumer: 108, 79 dra, karl) Leidbeiningastofu fyrir alla, lika pa

sem ekki geta notad snjallsima og télvur.

Tjaldur (tveir eda fleiri fullordnir, engin bérn, péstnimer: 105, 58 dra, kona) Eg held ég hafi nefnt allt sem mér

dettur i hug

Skumur (tveir eda fleiri fullor@nir, engin bérn, péstnumer: 108, 27 dra, kona) Nei held ekki
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Heidléa (fullordin(n)/fullordnir einungis med bérn yngri en 12 dra, péstnimer: 105, 48 dra, karl) Sundlaug fyrir

hunda.

Lundi (fullordin(n)/fullorénir einungis med bérn yngri en 18 dra, postnimer: 108, 49 dra, karl) Ekkert sem mér

dettur i hug.

Sandloa (fullordin(n)/fullorénir einungis meéd bérn yngri en 18 dra, péstnimer: 105, 41 drs, karl) Kéldupottarnir
eru augljéslega vidauki sem hefur verid beett vid eftira i flestar laugar. Hent upp einhverju kari til ad svara
eftirspurn. Pad maetti gera meira i kringum koldupottana peir eru pad stor hluti af upplifuninni ad petta ma ekki

vera bara eitthvad auka sem parf ad redda eftira.

Himbrimi (fullordin(n)/fullorénir einungis med bérn yngri en 12 dra, péstnimer: 105, 42 dra, kona) Allt komid

fram i fyrri spurningum :)

Grdpréstur (fullordin(n)/fullorénir einungis med bérn yngri en 12 dra, péstnumer: 108, 32 dra, kona) Thad

verdur ad hafa i huga adgengi fatladra i thessu.

Jadrakan (fullordin(n)/fullordnir einungis med bérn yngri en 12 dra, péstnimer: 105, 45 dra, kona) Myndi vilja

fa ad nota simann minn. Nyjar reglur ad pad megi alls ekki nota sima og mér finnst pad timaskekkja.
Brandugla (ein(n) @ heimili, péstnimer: 105, 66 dra, kona) Pad maetti nyta pennan “bjarta” vettvang mikid par
sem vel liggur a flestum vid pessar adsteedur. Bjoda maetti upp 4 margs konar kynningar og freedslu, t.d. um

fjiolmenningu og hvers kyns samfélagsmal, jafnvel freedilega fyrirlestra.

Spoi (tveir eda fleiri fullordnir, engin bérn, poéstnumer: 105, 66 dra, karl) nei
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PJONUSTA OG ADSTADA: VAL

Hér ad nedan er listi yfir pjonustu og adstodu sem geeti komid til greina ad setja upp vid eda i sundlaugamannvirki
i pinu hverfi. Vinsamlega merktu vid ad hamarki fimm atridi sem myndu hvad helst verda til pess ad pu og

fjdlskylda pin myndud koma oftar i sundlaugar og/eda dvelja par lengur.

Svarmdoguleikar Fjoldi Hlutfall
Bakari/kaffihus 27 79.4%
Veitingastadur 26 76.5%
Leikadstada inni/uti 15 44.1%
Likamsraekt — teekjasalur, jégasalur o.p.h. 14 41.2%
Skapandi smidjur med laser skerum, prividdarprenturum o.fl. - FAB - LAB 13 38.2%
Adstada fyrir folk a eftirlaunum til ad hittast og efla félagstengsl 12 35.3%
Adstada til ad halda fundi t.d. husfundi fyrir husfélog og geta bdkad rymi til ad leera

eda vinna 9 26.5%
Bar, ipréttaleikjum streymt, pila o.fl. 9 26.5%
Fj6lnotasalur/fyrirlestrasalur 9 26.5%
Adstada fyrir foreldra ungra barna 8 23.5%
Flyti-borgarapjénusta, adstod vid ad skila inn umsdknum & einum stad t.d. fyrir

husaleigubaetur, fristundastyrk eda fjarhagsadstod 7 20.6%
Bordspil 5 14.7%
Adstada til idkunar rafiprotta 2 5.9%
Ekkert pessara atrida 1 2.9%
Samtals 157

Fl6rgodi (ein(n) @ heimili, péstnimer: 105, 38 dra, kona) Leikadstada inni/uti
Veitingastadur
Bakari/kaffihus

Flyti-borgarapjonusta, adstod vid ad skila inn umsdknum a einum stad t.d. fyrir hdsaleigubaetur, fristundastyrk

eda fjarhagsadstod

Likamsraekt — taekjasalur, jogasalur o.p.h.

Eyrugla (ein(n) a heimili, postnumer: 105, 76 dra, kona) Veitingastadur
Bakari/kaffihus

Skapandi smidjur med laser skerum, prividdarprenturum o.fl. - FAB - LAB
Adstada fyrir félk a eftirlaunum til ad hittast og efla félagstengsl

Adstada fyrir foreldra ungra barna
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Stokkénd (tveir eda fleiri fullornir, engin bérn, péstnimer: 105, 24 dra, kona) Bakari/kaffihis
Veitingastadur

Likamsraekt — taekjasalur, jogasalur o.p.h.

Raudbrystingur (fullordin(n)/fullorénir einungis med bérn yngri en 18 dra, péstnimer: 105, 40 dra, kona)

Veitingastadur

Bakari/kaffihus

Skapandi smidjur med laser skerum, prividdarprenturum o.fl. - FAB - LAB
Fj6lnotasalur/fyrirlestrasalur

Likamsraekt — taekjasalur, jogasalur o.p.h.

Odinshani (fullordin(n)/fullordnir einungis med bérn yngri en 18 dra, pdstnimer: 108, 78 dra, kona)

Veitingastadur

Bakari/kaffihus

Bar, iprottaleikjum streymt, pila o.fl.

Skapandi smidjur med laser skerum, prividdarprenturum o.fl. - FAB - LAB

Bordspil

Adstada fyrir folk a eftirlaunum til ad hittast og efla félagstengsl

Adstada til ad halda fundi t.d. husfundi fyrir hisfélog og geta békad rymi til ad lzera eda vinna
Fj6lnotasalur/fyrirlestrasalur

Flyti-borgarapjonusta, adstod vid ad skila inn umsdknum a einum stad t.d. fyrir hisaleigubaetur, fristundastyrk

eda fjarhagsadstod

Kria (fullordin(n)/fullordnir einungis med bérn yngri en 18 dra, péstnimer: 105, 50 dra, karl) Veitingastadur
Adstada til idkunar rafiprétta
Adstada fyrir félk a eftirlaunum til ad hittast og efla félagstengsl

Fj6lnotasalur/fyrirlestrasalur
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Likamsraekt — taekjasalur, jogasalur o.p.h.

Smyrill (tveir eda fleiri fullordnir, engin bérn, péstnumer: 105, 31 drs, karl) Leikadstada inni/Gti
Veitingastadur

Bakari/kaffihus

Adstada til idkunar rafiprotta

Adstada til ad halda fundi t.d. hdsfundi fyrir hisfélog og geta bokad rymi til ad leera eda vinna

Fdlki (ein(n) @ heimili, péstnimer: 105, 77 dra, kona) Ekkert pessara atrida

Raudhéfdaénd (fullordin(n)/fullordnir einungis med bérn yngri en 18 dra, postnimer: 105, 35 dra, kona)

Leikadstada inni/uti

Adstada fyrir foreldra ungra barna

Veitingastadur

Bakari/kaffihus

Bar, iprottaleikjum streymt, pila o.fl.

Adstada til idkunar rafiprétta

Skapandi smidjur med laser skerum, prividdarprenturum o.fl. - FAB - LAB
Bordspil

Adstada fyrir folk a eftirlaunum til ad hittast og efla félagstengsl

Adstada til ad halda fundi t.d. hasfundi fyrir hisfélog og geta bokad rymi til ad leera eda vinna
Fj6lnotasalur/fyrirlestrasalur

Flyti-borgarapjonusta, adstod vid ad skila inn umsdknum a einum stad t.d. fyrir hdsaleigubaetur, fristundastyrk

eda fjarhagsadstod

Likamsraekt — taekjasalur, jogasalur o.p.h.
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Havella (fullordin(n)/fullorénir einungis med bérn yngri en 12 dra, péstnimer: 105, 40 dra, kona) Skapandi

smidjur med laser skerum, prividdarprenturum o.fl. - FAB - LAB
Adstada til ad halda fundi t.d. hdsfundi fyrir hisfélog og geta bokad rymi til ad leera eda vinna

Flyti-borgarapjonusta, adstod vid ad skila inn umséknum a einum stad t.d. fyrir hdsaleigubaetur, fristundastyrk

eda fjarhagsadstod
Likamsraekt — taekjasalur, jogasalur o.p.h.

Bakari/kaffihus

Gulénd (fullordin(n)/fullorénir einungis med bérn yngri en 12 dra, péstnimer: 108, 48 dra, karl) Veitingastadur
Bakari/kaffihus

Bar, iprottaleikjum streymt, pila o.fl.

Adstada fyrir folk a eftirlaunum til ad hittast og efla félagstengsl

Likamsraekt — taekjasalur, jogasalur o.p.h.

Gldkollur (ein(n) @ heimili, péstnimer: 105, 63 dra, karl) Leikadstada inni/uti
Adstada fyrir foreldra ungra barna
Adstada fyrir folk a eftirlaunum til ad hittast og efla félagstengsl

Flyti-borgarapjonusta, adstod vid ad skila inn umsdknum a einum stad t.d. fyrir hdsaleigubaetur, fristundastyrk

eda fjarhagsadstod

Strauménd (tveir eda fleiri fullordnir, engin bérn, péstnimer: 104, 36 dra, kona) Leikadstada inni/uti
Adstada fyrir foreldra ungra barna

Veitingastadur

Bakari/kaffihus

Skapandi smidjur med laser skerum, prividdarprenturum o.fl. - FAB - LAB

Bordspil

Adstada fyrir félk a eftirlaunum til ad hittast og efla félagstengsl
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Adstada til ad halda fundi t.d. hdsfundi fyrir husfélog og geta bdkad rymi til ad leera eda vinna
Fj6lnotasalur/fyrirlestrasalur

Flyti-borgarapjonusta, adstod vid ad skila inn umsdknum a einum stad t.d. fyrir husaleigubaetur, fristundastyrk

eda fjarhagsadstod

Likamsraekt — taekjasalur, jogasalur o.p.h.

Haférn (fullordin(n)/fullorénir einungis med bérn yngri en 12 dra, postnimer: 105, 42 dra, kona) Leikadstada

inni/ati

Adstada fyrir foreldra ungra barna

Veitingastadur

Bakari/kaffihus

Bar, iprottaleikjum streymt, pila o.fl.

Adstada til idkunar rafiprétta

Skapandi smidjur med laser skerum, prividdarprenturum o.fl. - FAB - LAB
Bordspil

Adstada fyrir folk a eftirlaunum til ad hittast og efla félagstengsl

Adstada til ad halda fundi t.d. husfundi fyrir hisfélog og geta békad rymi til ad lzera eda vinna
Fj6lnotasalur/fyrirlestrasalur

Flyti-borgarapjonusta, adstod vid ad skila inn umsdknum a einum stad t.d. fyrir hdsaleigubaetur, fristundastyrk

eda fjarhagsadstod

Likamsraekt — taekjasalur, jogasalur o.p.h.

Snzeugla (tveir eda fleiri fullorénir, engin bérn, péstnimer: 104, 56 dra, kona) Bakari/kaffihis
Skapandi smidjur med laser skerum, prividdarprenturum o.fl. - FAB - LAB

Adstada til ad halda fundi t.d. husfundi fyrir hisfélog og geta békad rymi til ad laera eda vinna
Adstada fyrir félk a eftirlaunum til ad hittast og efla félagstengsl

Leikadstada inni/uti
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Hrafn (fullor@in(n)/fullorénir einungis med bérn yngri en 12 dra, péstnumer: 108, 33 dra, kona) Adstada fyrir

foreldra ungra barna

Veitingastadur

Bakari/kaffihus

Adstada fyrir félk a eftirlaunum til ad hittast og efla félagstengsl

Likamsraekt — taekjasalur, jogasalur o.p.h.

Husénd (fullordin(n)/fullorénir einungis med bérn yngri en 12 dra, péstnimer: 108, 33 dra, karl) Leikadstada

inni/ati

Veitingastadur

Bakari/kaffihus

Bar, iprottaleikjum streymt, pila o.fl.

Likamsraekt — taekjasalur, jogasalur o.p.h.

bérshani (tveir eda fleiri fullor8nir, engin bérn, postnimer: 104, 21 drs, kona) Leikadstada inni/uti
Adstada fyrir foreldra ungra barna

Veitingastadur

Bakari/kaffihus

Bar, iprottaleikjum streymt, pila o.fl.

Adstada fyrir folk a eftirlaunum til ad hittast og efla félagstengsl

Fj6lnotasalur/fyrirlestrasalur

Likamsraekt — taekjasalur, jogasalur o.p.h.

Sjésvala (fullordin(n)/fullorénir einungis med bérn yngri en 18 dra, pdéstnumer: 108, 42 dra, kona)

Bakari/kaffihus

Skapandi smidjur med laser skerum, prividdarprenturum o.fl. - FAB - LAB
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Adstada til ad halda fundi t.d. hdsfundi fyrir husfélog og geta bokad rymi til ad laera eda vinna
Fj6lnotasalur/fyrirlestrasalur

Flyti-borgarapjonusta, adstod vid ad skila inn umséknum a einum stad t.d. fyrir hdsaleigubaetur, fristundastyrk

eda fjarhagsadstod

Urténd (tveir eda fleiri fullordnir, engin bérn, péstnumer: 105, 69 dra, kona) Veitingastadur
Skapandi smidjur med laser skerum, prividdarprenturum o.fl. - FAB - LAB

Adstada fyrir félk a eftirlaunum til ad hittast og efla félagstengsl
Fj6lnotasalur/fyrirlestrasalur

Likamsraekt — taekjasalur, jogasalur o.p.h.

Grdspér (fullordin(n)/fullorénir einungis med bérn yngri en 12 dra, péstnumer: 105, 43 dra, karl) Leikadstada

inni/ati

Veitingastadur

Bakari/kaffihus

Adstada fyrir folk a eftirlaunum til ad hittast og efla félagstengsl

Fj6lnotasalur/fyrirlestrasalur

Fjéruspdi (ein(n) @ heimili, péstnimer: 104, 51 drs, kona) Bakari/kaffihus

Skapandi smidjur med laser skerum, prividdarprenturum o.fl. - FAB - LAB

Adstada til ad halda fundi t.d. hasfundi fyrir hisfélog og geta bokad rymi til ad lsera eda vinna
Fj6lnotasalur/fyrirlestrasalur

Flyti-borgarapjonusta, adstod vid ad skila inn umsdknum a einum stad t.d. fyrir hdsaleigubaetur, fristundastyrk

eda fjarhagsadstod

Stelkur (tveir eda fleiri fullordnir, engin bérn, péstnimer: 108, 79 dra, karl) Bakari/kaffihus

Skapandi smidjur med laser skerum, prividdarprenturum o.fl. - FAB - LAB
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Adstada til ad halda fundi t.d. hdsfundi fyrir husfélog og geta bdkad rymi til ad leera eda vinna

Flyti-borgarapjonusta, adstod vid ad skila inn umséknum a einum stad t.d. fyrir husaleigubeetur, fristundastyrk

eda fjarhagsadstod

Likamsraekt — taekjasalur, jogasalur o.p.h.

Sendlingur (fullordin(n)/fullorénir einungis med bérn yngri en 18 dra, pdstnumer: 104, 40 dra, karl)

Veitingastadur

Bakari/kaffihus

Bar, iprottaleikjum streymt, pila o.fl.
Bordspil

Adstada til ad halda fundi t.d. hdsfundi fyrir hisfélog og geta bokad rymi til ad lzera eda vinna

Tjaldur (tveir eda fleiri fullordnir, engin bérn, péstnimer: 105, 58 dra, kona) Veitingastadur

Likamsraekt — taekjasalur, jogasalur o.p.h.

Skumur (tveir eda fleiri fullordnir, engin bérn, postnumer: 108, 27 dra, kona) Adstada fyrir folk a eftirlaunum til

ad hittast og efla félagstengsl
Adstada til ad halda fundi t.d. husfundi fyrir hisfélog og geta békad rymi til ad lzera eda vinna
Fj6lnotasalur/fyrirlestrasalur

Flyti-borgarapjonusta, adstod vid ad skila inn umsdknum a einum stad t.d. fyrir hdsaleigubaetur, fristundastyrk

eda fjarhagsadstod
Bakari/kaffihus

Bar, iprottaleikjum streymt, pila o.fl.

Heidléa (fullordin(n)/fullorénir einungis med bérn yngri en 12 dra, péstnumer: 105, 48 dra, karl) Leikadstada

inni/uti
Bakari/kaffihus

Skapandi smidjur med laser skerum, prividdarprenturum o.fl. - FAB - LAB
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Veitingastadur

Fj6lnotasalur/fyrirlestrasalur

Lundi (fullordin(n)/fullorénir einungis med bérn yngri en 18 dra, pdstnumer: 108, 49 dra, karl) Leikadstada

inni/uti

Veitingastadur

Bakari/kaffihus

Adstada til ad halda fundi t.d. hdsfundi fyrir hisfélog og geta bokad rymi til ad leera eda vinna

Likamsraekt — taekjasalur, jogasalur o.p.h.

Sandléa (fullordin(n)/fullorénir einungis med bérn yngri en 18 dra, péstnimer: 105, 41 drs, karl) Leikadstada

inni/ati

Veitingastadur

Adstada fyrir folk a eftirlaunum til ad hittast og efla félagstengsl
Fj6lnotasalur/fyrirlestrasalur

Likamsraekt — taekjasalur, jogasalur o.p.h.

Himbrimi (fullordin(n)/fullordnir einungis med bérn yngri en 12 dra, péstnimer: 105, 42 dra, kona) Leikadstada

inni/ati

Veitingastadur

Bakari/kaffihus

Skapandi smidjur med laser skerum, prividdarprenturum o.fl. - FAB - LAB

Bordspil

Grdpréstur (fullordin(n)/fullorénir einungis med bérn yngri en 12 dra, péstnumer: 108, 32 dra, kona)

Leikadstada inni/uti
Adstada fyrir foreldra ungra barna

Veitingastadur
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Bakari/kaffihus

Bordspil

Adstada fyrir folk a eftirlaunum til ad hittast og efla félagstengsl

Adstada til ad halda fundi t.d. hdsfundi fyrir hisfélog og geta bokad rymi til ad leera eda vinna

Likamsraekt — taekjasalur, jogasalur o.p.h.

Jadrakan (fullordin(n)/fullordnir einungis med bérn yngri en 12 dra, péstnumer: 105, 45 dra, kona)

Veitingastadur

Bakari/kaffihus

Spoi (tveir eda fleiri fullordnir, engin bérn, péstnimer: 105, 66 dra, karl) Veitingastadur
Bakari/kaffihus

Bar, iprottaleikjum streymt, pila o.fl.

Adstada fyrir folk a eftirlaunum til ad hittast og efla félagstengsl

Likamsraekt — taekjasalur, jogasalur o.p.h.

Brandugla (ein(n) @ heimili, péstnimer: 105, 66 dra, kona) Veitingastadur
Bar, iprottaleikjum streymt, pila o.fl.

Skapandi smidjur med laser skerum, prividdarprenturum o.fl. - FAB - LAB
Bordspil

Adstada fyrir folk a eftirlaunum til ad hittast og efla félagstengsl
AHUGAMAL

Hver eru pin helstu ahugamal og hvad gerir pu helst i fritimanum pinum?

Florgodi (ein(n) a heimili, postnumer: 105, 38 dra, kona) Lesa baekur. Horfa & sjonvarpspaetti. Hreyfing uti vid.

Eyda tima med fjoldskyldunni
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Eyrugla (ein(n) @ heimili, postnumer: 105, 76 dra, kona) Gongur og Utivera, hitta félk / hanga a kaffihdsum, lesa

uti og inni, fara a séfn og syningar, tonleikar, borda gédan mat, prjéna

Stokkond (tveir eda fleiri fullordnir, engin bérn, postnimer: 105, 24 dra, kona) Prjona, fara a kaffihus til ad

spjalla eda lesa, taka patt i félagsstorfum, gardyrkja.

Raudbrystingur (fullordin(n)/fullorénir einungis med bérn yngri en 18 dra, postnimer: 105, 40 dra, kona)

Sjésund, myndlist og syningar, gonguferdir, kaffihus, sjénvarpspeettir, paddling,

Odinshani (fullordin(n)/fullordnir einungis med bérn yngri en 18 dra, péstnimer: 108, 78 dra, kona) Sund,
leiklist, prjon, samvera med barnabérnum.

Gardyrkja, patttaka i félagsstorfum, Storytel hljédbakur.

Kria (fullordin(n)/fullordnir einungis med bérn yngri en 18 dra, péstnimer: 105, 50 dra, karl) ibréttir eru helsta

dhugamalid. Horfi & ipréttir i fritima, geng mikid og hlusta a tonlist og hladvorp.

Smiyrill (tveir eda fleiri fullordnir, engin bérn, péstnimer: 105, 31 drs, karl) Eg les baekur, mala médel, spila

tonlist og raekta tilhugalif mitt

Fdlki (ein(n) é heimili, postnimer: 105, 77 dra, kona) Eg spila tvisvr i viku, vid vinkonu mina, sem byr i sama husi.
Dunda mér vid smidar i kjallaranum. Pussla, les baekur og hlusta & ségur i télvunni. Spjalla vid adra iblda og
starfsmenn, sem ég hitti 4 gbngunum eda i matsal hussins. Fer a bingd hja Sjalfsbjorg, pegar ma fyrir smitum

covid-19. Tala vid bornin min a Skype og fer i heimsdknir, pegar pad ma.
Raudhéfdaénd (fullordin(n)/fullordnir einungis med bérn yngri en 18 dra, péstnimer: 105, 35 dra, kona) ég hef
ekki tima fyrir ahugamal enda med born med sérparfir en fer mikid i sund med pau a skidi og ferdalég. peim

finnst pad ekki skemmtilegt svo pad ekki alltaf gledistundir

Havella (fullordin(n)/fullorénir einungis med bérn yngri en 12 dra, péstnimer: 105, 40 dra, kona) lesa, ganga,

vera med fjolskyldu, berjast fyrir baettu samfélagi

Gulénd (fullordin(n)/fullorénir einungis med bérn yngri en 12 dra, péstnimer: 108, 48 dra, karl) Fer i sund

Glokollur (ein(n) @ heimili, péstnumer: 105, 63 dra, karl) Minir dagar eru allir eins er einn heima i 29 mermetra

ibud og ef farid er Ut pa er rdnturinn leknirinn, apétekid og Bonus
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Strauménd (tveir eda fleiri fullordnir, engin bérn, péstnumer: 104, 36 dra, kona) Lestur bdka, kvikmyndadahorf,

bakstur, sund og joga.

Haférn (fullordin(n)/fullordnir einungis med bérn yngri en 12 dra, péstnimer: 105, 42 dra, kona) Utihlaup og

fara i leikhus. Hitta vini

Snzeugla (tveir eda fleiri fullordnir, engin bérn, postniimer: 104, 56 dra, kona) Menning - samvera med 66ru

folki - ativera -

Hrafn (fullordin(n)/fullordnir einungis med bérn yngri en 12 dra, postnumer: 108, 33 dra, kona) Sund!

Tolvuleikir og krossgatur.

Husénd (fullordin(n)/fullordnir einungis med bérn yngri en 12 dra, péstnimer: 108, 33 dra, karl) Hreyfing og

samvera med bérnunum minum
bérshani (tveir eda fleiri fullordnir, engin bérn, postnumer: 104, 21 drs, kona) Ad baka og syngja eru min helstu
ahugamal. En pad sem ég geri mest i minum fritima er bara ad eyda timanum med maka minum og slaka 4 til ad

fa orku fyrir vinnuna

Sjosvala (fullordin(n)/fullorénir einungis med bérn yngri en 18 dra, postnimer: 108, 42 dra, kona) Hreyfing og

Utivera

Urténd (tveir eda fleiri fullordnir, engin bérn, péstnumer: 105, 69 dra, kona) Ferdal6g, |éttar gonguferdir, matur

0g menning

Grdspér (fullordin(n)/fullordnir einungis med bérn yngri en 12 dra, péstnumer: 105, 43 dra, karl) Hlaup, gédur

matur, menning, fjolskyldan, lestur og grusk

Fj6ruspdi (ein(n) é heimili, péstnimer: 104, 51 drs, kona) Eg stunda alla sundstadi borgarinnar allt arid um kring.

Eg nota opin svaedi Borgarinnar mikid { minum fritima fyrir géngur.

Stelkur (tveir eda fleiri fullordnir, engin bérn, postnumer: 108, 79 dra, karl) Géngur, likamsrakt, lestur, skrif

Sendlingur (fullordin(n)/fullordnir einungis med bérn yngri en 18 dra, péstnumer: 104, 40 dra, karl)

Eldamennska og bakstur. Lestur. Ténlist. Sund.

123



HEILDARUMRADA

Tjaldur (tveir eda fleiri fullordnir, engin bérn, péstnumer: 105, 58 dra, kona) Ferdalég, matur og listir. Skoda

s6fn, stunda utivist, horfi 4 kvikmyndir og paetti og les

Skumur (tveir eda fleiri fullor@nir, engin bérn, péstnumer: 108, 27 dra, kona) Hreyfi mig, baedi uti og i

likamsraekt, les, horfi & sjonvarp, prjéna

Heiéléa (fullordin(n)/fullorénir einungis med bérn yngri en 12 dra, péstnumer: 105, 48 dra, karl) Tonlist og
menning.

Hlusta & tonlist, lesa, Utivera, samvera med fjolskyldunni.

Lundi (fullordin(n)/fullordnir einungis med bérn yngri en 18 dra, péstnimer: 108, 49 dra, karl) Utivist og

gonguturar. Lestur gédrar bdka. Matargerd. Ferdalog. Tonlist og menning. Fjolskyldan og hundurinn!

Sandloa (fullordin(n)/fullorénir einungis med bérn yngri en 18 dra, péstnumer: 105, 41 drs, karl) Kajaksiglingar,
Skidi,

Sund,

Hjolreidar,

Fjallganga.

Himbrimi (fullordin(n)/fullorénir einungis med bérn yngri en 12 dra, péstnimer: 105, 42 dra, kona) Utivist -

ganga, hjdla, fara a fjoll og taka krakkana lika med (4 og 7 ara).

Gonguleid eins og buid er ad bua til upp Ur Mosfellsbae og upp & Ulfarsfell hentar okkur frabzerlega. pad eru fullt
af fleiri pannig gonguleidum i borgarlandinu sem maetti bda til - 4n pess ad peer purfi p6 endilega ad vera svona

finar. Bara ad stika paer og bua til génguleidakort, sem synir vegalengdina og hadina.

Grdpréstur (fullordin(n)/fullorénir einungis med bérn yngri en 12 dra, postnumer: 108, 32 dra, kona)

Gonguferdir, bokalestur, likamsraekt, sund, raekta vinatengsl

Jadrakan (fullordin(n)/fullorénir einungis med bérn yngri en 12 dra, péstnimer: 105, 45 dra, kona) Eg fer
raektina, hitti vinkonur, fer mikid Ut ad borda og 4 bari, tdnleika. Andleg malefni eins og tarot, KAP, alls kyns

sjalfsraekt.

Spéi (tveir eda fleiri fullordnir, engin bérn, postnimer: 105, 66 dra, karl) Eg hef 4huga 4 menningarstarfsemi
ymiskonar: fétbolta, kvikmyndum, hénnun, skipulagi ofl. Timinn fer adallega i ad sinna fjolskyldu, bérnum og

barnabdrnum - elda mat og fara a veitingastadi.
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Brandugla (ein(n) a heimili, péstnimer: 105, 66 dra, kona) Listmalun, fatasaumur, skrif, heimspeki, fjlmenning

VETTVANGUR FYRIR AHUGAMAL

Telur pu ad med pvi ad hafa fjclbreyttara Urval af afpreyingu og adgengi ad adstédu i naleegd sundlaugar geeti

med einhverju moti  ordid vettvangur fyrir pig til ad sinna  pessum  dhugamalum?

Hvernig pa?

Flérgodi (ein(n) @ heimili, péstnumer: 105, 38 dra, kona) Geeti nytt kaffihis til pess ad lesa bk og hitta fjolskyldu

og vini

Eyrugla (ein(n) @ heimili, péstnumer: 105, 76 dra, kona) Ja t.d kaffihus, stuttir tonleikar, syningar

Stokkdnd (tveir eda fleiri fullorénir, engin bérn, péstnumer: 105, 24 dra, kona) Er ekki viss. Er litil sundmanneskja
og pad er ekki sundlaug i négu goédu gongufzeri vid mig. Og pad er nu pegar mjog flott kaffihus ndlaegt

sundlauginni sem er naleegust mér.

Raudbrystingur (fullordin(n)/fullordnir einungis med bérn yngri en 18 dra, péstnumer: 105, 40 dra, kona) ja
klarlega, med pvi ad hafa huggulegt kaffihus, ekki kalt stofnanalegt umhverfi, kalda potta, og stadi sem almennt

er gaman ad hitta vini 4 eda fara med fjolskyldu.

Odinshani (fullordin(n)/fullordnir einungis med bérn yngri en 18 dra, postnimer: 108, 78 dra, kona)

Prjonahittingur, sundleikfimi ef hian yréi i bodi helst daglega, bokasafnid, kaffihusid .

Kria (fullordin(n)/fullorénir einungis med bérn yngri en 18 dra, péstnimer: 105, 50 dra, karl) Ja er viss um
pad. Sérstaklega ef haegt verdur ad sinna baedi pvi ad reekta likamlega og andlega pattinn. Hef ekki mikinn ahuga
a likamsraektarst6dvum par sem alltof margir eru og hradinn og andramsloftid heillar mig ekki. Langar miklu
meira i slokun og rélegheit tengt sundstodum eins og t.d. gufu og nuddpotta en myndi vilja geta haft betri adst6du

til slékunar jafnvel sali par sem kennd yrdi joga/slokun/navitund.
Smyrill (tveir eda fleiri fullordnir, engin bérn, péstnumer: 105, 31 drs, karl) Klarlega! Fatt betra en ad flatmaga

yfir eigin dhugamali med gdédu folki eftir sund. Eg eg fengi adstodu til ad idka mitt 4 gédu svaedi pd leegu leid min

ansi oft pangad. Sund er lika algjor snilld ataf fyrir sig
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Raudhéfdaénd (fullordin(n)/fullordnir einungis med bérn yngri en 18 dra, postnimer: 105, 35 dra, kona)

audveldara ad koma bornunum styttri vegalengdir

Fdlki (ein(n) @ heimili, péstnimer: 105, 77 dra, kona) Nei, ég held ekki. Eg parf a ferdapjénustu eldri borgara a8
halda og lendi yfirleitt i vandreedum ad nota snyrtingar 4 peim stodum, sem ég fer . Er haett ad treysta
stadarhaldara, pegar hann segir ad adgengi sé gott. Svo pegar komid er a stadinn, er brott skabraut inn i husid
eda inni og snyrting 6adgengileg. Er & handvirkum hjdlastél og parf meira rymi en adur. Semsagt oftast eitt eda

fleiri pessara atrida, algjorlega 6adgengileg. bess vegna er best ad halda sig heima i fullkomlega adgengilegu husi.

Havella (fullordin(n)/fullordnir einungis meé bérn yngri en 12 dra, péstnimer: 105, 40 dra, kona) ja, géd og

adgengileg fundarstada, parf ekki ad vera stor , vantar oft fyrir hina ymsu hittinga

Gulénd (fullordin(n)/fullordnir einungis med bérn yngrien 12 dra, péstnimer: 108, 48 dra, karl) Eg vill bara fara

i sund i sundlaug

Glékollur (ein(n) @ heimili, péstnumer: 105, 63 dra, karl) Nei Hef hrikalegt ofnaemi fyrir klor og get ekki stundad

sundlaugar

Strauménd (tveir eda fleiri fullordnir, engin bérn, postnimer: 104, 36 dra, kona) Ja ef sundlaugin veeri i
sameiginlegu menningarhusi pa vaeri haegt ad saekja pangad namskeid, freedslu og vidburdi sem og ad fa lanadan
sal/rymi til einkanota.

Haférn (fullordin(n)/fullorénir einungis med bérn yngri en 12 dra, péstnimer: 105, 42 dra, kona) Ja

Snaeugla (tveir eda fleiri fullordnir, engin bérn, péstnimer: 104, 56 dra, kona) Eg sakna menningar i minu hverfi

Hrafn (fullordin(n)/fullordnir einungis med bérn yngrien 12 dra, péstnumer: 108, 33 dra, kona) Ekkert endilega,

ég kem fyrir sundid og heita pottinn. barf enga gulrét :P
Husénd (fullordin(n)/fullordnir einungis med bérn yngri en 12 dra, péstnumer: 108, 33 dra, karl) Ja -
einhverskonar afingaadstada vid sundlaugar er bara af hinu géda, pa er haegt ad enda hlaup i sundi, taka sma

2fingar og fara svo i sund.

borshani (tveir eda fleiri fullordnir, engin bérn, péstnumer: 104, 21 drs, kona) Nei kannski ekki beint fyrir mig til

ad sinna minum ahugamalum.
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Urténd (tveir eda fleiri fullordnir, engin bérn, péstnumer: 105, 69 dra, kona) Ja, tvimaelalaust

Fjéruspoi (ein(n) @ heimili, péstnumer: 104, 51 drs, kona) Feeri allt eftir hvad pad kostar.

Grdspér (fullordin(n)/fullorénir einungis med bérn yngri en 12 dra, postnimer: 105, 43 dra, karl) Adgengi ad

buningsklefa midad vid ad folk gaeti viljad fara i hjola- / hlaupatura

Stelkur (tveir eda fleiri fullordnir, engin bérn, postnimer: 108, 79 dra, karl) Ja

Tjaldur (tveir eda fleiri fullordnir, engin bérn, péstnimer: 105, 58 dra, kona) Ef pad veaeri hugguleg veitingasala

og/eda adstada til ad neyta veitinga. Pad veeri lika haegt ad vera med listsyningar i husnaedi lauganna

Skumur (tveir eda fleiri fullor@nir, engin bérn, postnimer: 108, 27 dra, kona) Ja jafnvel, ef bodid yrdi upp 4

felagsskap eda skipulagt starf i kringum min ahugamal, t.d bokaklubb eda prjénaklubb

Heidléa (fullordin(n)/fullordnir einungis med bérn yngri en 12 dra, péstnumer: 105, 48 dra, karl) Med pvi ad

bjoda uppa upplestur, tdnleika og eitthvad sem sameinar fjolskylduna pa tel ég svo vera.
Lundi (fullordin(n)/fullordnir einungis med bérn yngri en 18 dra, péstnimer: 108, 49 dra, karl) Eg tel ad ef ad
sundlaug med fjolbrettri adstodu yrdi opnud i Fossvogsdal pa yrdi slikt mikid addrattarafl. Og i raun sterk midlaeg

eining fyrir hverfid.

Sandléa (fullordin(n)/fullordnir einungis med bérn yngri en 18 dra, péstniumer: 105, 41 drs, karl) bad er pad nu

pegar pannig ad ég veit ekki hvernig veeri haegt ad baeta pa adstddu fyrir mig personulega.

Sjosvala (fullordin(n)/fullorénir einungis meé bérn yngri en 18 dra, péstnumer: 108, 42 dra, kona) Ja sundlaug

er gdd tenging vio flesta hreyfingu

Himbrimi (fullordin(n)/fullordnir einungis meéd bérn yngri en 12 dra, péstnumer: 105, 42 dra, kona) Ja, med pvi

ad hjdla til deemis einhverja dkvedna leid adur en ég fer i sund eda ganga einhvern akvedinn hring.

Grdpréstur (fullordin(n)/fullorénir einungis med bérn yngri en 12 dra, péstnumer: 108, 32 dra, kona) Ja, gaeti

eytt lunga ur deginum med krokkunum a einu svaedi, adstada til ad hitta adra foreldra med sina krakka.
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Jadrakan (fullordin(n)/fullordnir einungis med bérn yngri en 12 dra, péstnimer: 105, 45 dra, kona) Eg hef
adgang ad likamsraekt i hverfinu. Vaeri kannski helst jéga (annad en likamsraektarjéga) sem ég veeri til i ad sakja

meira i.

Spoi (tveir eda fleiri fullordnir, engin bérn, péstnumer: 105, 66 dra, karl) Par sem ég by i midbaenum er ég i
gongufzeri vid Sundhollina og fjoldan allan afpreyingarmoguleikum. bad er til deemis paegilegt ad fara i sund
siddegis og setjast svo inn & fallegan bar, fa sér bjor eda vinglas og svo heim ad elda.

betta er sjalfsagt ekki audveldlega haegt i 63rum hverfum...

Brandugla (ein(n) @ heimili, péstnumer: 105, 66 dra, kona) Ja, petta yrdi vettvangur heimspekifunda, ég geeta

haldid fyrirlestra um fjélmenningu, kenn bérnum og unglingum ad sauma, setid vid skrif

AD LOKUM

Er eitthvad annad ad lokum sem pu vilt koma & framfzeri?

Flérgodi (ein(n) @ heimili, postnimer: 105, 38 dra, kona) Nei, buin ad segja allt sem ég vildi

Stokkond (tveir eda fleiri fullor@nir, engin bérn, postnumer: 105, 24 dra, kona) Nei, en petta er dhugavert

verkefni!

Raudbrystingur (fullordin(n)/fullordnir einungis med bérn yngri en 18 dra, péstnimer: 105, 40 dra, kona) Ja,
mér fundust fyrstu spurningarnar sma oskyrar. Var ekki viss hvert var verid ad leida okkur.
Margar sundlaugar ordnar sjuskadar.

Eg er alltaf pyrst eftir sund, veeri naes ad hafa huggulega adstodu.

Sjosvala (fullordin(n)/fullorénir einungis med bérn yngri en 18 dra, péstnumer: 108, 42 dra, kona) Sammala

med ad sumar spurningar vaeru éskyrar

Odinshani (fullordin(n)/fullordnir einungis med bérn yngri en 18 dra, péstnimer: 108, 78 dra, kona) Bara

pakklaeti fyrir ad fa ad taka patt i hugsanlega ad hafa ahrif & i hvad skattpeningum borgaranna er varid.
Kria (fullordin(n)/fullordnir einungis meéd bérn yngri en 18 dra, péstnimer: 105, 50 dra, karl) Skemmtilegt ad

purfa ad velta pessum hlutum fyrir sér og vona sannarlega ad allar gédar abendingar og hugmyndir geti nyst og

jafnvel ordid ad veruleika margar hverjar.
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Smuyrill (tveir eda fleiri fullordnir, engin bérn, péstnimer: 105, 31 drs, karl) Skemmtileg kénnun! Eg vona ad

eitthvad yndialegt og fallegt komi utur pessu

Raudhéfdaénd (fullordin(n)/fullorénir einungis med bérn yngri en 18 dra, postnumer: 105, 35 dra, kona) nei

Fdlki (ein(n) @ heimili, péstnumer: 105, 77 dra, kona) Nei, petta er ordid gott. Verst er hvad ég er 6kunnug ymsu,

sem vantar eda maetti vera betra, hér i hverfinu.

Eyrugla (ein(n) @ heimili, postniimer: 105, 76 dra, kona) Ekki neitt sem mér dettur i hug nina

Hdvella (fullordin(n)/fullordnir einungis med bérn yngri en 12 dra, péstnimer: 105, 40 dra, kona) nei

Gulénd (fullordin(n)/fullordnir einungis med bérn yngri en 12 dra, péstnumer: 108, 48 dra, karl) Ja, get mér til
ad pessi konnun sé fyrir Reykjavik. Reynid bara ad bezeta vidhald og rekstur sundstada og bezetid vid
veitingaadstodu par sem godir rekstraradilar vilja vera med starfsemi. Ef pid atlid ad byggja nyjar sundlaugar,

reynid pa ad lera eitthvad af ndgrannasveitarfélogunum.

Glékollur (ein(n) G heimili, péstnimer: 105, 63 dra, karl) bad verdur ad baeta laeknispjéonustu i minu hverfi pad

er ekki edlilegt ad purfa ad bida yfir 2 manudi eftir ad hitta heimilislaekninn sinn

Haférn (fullordin(n)/fullorénir einungis med bérn yngri en 12 dra, péstnimer: 105, 42 dra, kona) Nei

Strauménd (tveir eda fleiri fullordnir, engin bérn, péstnimer: 104, 36 dra, kona) Pad maetti gera bokasofnum i

hverfum borgarinnar haerra undir h6fdi.

Snaeugla (tveir eda fleiri fullordnir, engin bérn, péstnimer: 104, 56 dra, kona) Nei bara frabzert ad fa ad hafa

ahrif

Hrafn (fullordin(n)/fullordnir einungis med bérn yngri en 12 dra, péstnimer: 108, 33 dra, kona) Allt of margar
spurningar og sama spurningin med breyttri aherslu. Eg svaradi oft pvi sem ég vildi segja i fyrstu spruningunni og
fannst ég vera ad endurtaka mig. Hefdi matt koma meiri Utskyring hvad pid erud ad leitast eftir vid hvert svar vid

sama sem sOmu spurningunni.

Husénd (fullordin(n)/fullordnir einungis med bérn yngri en 12 dra, postnumer: 108, 33 dra, karl) bad er buid ad
tala um sundlaug i Fossvoginn fra pvi ég man eftir mér. Eg aetla rétt ad vona ad pad verdi af pvi niina en zetla ekki

a0 halda inni i mér andanum...
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borshani (tveir eda fleiri fullordnir, engin bérn, postnimer: 104, 21 drs, kona) nei

Urténd (tveir eda fleiri fullordnir, engin bérn, postnumer: 105, 69 dra, kona) Betri almenningssamgongur og
fleiri bilastaedi fyrir fatlada i midborginni. Einni vaeri gaman ad sja fleiri eldriborgara a rafskutlum (fjérhjéla) i

borginni

Sjosvala (fullordin(n)/fullordnir einungis med bérn yngri en 18 dra, péstnimer: 108, 42 dra, kona) ekkert i

augnablikinu

Fjéruspoi (ein(n) a heimili, péstnumer: 104, 51 drs, kona) Meetti vera staedi fyrir hjélhysi og vidlika hluti. bessi

taeki eru ad taka alltof morg bilastaedi i gdtunni minni.

Graspor (fullordin(n)/fullorénir einungis med bérn yngri en 12 dra, péstnumer: 105, 43 dra, karl) Nei, bara

skemmtlegar hugmyndir ad faedast fyrir jakveeda proun i hverfunum

Stelkur (tveir eda fleiri fullordnir, engin bérn, péstniimer: 108, 79 dra, karl) Mér finnst pessar spurningar of likar
innbyrdis.  Verid ad tyggja pad sama aftur og aftur. Ppad skiptir mdali ad vera markviss.
AJ lokum; Fritt i streetd fyrir 16 ara og yngri. Styrkur fyrir fataekar barnafjolskyldur, venur yngri kynslédir a ad
nota straeto, eykur likur @ ad fullordnir haldi pvi dfram.

Tjaldur (tveir eda fleiri fullordnir, engin bérn, péstnumer: 105, 58 dra, kona) Gerum Reykjavik enn betri!

Skumur (tveir eda fleiri fullor@nir, engin bérn, péstnumer: 108, 27 dra, kona) Nei

Heidléa (fullordin(n)/fullordnir einungis med bérn yngri en 12 dra, péstnumer: 105, 48 dra, karl) Takk fyrir

ahugaverda konnun og gledilega hatid.
Lundi (fullordin(n)/fullordnir einungis med bérn yngri en 18 dra, postnimer: 108, 49 dra, karl) Eg vil nota
pennan vettvang og métmaela hardlega fyrirhugudum aformum Reykjavikur um ad pvinga nidur byggingum a

Bustadavegi. bessi aform eru galin og i 6pokk ibudareigenda.

Sandléa (fullordin(n)/fullordnir einungis med bérn yngri en 18 dra, péstnumer: 105, 41 drs, karl) Laekkid

sundkortin.
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Himbrimi (fullordin(n)/fullorénir einungis meé bérn yngri en 12 dra, péstnimer: 105, 42 dra, kona) Bara lysa
yfir dnaegju minni med pa stefnu Reykjavikurborgar ad fa pjénustuna sem mest inn i hverfin - pad skiptir mjog
miklu mali, baedi fyrir vellidan félks en lika til pess ad draga ur umferd (sem aftur audvitad eykur vellidan félks og

audveldar lif bess).

Sums stadar pyrfti borgin liklega ad hjalpa pjonustunni enn frekar vié ad fara inn i hverfin - t.d. i Longuhlié {

Hlidunum. Mikil taekifeeri til ad fa enn meiri pjéonustu inn i Hlidarnar.

Grdpréstur (fullordin(n)/fullorénir einungis med bérn yngri en 12 dra, postnimer: 108, 32 dra, kona) nei takk
Jadrakan (fullordin(n)/fullordnir einungis med bérn yngri en 12 dra, péstnumer: 105, 45 dra, kona) Nei, fannst
petta dhugavert og gaman ad sja ad pad eru einhverjar paelingar i ad prda sundlaugar i meiri samkomustad. Bara
besta mal.

Spoi (tveir eda fleiri fullordnir, engin bérn, péstnimer: 105, 66 dra, karl) nei

Brandugla (ein(n) é heimili, péstnimer: 105, 66 dra, kona) Eg kann vel ad meta pa vidleitni sem birtist i pessu
verkefni. Reykjavik hefur farid fram en svo 6tal margt er haegt ad gera an mikils tilkostnadar og pa gegn

vidradanlegu gjaldi fyrir borgarana. barf ekki allt ad vera randyrt og glaesilegt, ma alveg halda vid jordina Takk
fyrir ad fa ad leggja ord i belg.
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