
Ráðhús Reykjavíkur 
Borgarráð 
Tjarnargötu 11 
101 Reykjavík 

Reykjavík, 7. febrúar 2022 
VEL2022010014 

Samþykkt velferðarráðs um styrkveitingar úr borgarsjóði 2022 

Á fundi velferðarráðs þann 2. febrúar 2022 var lögð fram að nýju tillaga starfshóps 
velferðarráðs, dags. 19. janúar um styrkveitingar velferðarráðs úr borgarsjóði árið 2022, ásamt 
fylgigögnum. 

Lagt er til að velferðarráð samþykki tillögur starfshóps um styrkveitingar 
velferðarráðs úr borgarsjóði fyrir árið 2022. 

Almennir styrkir 2022: 

Allir hjóla, félagasamtök. Allir hjóla. 600.000 kr. 

Alþjóði geðheilbrigðisdagurinn. Alþjóðlegi geðheilbrigðisdagurinn. 200.000 kr. 

Brynhildur Björnsdóttir. Venjulegar konur. 500.000 kr. 

Einhverfusamtökin. Fræðsla um einhverfu til skóla, starfsendurhæfinga og annarra 
stofnana. 1.000.000 kr. 

Fjölskylduhjálp Íslands. Hringrásarbanki Fjölskylduhjálpar Íslands. 1.000.000 kr. 

ADHD samtökin. Ráðgjöf og stuðningur við fólk með ADHD. 2.000.000 kr. 

Memmm Play, félagasamtök. Foreldrastundir Memmm Play. 4.000.000 kr. 

Gigtarfélag Íslands. Ráðgjöf, félagstarf, valdefling og stuðningur við gigtarfólk og aðra 
með annan stoðkerfisvanda í Reykjavík. 1.000.000 kr. 

Hjálparstarf kirkjunnar. Sumarfrí innanlands. 500.000 kr. 

Hjálparstarf kirkjunnar. Taupokar með tilgang. 600.000 kr. 

Höndin. Stuðningur við skjólstæðinga Handarinnar. 300.000 kr. 

Rauði krossinn á höfuðborgarsvæðinu. Frú Ragnheiður. 500.000 kr. 

Samtök um kvennaathvarf. Áfangaheimili Kvennaathvarfsins - þýðingar nauðsynlegra 
skjala. 400.000 kr. 

Samvera og súpa, félagasamtök. Samvera og súpa. 300.000 kr. 



Vinaskákfélagið. Skákiðkun. 200.000 kr. 

Þjónustusamningar til eins árs 2022: 

Afstaða til ábyrgðar. Þjónustusamningur við Afstöðu. 4.000.000 kr. 

Bergið Headspace – félagasamtök. Bergið Headspace. 3.000.000 kr. 

Blindrafélagið. Stuðningur til sjálfstæðis. 3.000.000 kr. 

EAPN á Íslandi,samtök gegn fátækt. Fjölskyldu og fjölmenningarsetur. 2.000.000 kr. 

Félag heyrnarlausra. Þjónusta við heyrnarlausa íbúa Reykjavíkur. 4.000.000 kr. 

Félag eldri borgara í Reykjavík og nágrenni. Jaðarsettir minnihlutahópar 60+. 2.000.000 
kr. 

Foreldrahús ses. Fjölskylduráðgjöf foreldrahúss. 4.500.000 kr. 

Hugarafl. Notendastýrt félagsstarf byggt á valdeflingu. 5.500.000 kr. 

MS-félag Íslands. Ráðgjafarþjónusta. 2.000.000 kr. 

Píeta Samtökin, félagasamtök. Þjónusta við fólk í sjálfsvígshættu, aðstandendur þeirra 
og syrgjendur. 3.000.000 kr.  

Rótin - félag um velferð og lífsgæði kvenna. Fræðsla, ráðgjöf, útgáfa og þjálfun. 
2.500.000 kr. 

Vernd, fangahjálp. Endurhæfing/Betra líf. 1.500.000 kr. 

Þjóðkirkjan – Biskupsstofa. Skjólið - opið hús fyrir konur. 2.000.000 kr. 

Þjónustusamningar til þriggja ára: 

AE starfsendurhæfing ehf. Hlutverkasetur. 10.000.000 kr. 

Hjálparstarf kirkjunnar. Út úr vítahring fátæktar og félagslegrar einangrunar. Hjálp til 
sjálfshjálpar. 2.500.000 kr. 

Hjálpræðisherinn á Íslandi. Samskonar. 15.000.000 kr. 

Landssamtökin Geðhjálp. Ósk um rekstrarstyrk. 2.000.000 kr. 

Samhjálp, félagasamtök. Kaffistofa Samhjálpar. 10.000.000 kr. 

Sjálfsbjörg, félag hreyfihamlaðra. Félagsstarf, ráðgjöf. 1.000.000 kr. 

Styrktarfélag klúbbsins Geysis. Virkniverkefni fyrir einstaklinga með geðrænar 
áskoranir sem búa í búsetukjörnum og búsetuendurhæfingarheimilum í Reykjavík. 
5.000.000 kr. 

Greinargerð fylgir tillögu. 

Samþykkt. 

Tillögur starfshóps velferðarráðs um úthlutun almennra styrkja, þjónustusamninga til eins árs og 
þjónustusamninga til þriggja á eru hér með send borgarráði til kynningar.  



Virðingarfyllst 

Regína Ásvaldsdóttir 

sviðsstjóri 

Hjálagt: 
Tillaga starfshóps velferðarráðs um úthlutun almennra styrkja, þjónustusamninga til eins árs og 
þjónustusamninga til þriggja ára ásamt fylgiskjölum. 



Lagt fyrir 420. fund velferðarráðs 2. febrúar 2022  

VEL2022010014 

RÁ/ds 

Tillaga 

Viðtakandi: Velferðarráð 

Sendandi: Starfshópur um styrkveitingar velferðarráðs fyrir árið 2022 

Efni tillögu: Styrkveitingar velferðarráðs úr borgarsjóði 2022 

Lagt er til að velferðarráð samþykki tillögu starfshóps um styrkveitingar 

velferðarráðs úr borgarsjóði fyrir árið 2022.  

Greinargerð: 

Meðfylgjandi eru tillögur starfshóps um styrkveitingar velferðarráðs fyrir árið 2022 en 

í hópnum áttu sæti Heiða Björg Hilmisdóttir formaður velferðarráðs, Ragnhildur Alda 

Vilhjálmsdóttir fulltrúi í velferðarráði og Kristjana Gunnarsdóttir, skrifstofustjóri 

skrifstofu ráðgjafarþjónustu. Starfsmaður hópsins er Randver Kári Randversson, 

sérfræðingur á velferðarsviði. Alls bárust 53 umsóknir um styrki að upphæð 

306.759.800 kr. Til ráðstöfunar var 108.523.532 kr. 

Í tillögunni er gert ráð fyrir að almennum styrkjum að upphæð 7.100.000 kr., 

þjónustusamningum til eins árs að upphæð 45.000.000 kr. og þjónustusamningum til 

þriggja ára að upphæð 45.500.000 kr. Kostnaður við gildandi þjónustusamninga til 

þriggja ára er 41.500.000 kr. 

Fylgiskjal:  

Yfirlit yfir styrkveitingar 



VEL2022010014 Lagt fyrir velferðarráð  20. janúar 2022
Lagt fram að nýju 2. febrúar 2022

Umsækjandi Heiti verkefnis Umsókn 2022
Tillaga fyrir 

2022

1 Allir hjóla, félagasamtök Allir hjóla 2.000.000 600.000
2 Alþjóða geðheilbrigðisdagurinn Alþjóðlegi geðheilbrigðisdagurinn 450.000 200.000
3 Brynhildur Björnsdóttir Venjulegar konur 500.000 500.000
4 Einhverfusamtökin Fræðsla um einhverfu til skóla, starfsendurhæfinga og annarra stofnana 1.000.000 1.000.000
5 Fjölskylduhjálp Íslands Hringrásarbanki Fjölskylduhjálpar Íslands 1.000.000

6
Gigtarfélag Íslands Ráðgjöf, félagstarf, valdefling og stuðningur við gigtarfólk og aðra með annan 

stoðkerfisvanda í Reykjavík 1.000.000 1.000.000
7 Hjálparstarf kirkjunnar Sumarfrí innanlands 1.000.000 500.000
8 Hjálparstarf kirkjunnar Taupokar með tilgang 1.000.000 600.000
9 Höndin Stuðningur við skjólstæðinga Handarinnar 400.000 300.000

10 Rauði krossinn á höfuðborgarsvæðinu Frú Ragnheiður 500.000 500.000
11 Samtök um kvennaathvarf Áfangaheimili Kvennaathvarfsins - þýðingar nauðsynlegra skjal 1.500.000 400.000
12 Samvera og súpa, félagasamtök Samvera og súpa 300.000 300.000
13 Vinaskákfélagið Skákiðkun 250.000 200.000
14 Alexía Björg Jóhannesdóttir Umsókn um styrk úr Forvarnasjóði Reykjavíkurborgar 1.000.000 0
15 Hannes Þór Guðrúnarson Sungið af lífi og sál 425.000 0
16 Island Panorama, félag Awake in Iceland 800.000 0

17
Landssamband slökkviðs- og 
sjúkraflutningamanna

Eldvarnaátak 2021
300.000 0

18 María Helena Haraldsdóttir Sviðamessa 250.000 0
19 María Helena Haraldsdóttir Vorferð Selsins 270.000 0
20 Samtök um Karlaathvarf Umsókn um styrk vegna karlaathvarfs 0

Samtals: 12.945.000 7.100.000

Almennir styrkir 2022
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Lagt fram að nýju 2. febrúar 2022

2

Fyrirtæki/stofnun Heiti verkefnis Umsókn 2022 Tillaga 2022
1 ADHD samtökin Ráðgjöf og stuðningur við fólk með ADHD 3.000.000 2.000.000
2 Afstaða til ábyrgðar Þjónustusamningur við afstöðu 15.500.000 4.000.000
3 Bergið Headspace - félagasamtök Bergið Headspace 15.000.000 3.000.000
4 Blindrafélagið Stuðningur til sjálfstæðis 8.000.000 3.000.000
5 EAPN á Íslandi,samtök gegn fátækt Fjölskyldu og fjölmenningarsetur 4.000.000 2.000.000
6 Félag heyrnarlausra Þjónusta við heyrnarlausa íbúa Reykjavíkur 4.600.000 4.000.000
7 Félag eldri borgara í Reykjavík og nágrenni Jaðarsettir minnihlutahópar 60+ 8.275.000 2.000.000
8 Foreldrahús ses. Fjölskylduráðgjöf foreldrahúss 15.000.000 4.500.000
9 Hugarafl Notendastýrt félagsstarf byggt á valdeflingu 13.930.000 5.500.000

10 Memmm Play, félagasamtök Foreldrastundir Memmm Play 17.820.000 4.000.000
11 MS-félag Íslands Ráðgjafaþjónusta 3.134.800 2.000.000
12 Píeta Samtökin, félagasamtök Þjónusta við fólk í sjálfsvígshættu, aðstandendur þeirra og syrgjendur 12.000.000 3.000.000
13 Rótin - félag um velferð og lífsgæði kvenna Fræðsla, ráðgjöf, útgáfa og þjálfun 4.000.000 2.500.000
14 Vernd, fangahjálp Endurhæfing/Betra líf 3.500.000 1.500.000
15 Þjóðkirkjan - Biskupsstofa Skjólið - opið hús fyrir konur 3.000.000 2.000.000
16 Björgvin Páll Gústavsson Vopnabúrið - Ég líka 3.000.000 0
17 Elísabet Ósk Vigfúsdóttir Urðarbrunnur-Heimili 2.000.000 0
18 Foreldrajafnrétti Foreldraráðgjöfin 5.000.000 0
19 Foreldrajafnrétti Rannsókn á félagslegu stuðningsneti sveitarfélaga á höfuðborgarsvæðinu 6.000.000 0
20 Hjálpræðisherinn á Íslandi SAMAN 10.000.000 0
21 Hjálpræðisherinn á Íslandi SAMAN - fyrir börn og unglinga 10.000.000 0
22 Hjálpræðisherinn á Íslandi Samvera og góðar minningar - sumarbúðir fyrir fjölskyldur 1.500.000 0
23 Memmm Play, félagasamtök Fjölskyldustundir Memmm Play 17.820.000 0
24 Samband íslenskra kristniboðsfélaga Íslenskukennsla fyrir útlendinga 3.000.000 0
25 Samtök um kvennaathvarf Bók um líðan barna tengd heimilisofbeldi 1.200.000 0
26 Tungumálaskólinn ehf. Að læra á vestrænu letri 3.000.000 0

Samtals 189.079.800 45.000.000

Þjónustusamningar til eins árs 2022
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1

Fyrirtæki/stofnun Heiti verkefnis Umsókn 2022-2025 Tillaga 2021
1 AE starfsendurhæfing ehf. Hlutverkasetur 11.500.000 10.000.000

2 Hjálparstarf kirkjunnar
Út úr vítahring fátæktar og félagslegrar einangrunar. 
Hjálp til sjálfshjálpar. 4.235.000 2.500.000

3 Hjálpræðisherinn á Íslandi Samskonar 50.000.000 15.000.000
4 Landssamtökin Geðhjálp Ósk um rekstrarstyrk 2.000.000
5 Samhjálp, félagasamtök Kaffistofa Samhjálpar 20.000.000 10.000.000

6
Sjálfsbjörg, félag 
hreyfihamlaðra

Félagsstarf, ráðgjöf 2.000.000 1.000.000

7
Styrktarfélag klúbbsins 
Geysis

Virkniverkefni fyrir einstaklinga með geðrænar 
áskoranir sem búa í búsetukjörnum og 
búsetuendurhæfingarheimilum í Reykjavík 12.000.000 5.000.000

Samtals: 99.735.000 45.500.000

Samþykktir þjónustusamningar til þriggja ára 2022-2025



VEL2021010014 Lagt fyrir velferðarráð 19. janúar 2022 
Lagt fyrir að nýju 2. febrúar 2022

Frumvarp 2022 150.023.532
Bundið í samningum. 41.500.000
Tillögur að almennum styrk 7.100.000
Tillögur að samningum 1. árs 45.000.000
Tillögur að samningum 3. ára 45.500.000
Samtala: 139.100.000
Til ráðstöfunar 10.923.532
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