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Fyrirspurn áheyrnarfulltrúa Flokks fólksins um biðtíma leik- og grunnskólabarna eftir 
sálfræðiþjónustu 
 
Hversu langur biðtími er eftir eftirfarandi sálfræðiþjónustu í leik- og grunnskólum 
Reykjavíkurborgar? 
 

1. Viðtali við sálfræðing t.d. vegna kvíða, þunglyndis, félagslegra vandamála, eineltis 
og/eða almenna ráðgjöf? 

2. Greiningu í forgang 2 og 3 samkvæmt stigskiptingu tilvísana sem berast 
þjónustumiðstöðvum en sú greining felur í sér fyrirlögn WISC greindarprófs 
(Wechsler Intelligence Scale for Children (WISC)), og annarra kvarða eftir atvikum í 
þeim tilfellum þegar grunur leikur á um þroskafrávik, sértæka námsörðugleika, ADHD 
eða aðrar raskanir? (Nánar um stigskiptingu til skýringar: Forgangur 2 er grunur um 
alvarleg þroskafrávik. Forgangur 3 er vægari raskanir, s.s. ADHD, sértækir 
námsörðugleikar og þess háttar þar sem skilað er álitsgerð sem inniheldur það 
samkomulag sem sálfræðingur, skóli og foreldrar hafa ákveðið.) 

3. Skólamál s.s. beiðni um að sálfræðingur komi inn í bekk/bekki með fræðslu um einelti 
eða önnur sálfræði- tilfinninga- og/eðafélagstengd málefni 
 

Óskað er eftir því að nákvæmlega þessum spurningum verði svarað og að svörin verði 
sundurliðuð eftir þjónustumiðstöðvum/hverfum. 


