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Borgarrad

Utgefnir lyoheilsuvisar Reykjavikurborgar

Lagt er til ad borgarrad sampykki ad hjalagdir lyoheilsuvisar verdi gefnir ut sem lyoheilsuvisar
Reykjavikurborgar 2019. Visarnir 1 heild sinni verda gefnir it sem einblédungur og munu einnig verda
birtir & vefsidu borgarinnar undir Reykjavik i tolum (www.tolur.reykjavik.is).

Greinargero:
Lydheilsuvisar Reykjavikurborgar

A fundi borgarrads pann 2. mai 2019 var sampykkt ad birta skuli fyrirliggjandi lydheilsuvisa sem safnad
hefur verid saman i samvinnu vid embetti landleeknis og peir préadir afram fyrir borgina, m.a. sem hluti
af pvi ad setja meelanleg markmid 1 lyoheilsumalum.

Vid val & lyodheilsuvisum fyrir Reykjavikurborg var ahersla 16gd 4 visa sem hafa tengsl vid verk- og
valdsvido borgarinnar og stefnumotun i malaflokknum. Haft var samrad vid Embetti landlaeknis, og
lyoheilsuvisar peirra 4 landsvisu haf@ir til hlidsjonar 1 vinnunni. Auk pess var samrad haft vid Rannsoknir
og greiningu. Farid var yfir hvada gognum veeri porf 4 vid stefnumodtun og peirra gagna aflad sem haegt
var og ekki voru pegar i1 vorslu borgarinnar. Leitad er leida til ad afla peirra gagna sem porf er a en ekki
eru adgengileg nu pegar af einhverjum astedum. Peim verdur beett vio lydheilsuvisana pegar mogulegt er.

Lyoheilsuvisar eru notadir til ad upplysa stefnumoétun i lyoheilsu hja Reykjavikurborg. Ekki eru allir
lyoheilsuvisar sem safhad er birtir, sumir eru eingdngu nyttir i innra starfi borgarinnar. Vid val a
lyoheilsuvisum til birtingar er meginreglan su ad med birtingu er leitast vid ad velja visa sem gefa
heildsteda, raunseja og lysandi mynd af heilsu i Reykjavik, falla ad 6llu eda einhverju leyti undir verk-
og valdsvid borgarinnar og innihalda ekki viokvemar upplysingar eins og nidurbrot & einstok hverfi eda
skola, eda personugreinanlegar upplysingar.



Birting tolfreedigagna a ytri vef

Tolfredivefurinn Reykjavik 1 tolum byggir 4 veftofluhugbtinadi, en veftoflur eru adgengileg leid til pess
a0 midla tolfreedigdgnum og halda utan um starfsemisupplysingar. Veftoflurnar eru einfaldar i notkun og
eru notendavaenar hvad vardar framsetningu par sem notendur geta siad nidurstodur og valid
framsetningarmdta sem hentar peim. Reykjavik 1 tolum inniheldur 256 veftoflur i 11 kéflum par sem
haldid er utan um t6lfraedi sem snyr ad Reykjavik, ibtum hennar og starfsemi Reykjavikurborgar. Medal
annars er par kafli um heilsu, 6ryggi og lyoredi sem er heppilegur fyrir birtingu lIydheilsuvisa.

Reykjavik 1 télum er tengd vid opingogn.is par sem Reykjavikurborg birtir gdgn 4 opnu gagnasnidi og
birtast pvi allar veftoflur tolfreedivefsins einnig 4 opnu gagnasnidi 4 opingogn.is. Birting tolfreedigagna i
tolfredigrunnum & ytri vef Reykjavikurborgar og & opingogn.is er i samremi vid upplysingastefnu
Reykjavikurborgar sem tiltekur ad gogn skuli vera adgengileg 4 opnum gagnasnidum eftir pvi sem vid
verdur komid . Med opnum gagnasnidum eru gognin birt eins og pau koma fyrir, an pess ad draga fram
sérstakar aherslur eda utkomur. Slik snid eru til pess fallin ad allir med lagmarks taeknipekkingu geti
hladid upp gdognunum og unnid ur peim ad vild.

Auk pess ad birta gdgn 4 opnum gagnasnidum pa er einnig mikilvaegt ad birta gogn sem unnid hefur verid
med 1 pvi skyni ad gera pau skyrari og adgengilegri. Reykjavikurborg birtir fjarmalagogn & ytri vef a
myndraenan hatt med adstod stjornendaupplysingakerfisins QlikSense. Hugbunadurinn gefur moguleika a4
framsetningu ymissa gagna i malabordum og hefur medal annars verid til skodunar ad setja myndraent
melabord ofan 4 tolfreedivefinn Reykjavik i télum. Slik framsetning myndi audvelda almenningi enn
frekar ad nota tolfreedigdgn borgarinnar 4 adgengilegan og einfaldan hatt.

Ohad peim leidum sem hér hafa verid nefndar er ahugaverdur moguleiki ad smida sméforrit utan um

tolfreedi 1 malaflokkum eins og lydheilsumalum og myndi slikt smaforrit gagnast til innri vinnu vid
markmidasetningu og arangursmeelinga, en einnig til midlunar 4 ytri vef.

Dagur B. Eggertsson

Hjalagt:
Lyoheilsuvisar Reykjavikurborgar 2019.



ﬁ Lydheilsuvisar Reykjavikurborgar 2019

2016 2017 2018 2019 Eining
1 {buafjoldi (fiolgun/Faekkun) 0,5 0,6 2,3 2,2 % . __/P_'
2 Kynjahlutfall (hlutfall karla & méti konum) 0,99 1,00 1,02 1,04 % __/"/
.§ 3| |ibdar >80 4ra 3,90 3,82 3,69 3,59 % |
= 4 Radstofunartekjur (Midgildi) 362,2 ** ** pus.kr.
5 Eiga frekar eda mjog erfitt med ad nd endum saman 11,8 16,9 % ,//
6 Telja leiguhisnaedid sem pau bua i frekar eda mjog 6ruggt 32 30 48 % ___,/
7 Grunnskélanemar sem sofa 7 klst & néttu eda minna (8.-10.b) 14,2 14,3 % —
8 Framhaldsskélanemar sem sofa 7 kist & néttu eda minna 73,0 74,0 % /"/
9 Fullordnir sem sofa 6 kist & néttu eda minna 24,5 25,6 28,9 % ,__/.
10 Fullordnir sem ganga eda hjodla til vinnu/skéla 3x i viku eda oftar 24,3 22,2 26,1 % *-x',/
11 Notkun almenningssamgangna, medalfjoldi ferda & ibua 4 ari 52,4 52,6 54,0 fioldi ___//
12 bétttaka i skipulogdu iprottastarfi 1-3 x i viku (5.-7. b.) 33,5 34,00 % /"/
13 bétttaka i skipulogdu iprottastarfi 1-3x i viku (8.-10. b.) 19,0 18,0 % M“‘w-x‘
14|  |Nyting fristundakorts 77,9 79,7 80,4 % |
15 Graenmetis- og avaxtaneysla fullordinna - 5x 4 dag eda oftar 10,9 11,7 10,4 % -/\\
16 Tannburstun fullordinna - bursta tennur 2x a dag eda oftar 74,4 %
17 Framhaldsskélanemar sem drekka orkudrykki daglega 20,0 52,0 % /"/
18 Hafa ordid drukkin sl. 30 daga (8.-10.b) 3,0 3,3 % /"/
- 19 Hafa ordid drukkin sl. 30 daga (10.b) 6,0 7,0 % /"/
] 20 Hafa notad marijuana 1x eda oftar a zevi (8.-10.b) 5,0 4,7 % M“‘w-x‘
g 21 Olvun framhaldsskélanema, 1x i manudi eda oftar 39,0 38,0 % M“‘w-x‘
E 22 Ahaettudrykkja fullordinna - ahaettusamt neyslumynstur 27,0 27,2 % ,//
g 23 Reykt rafrettur 1x eda oftar a aevi (8.-10.b.) 20,3 30,0 % /
:g 24 Reykt rafrettur 1x eda oftar sidustu 30 daga, framhaldsskélanemar 29,0 40,0 % o2l
- 25 Reykingar fullordinna - Reykja daglega 10,7 9,1 % M“‘w-x‘
26 Anzgja med opin svaedi 60,7 58,9 % \\_
27 Adsokn ad sundstodum 1.866 2.057 2.276 fioldi pus. __.//
28| |AGs6kn a5 skidastssum 96.037 65.334 77.474 | fioldi | S~
29 Adsokn ad husdyragardinum 174 169 161 fioldi pus. H‘"‘x‘
30 Hafa stundum eda oft ordid fyrir stridni fra hop (5.-7.b.) 3,7 40 % /"/
31 Hafa stundum eda oft verid skilin dtundan af hép (5.-7.b.) 5,3 6,0 % /"/
32 Tolvuleikjanotkun 4kist+ pr dag (8.-10.b.) 10,8 11,7 % /”/
33 Tolvuleikjanotkun strakar 4klst+ pr dag (8.-10.b.) 19,7 21,7 % /”/
34 Tolvuleikjanotkun stelpur 4kist+ pr dag (8.-10.b.) 2,7 1,7 % M“"m‘
35 Notkun samfélagsmidla 4klst+ pr dag (8.-10.b.) 20,0 %
36 Notkun samfélagsmidla 4klst+ pr dag strakar (8.-10.b.) 14,3 %
37 Notkun samfélagsmidla 4kist+ pr dag stelpur (8.-10.b.) 25,7 %
38| |kvidaeinkenni (8.-10.b.) 2,3 2,3 % | )
39| |Oft einmanna s.l. viku (8.-10.b.) 10,0 10,0 % | ’
40 Einmanaleiki framhaldsskélanema 11,0 %
ol 41 Hamingja fullordinna - skora 8-10 & hamingjukvarda (1-10) 62,6 56,5 55,9 % \-‘__
% 42 Fullordnir sem finna oft eda mjog oft fyrir mikilli streitu i daglegu lifi 21,7 25,7 29,2 % ,.—/
| 3 Likamleg heilsa seemileg/Iéleg, fullordnir 20,7 %
44 Andleg heilsa ssemileg/léleg, fullordnir 20,2 %
45| |punglyndislyfijanotkun 136,6 142,3 138,7 ppD |
46 Sykursykislyfjanotkun 32,2 32,3 33,0 DbD ___//
47 Lengd hjolastiga 22,3 22,3 26,1 km __,,/
% 48 Lengd sameiginlegra hjdla- og géngustiga 784 784 791,4 km __,,/
E 49 Fjoldi grenndar- og matjurtagarda 477 478 603| 638| fjoldi __,/‘
'_E‘ 50 Fjoldi bekkja 1166 1164 1233| 1234| fjoldi | _ /’
§ 51 Adgengi ad greenum svaedum, innan vid 300m fra heimili 94,5 94,2 93,9 % M““x,“
“q:, 52 Adgengi ad almenningssamgdngum, innan vid 400m fra heimili 92,6 93,5 93,4 % /__’
E 53 Loftmengun - svifryk yfir mérkum (ma fara 35x yfir skv.reglugerd) 9 17 18 fioldi ‘/_ -
g 54 Ga0i drykkjarvatns - tilvik sem stodust ekki kréfur reglugerdar 0 0 2 fioldi _,,/
55 Upplifa sig 6rugg i eigin hverfi 92,3 91,9 90,9 % "'"\

*Gogn fyrir h6fudborgarsveaedio - Gogn um 6ruggt husnaedi eru fyrir landid allt
**Gogn i vinnslu

Gagnasafn, nanari upplysingar og heimildir vegna lydheilsu er adgengilegt 4 tolfraedivef Reykjavikurborgar www.tolur.reykjavik.is
Embaetti landlaeknis gefur drlega at lydheilsuvisa fyrir valda dhrifapaetti heilbrigdis www.landlaeknir.is/lydheilsuvisar
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