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Borgarfulltrúi Flokks fólksins leggur til að skóla- og frístundaráð sem og velferðaryfirvöld 
beini þeim tilmælum til starfsmanna skóla og skólaþjónustu að huga sérstaklega að andlegri 
líðan barna í því  ástandi sem nú ríkir vegna Covid-19. Mestar áhyggjur þarf að hafa af þeim 
börnum sem eru “lokuð”, og eiga erfitt með að tjá hugsanir og líðan. Þau kunna að hafa 
dregið rangar og skaðlegar ályktanir af umræðu um veiruna sem brýnt er að leiðrétta hið 
fyrsta til að þau geti fundið til öryggis og vissu um að ekkert slæmt muni koma fyrir þau eða 
þeirra nánustu. Auk aldurs og þroska hafa fjölmargar aðrar breytur ytri sem innri breytur 
áhrif á hvernig börn vinna úr upplýsingum. Orðræðan um faraldinn er í fjölmörgum 
birtingarmyndum og eðli málsins samkvæmt oft afar tilfinningaþrungin. Útilokað er að halda 
börnum frá umræðunni enda snýst samfélagið allt í kringum þennan vágest. Börn eru 
misviðkvæm að eðlisfari. Sum hugsa meira um hættur, sjúkdóma og slys á meðan önnur eru 
upptekin við annað. Börn með kvíðaröskun eru,  í aðstæðum sem þessum,  útsettari fyrir 
öðrum vandamálum t.d. ofsakvíða. Þessum börnum þarf því að veita sérstaka athygli.  Börn 
sem eru lokuð, fámál um líðan sína og hugsanir geta auðveldlega falið vandamál sín það vel 
að fullorðnir verði þeirra ekki auðveldlega varir.


