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Skola- og fristundarad

Reykjavik, 2. juli 2026
SFS26060088

Hér med sendist utskrift ur fundargerd borgarrads fra 2.7.2026 vardandi eftirfarandi mal:

SFS - Sampykkt skéla- og fristundarads um ad leggja matsferilinn fyrir alla
arganga i borgarreknum grunnskélum einu sinni a ari - til afgreidslu

Lagt fram bréf skéla- og fristundasvids, dags. 22. juni 2026, sbr. sampykkt skdla- og
fristundarads sama dag um ad leggja matsferil Midstédvar menntunar og skolapjonustu
fyrir alla arganga i borgarreknum grunnskolum einu sinni a ari, asamt fylgiskjélum.

L6gd fram svohljédandi vidaukatillaga aheyrnarfulltria Vinstrisins:

Lagt er til ad samrad verdi haft vid KFR og FSR, Kennarafélag Reykjavikur og
skolastjornendafélag Reykjavikur, um utfaerslu tilldgurnar og hvernig unnid verdi
med nidurstdédurnar sem og birtingu peirra.

Sampykkt.
Upphafleg tillaga er sampykkt svo breytt.

Adalbjorg Disa Gudjonsdéttir tekur saeti a fundinum undir pessum 1id med rafraenum
haetti.

Borgarradsfulltruar Sjalfsteedisflokksins, Vidreisnar og Framsoknarflokksins leggja fram
svohljédandi bokun:

Meirihluti Sjalfsteedisflokks, Vidreisnar og Framsoéknar leggur rika aherslu a ad
styrkja grunnskolana med markvissum adgerdum sem baeta namsarangur og efla
faglegt starf. | samstarfsyfirlysingu meirihlutans var heiti® ad innleida samraemt
namsmat i 6llum argéngum grunnskélans og hefja samtal vid riki® um samraemt
lokamat & fyrsta ari kjortimabilsins. Med pessari tillogu er pad loford efnt og
jafnframt  hefur borgarstjéri pegar hafi® samtal vid mennta- og
barnamalaraduneytid® um naestu skref. Med arlegri fyrirlogn matsferils Midstédvar
menntunar og skoélapjénustu i 6llum borgarreknum grunnskélum og markvissri
urvinnslu nidurstadna skapast 6flugur grunnur til ad greina namsframvindu
snemma og veita nemendum videigandi stuéning. Markmidid er ekki ad rada
skolum heldur ad stydja kennara, skolastjéornendur og nemendur med traustum
gébgnum sem studla ad betri namsarangri og auknu jafnraedi. Sérstaklega er
anzegjulegt ad sett séu skyr og meelanleg markmid um ad fleiri nemendur nai
vaentri framvindu milli ara og ad markvisst verdi dregid ur peim hopi sem stendur
undir haefnividmidum i lesfimi, lesskilningi og steerdfraedi. Pannig verdur haegt ad
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fylgjast med arangri, beina studningi pangad sem poérfin er mest og byggja upp
skolakerfi Reykjavikurborgar sem verdur i fremstu rod.

Aheyrnarfulltri Sésialistaflokks islands leggur fram svohljédandi bokun:

Fulltrai Sésialistaflokksins fagnar pvi ad matsferill verdi lagdur fyrir alla arganga
sem samreemt mat. Aftur & moti er lyst yfir ahyggjum ef birta a nidurstédurnar
opinberlega eins og kemur fram i verkefnalista meirihlutans. Nidurstoédur ur
samraemdum profum sem slikum endurspegla ekki adeins namshaefni og gaedi
nams heldur skyra félags- og efnahagslegir paettir alltaf hluta nidurstadna. Med
68rum ordum geta skolar verid ad vinna eins faglega og peim er unnt pratt fyrir
askoranir medal nemenda. Bregdast parf vid nidurstédunum en ekki er gagnlegt
ad birta peer opinberlega par sem pad mun adeins ala a 6tta, forddbmum og
tortryggni i gard tiltekinna skola eda hverfa og dypka pannig gja milli ibda
borgarinnar. Slikt er sist af 6llu eitthvad sem ny borgarstjorn aetti ad studla ad a
okkar timum pegar vaxandi sundrung og skautun i samfélaginu égnar éryggi og
velferd okkar allra. Tryggja parf faglega urvinnslu a gégnunum, med skyrum
verkferlum um hvernig nyta eigi nidurstédurnar til umbéta i kennslu og efla studning
vid nemendur par sem parf. Treysta parf kennurum til ad nyta nidurstédurnar i
skolastarfi og kennslu asamt auknum studningi og samstarfi fra skola- og
fristundasvioi.

Helga Bjork Laxdal
e.u.
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Reykjavik, 22. juni 2026
SFS26060088

Borgarrad

Sampykkt skéla- og fristundarads um ad leggja matsferilinn fyrir alla arganga i
borgarreknum grunnskélum einu sinni a ari

A fundi skéla- og fristundarads pann 22. juni 2026 var 16gd fram svohljédandi tillaga
skola- og fristundaradsfulltrua Sjalfsteedisflokksins, Vidreisnar og Framsoknarflokksins,
dags. 15. juni 2026:

Lagt er til ad Matsferill Midstédvar menntunar og skélapjénustu (MMS) verdi
lagdur fyrir i borgarreknum grunnskélum einu sinni & ari og gengid verdi til
samtals vid sjalfstaett starfandi skéla um ad gera slikt hid sama. Jafnframt verdi
tryggt ad unnid verdi markvisst med nidurstodur préfanna og peim fylgt eftir med
adgerdum, med pad ad markmidi ad hamarka likur & namslegum framférum allra
nemenda. Markmidid er ad tryggja jafnraedi i nami, stydja faglegt starf skola og
baeta namsarangur og til lengri tima ad skoélakerfi Reykjavikurborgar verdi i
fremstu rod. Til pess ad svo megi verda eru sett tvdO maelanleg markmié sem fylgt
verdur eftir med arlegum gdégnum matsferilsins: 1. Ad haskka, a hverju skoélastigi
og ar fra ari, hlutfall nemenda sem naer vaentri framvindu milli ara samkvaemt
aldursbundnum vidmidum matsferils. 2.  Ad faekka markvisst i peim hopi
nemenda sem maelist undir haefnividmidum i lesskilningi, lesfimi og steerdfraedi,
jafnt i 6llum skélum éhad félagslegri stodu.

Greinargerd fylgdi.

Tillagan var sampykkt. Skola- og fristundaradsfulltriar Samfylkingarinnar og Vinstrisins
satu hja vid afgreidsluna.

Tillégunni er hér med visad til borgarrad
Skola- og fristundaradsfulltrai Midflokksins leggur fram svohljédandi békun:

Midflokkurinn fagnar aherslu @ samanburdarhaefum maelingum sem geta metid
stodu einstaka skdla sem og skolakerfisins i heild. Mikilvaegt er ad fylgja pvi
verkefni eftir, ad geeta pess ad adferdir vid meelingar meti pad sem peim er etlad
og leita leida til ad maela pad sem eftir stendur 6ljost.

Aheyrnarfulltrdi kennara i grunnskoélum leggur fram svohljédandi bokun:

Kennarar fagna pvi eindregid ad Matsferill sé kominn i gagnid. Treysta parf
fagfélkinu i skélunum til ad taka akvardanir um ad nyta meelitaeki sem pessi og
langflestir skélar hafa nu pegar nytt sér Matsferilinn i 6llum argéngum og munu
gera pad afram. Kennarar vilja nyta nidurstodurnar skélastarfi og kennslu til
framdrattar.
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Skola- og fristundaradsfulltrii Vinstrisins leggur fram svohljédandi bokun:

Fulltrai Vinstrisins tekur undir pad ad treysta purfi fagfélkinu i skélunum til ad taka

akvardanir um ad nyta meelitaeki sem pessi.
Virdingafyllst

Steinn Jéhannsson
svidstjori skola- og fristundasvids

Medfylgjandi:
Tillaga asamt greinargerd, dags. 15. juni 2026

;
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Viétakandi: Skéla- og fristundarad

Sendandi: Skola- og fristundaradsfulltruar Sjalfstaedisflokksins, Framsdknar og Vidreisnar.

Reykjavik, 15. juni 2026
SFS26060089
TILLAGA

Tillaga skéla- og fristundaradsfulltraa Sjalfstaedisflokksins, Vidreisnar og
Framsoknarflokksins um ad leggja matsferilinn fyrir alla arganga i
borgarreknum grunnskélum einu sinni a ari.

Lagt er til ad Matsferill Midstodvar menntunar og skolapjonustu (MMS) verdi lagdur fyrir i
borgarreknum grunnskélum einu sinni a ari og gengid verdi til samtals vid sjalfsteett starfandi
skola um ad gera slikt hid sama. Jafnframt verdi tryggt ad unnid verdi markvisst med
nidurstddur préfanna og peim fylgt eftir med adgerdum, med pad ad markmidi ad hamarka
likur & namslegum framférum allra nemenda. Markmi®id er ad tryggja jafnraedi i nami, stydja
faglegt starf skéla og beeta namsarangur og til lengri tima ad skoélakerfi Reykjavikurborgar
verdi i fremstu réd. Til pess ad svo megi verda eru sett tvé meaelanleg markmid sem fylgt verdur
eftir med arlegum gégnum matsferilsins:

1. Ad haekka, a hverju skolastigi og ar fra ari, hlutfall nemenda sem neer vaentri framvindu
milli ara samkvaemt aldursbundnum vidmidum matsferils.

2. A0 feekka markvisst i peim hépi nemenda sem meelist undir haefnividmidum i lesskilningi,
lesfimi og steerdfraedi, jafnt i 6llum skdlum 6had félagslegri stodu.

Greinargerod

Matsferill er namsmatskerfi sem dregur upp heildsteeda mynd af namslegri stodu og framférum
nemenda reglulega yfir skélagénguna.

| Matsferli eru stédu- og framvindupréf sem 16gd eru fyrir i:
e Lesfimi
e Lesskilningi
o Staerdfraedi

Profin i lesskilningi og steerdfraedi eru utbuin fyrir alla arganga fra 4. upp i 10. bekk, en eru
skyldubundin fyrir nemendur i 4., 6. og 9. bekk. Lesfimipréfin eru valkvaed og i bodi fyrir alla
arganga.

Tillagan nytir matstaeki sem rikid leggur skélum til og er leid til ad styrkja skolastarf og auka
jafnraedi og & sér traustan studning i alpjédlegum rannséknum. P6 er pad ekki fyrirldgn
profanna i sjalfu sér sem skiptir mestu mali heldur pad sem a eftir kemur: ad vinna markvisst
ur nidurstddunum, setja paer i samhengi vid adrar breytur og fylgja greiningunum eftir med
adgerdum. ba fyrst verda gognin gagnleg og leida til raunverulegra framfara hja bérnum,
skélum og skoélakerfinu i heild. Med pvi ad sampykkja a.m.k. arlega fyrirlégn i lesfimi i 6llum
argébngum grunnskolans og arlega fyrirlogn i 4. — 10. bekk i stédu- og framvindumati i
lesskilningi og staerdfreedi gengur Reykjavik lengra en 16g kveda a um.



Rannsoknir syna ad pegar skélar byggja akvardanir a8 géggnum batnar namsarangur nemenda.
i umfangsmikilli rannsokn van Geel og félaga (2016) 4 53 grunnskélum jokst arangur sem nam
um einum auka skoélamanudi, og avinningurinn var mestur i skélum par sem félagsleg stada
var lag. Sambeerilegar nidurstddur hafa fengist i fleiri samanburdarrannséknum (Keuning o fl.,
2019). betta stydur kjarna tilldgunnar: ad nyta gogn til umbaota og jafnreedis, ekki til rodunar.

Regluleg, leidsagnarmidud fyrirlign matsferils er sémuleidis vel rokstudd. Yfirlitsrannsdkn
Sortwell og félaga (2024) a prettan safngreiningum synir ad leidsagnarmat hefur almennt
jakvaed ahrif a nam. Greining a PISA-gognum fra teeplega 152.000 nemendum i 19 16ndum
stadfestir ad kerfisbundin eftirfylgni med framforum tengist betri namsarangri (Yan og Chiu,
2023).

Mikilvaegt er ad leggja aherslu & ad meta framfarir fremur en stédu og greina snemma pa
nemendur, arganga og skola sem purfa studning og pa hvada studning. Slik snemmtaek og
gagnadrifin nalgun gerir kennurum, skélastjornum og skolayfirvoldum i Reykjavik kleift ad
gripa fyrr inn i og beina fjarmagni pangad sem porfin er mest.

Fyrir Reykjavikurborg er petta teekifaeri til ad byggja upp skolakerfi par sem akvardanir hvila a
traustum gognum og markmidid er ad hamarka namsframfarir allra barna.
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