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Vidtakandi: Skéla- og fristundarad
Sendandi: Steinn Johannsson, svidsstjori skola- og fristundasvids

Reykjavik, 17. april 2026
MSS25020124

TILLAGA

Tillaga svidsstjora skéla- og fristundasvidos um afgreidslu tillagna styrih6ps um
forvarnir og adgerdir gegn ofbeldi barna og ungmenna sem visad var til skéla- og
fristundarads

Lagt er til ad skéla- og fristundarad sampykki eftirtaldar sex tilldgur fra styrihdpi, i skyrslu
dags. 17. névember 2025, um forvarnir og adgerdir gegn ofbeldi barna og ungmenna:
1.1: Born i vidkveemri stodu a leikskola; 1.3.C: Innleiding leidsagnarnams i alla
grunnskola i Reykjavik; 1.7: Nyskopun i foreldrasamstarfi medal foreldra og barna i
fijorda bekk; 1.8: Efla félags- og tilfinningafaerni i 6llu starfi med bérnum og ungmennum;
2.1: Sértaekt hopastarf fyrir born & aldrinum 10-12 ara i vidkveemri stédu og 2.4: Innleida
afram tengsla- og afallamidada nalgun med bérnum og ungmennum.

Lagt er ad tillaga 2.3 um studningsteymi vegna barna & flétta med mikla afallaségu verdi
sampykkt med peirri breytingu ad studningsteymi verdi sett saman af starfsfélki sem
begar starfar hja Reykjavikurborg.

Lagt er til ad tillaga 1.3.B. um namskeidid ,Strakar spjalla“ i grunnskélum verdi skodud i
samhengi vid afgreidslu velferdarrads a tillogu 1.3A um pjalfun starfsfélks og markmid
freedslu fyrir namskeidid ,Strakar spjalla“® og jafnframt verdi kostnadur skola- og
fristundasvids vegna verkefnisins metinn og visad til skodunar vid gerd fijarhagsaaetlunar
fyrir arid 2027.

Lagt er til ad tillégu 1.2 um studning vid Hinsegin félagsmidstdd verdi visad til skodunar
vid fijarhagsaeetlunargerd fyrir arid 2027 og jafnframt taki borgarstjéri upp vidraedur vid
Samtok sveitarfélaga a hofudborgarsvaedinu og mennta- og barnamalaraduneytid um
sameiginlega fjarmdgnun verkefnisins.

Lagt er til ad tilldgu 1.4 um studning vid foreldra leikskélabarna verdi visad til skodunar
vid fjarhagsaaetlunargerd fyrir arid 2027.

Greinargero:

A fundi skéla- og fristundarads pann 12. jantar 2026 var lagt fram bréf skrifstofu
borgarstjornar, dags. 18. desember 2025, par sem tilldgum styrihdps um forvarnir og
adgerdir gegn ofbeldi barna og ungmenna nr. 1.1, 1.2, 1.3B, 1.3C, 1.3D, 1.4, 1.7, 1.8,
2.1, 2.3, 2.4 var visad til skdla- og fristundarads til frekari medferdar. Jafnframt var |[6gd
fram skyrslan Tillbgur styrihdps um forvarnir og adgerdir gegn ofbeldi barna og
ungmenna, dags. 17. névember 2025.
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A fundinum var sampykkt malsmedferdartilaga par sem svidsstjéra skéla- og
fristundasvids var falid ad setja fram azetlun par sem tilldgum styrihdps um forvarnir og
adgerdir gegn ofbeldi barna og ungmenna verdi forgangsradad og adgerdir timasettar.
Jafnframt var lagt til ad visa tillogu 1.3D til velferdarrads en ad tillagan verdi unnin i
samstarfi vid skola- og fristundasvid og menningar- og iprottasvid.

Tilldgurnar sem lagt er til ad verdi sampykktar ramast innan fjarheimilda skoéla- og
fristundasviés.

Skéla- og fristundasvid hefur yfirfarid paer tillégur sem til svidsins var visad. |
medfylgjandi skjali er ad finna tillégur svidsins ad forgangsrédun tillagnanna og utfaerslu.
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Forgangsrodun a tillogum styrihéps um
forvarnir og adgerdir gegn ofbeldi
barna og ungmenna
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Forgangsrooun

* Verkefnum hér fyrir nedan er forgangsradad i peirri rod sem gleerurnar
birtast.

* Tillogur skola- og fristundasvids koma fremst.
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Tillaga 2.1: Sertaekt hopastarf fyrir born a
aldrinum 10-12 ara i viokvaemri stoou.

Tillaga svidsstjora skéla- og fristundasvids
Lagt er til ad sampykkja tilloguna. Kostnadur rumast innan fjarheimilda skodla- og fristundasvids.

Tillaga styrihops um forvarnir og adgerdir gegn ofbeldi barna og ungmenna:

Markmid: Ad unnid verdi ad sérteeku hopastarf fyrir midstiq i samstarfi grunnskéla, félagsmidstbédva og midstédva. Starfid fer
fram i fimm félagsmidstédvum bar sem pérfin er mest. Samhlida verdur bodid upp & némskeid fyrir foreldra. Ahersla er 1696 & ad
vinnan fari fram i neerumhverfi barnanna og sé leidd af pbeim starfsménnum sem pau pekkja og munu vinna afram med peim i
daglegu starfi.

Aldurinn 10-12 ara getur verid krefjandi fyrir bérn og visbendingar eru um aukid einelti og ofbeldi i bessum hopi. bPetta méa ad
likindum rekja til bess ad mérg peirra hofu skélagéngu i COVID-faraldrinum og skortir pjalfun i félags- og tilfinningafaerni.

bad hefur verid tilfallandi pad sem hefur verid gert, nyttur hefur verid afgangspeningur vegna manneklu i fristundaheimilum

Kostnadur: 39,8 milljonir (i félagsmidstdad prir starfsmenn i yfirvinnu i sex kist & viku i 10 manudi - fimm hopar) asamt
(foreldrastarf tveir starfsmenn i yfirvinnu i prjar kist einu sinni i manudi 10 manudi — fimm hopar).

Abyrgd: Fristundaskrifstofa skéla- og fristundasvids og midstédvar.
Timamoérk: 2027

Meelikvardi: Arangur er metinn med matsbl6dum fyrir og eftir hdpastarfid i samvinnu vid meelikvarda fré HI.
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Tillaga 1.2: Studningur vid Hinsegin
felagsmidstoo.

Tillaga svidsstjora skéla- og fristundasvids

Lagt er til ad visa tillogunni til skodunar vid fjarhagsaaetlunargerd fyrir arid 2027. Jafnframt er lagt til ad borgarstjéri taki
upp vidraedur vid Samtok sveitarfélaga a hofudborgarsveedinu (SSH) og mennta- og barnamalaraduneytid um
sameiginlega fjarmognun verkefnisins.

Tillaga styrihops um forvarnir og adgerdir gegn ofbeldi barna og ungmenna:

Markmid: Ad tryggja aframhaldandi pjonustu og studning vid hinsegin bérn og ungmenni. Hinsegin bérn og ungmenni eru
vidkveemur hopur sem er toéluvert liklegri til ad bua vid sleema andlega og likamlega heilsu heldur en gagnkynhneigd ungmenni a
sama aldri. Rannsoknir syna ad pessi hopur er liklegri til ad glima vid andlega vanlidan og einangrun, erfidleika i skolaumhverfi,
aukna aheaettu a vimuefnaneyslu og aukinn sjalfsskada og sjalfsvigshugsanir. Félagsmidstod sem er sérstaklega aetlud hinsegin
bérnum og ungmennum gegnir lykilhlutverki i ad studla ad vellidan, 6ryggi og heilbrigdum proska peirra. Med pvi ad veita éruggt
rymi og félagslegan studning er heegt ad draga ur aheettupattum og styrkja sjalfsmynd og seiglu pessa hops.

Kostnadur: 20 milljonir til vidbotar vid naverandi fiarmagn til ad haegt sé ad halda uti 6breyttu pjonustustigi i vetur.

Heildarkostnadur er 30 milljonir a ari. Mikilveegt er ad tryggja fast fjarmagn i pbessa starfsemi pvert a héfudborgarsvaedio i
samvinnu vid Samtbk sveitarfélaga a héfudborgarsvaedinu.

Abyrgd: Fristundaskrifstofa skola- og fristundasvids
Timamoérk: Februar 2026 og svo vidvarandi.

Meelikvardi: Adsoknartdlur i starfid, brotid upp eftir sveitarfélbgum.
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Tillaga 1.1: Born i viokvaemri stodu a leikskola.

Tillaga svidsstjora skéla- og fristundasvids
Lagt er til ad innleidingarhépur um aukid oryggi og faglegt starf i leikskolum vinni petta verkefni innan
flarhagsramma. Innleiding er pegar hafin.

Tillaga styrihops um forvarnir og adgerdir gegn ofbeldi barna og ungmenna:

Markmid: Innleida skipulagt og markvisst freedsluefni um ofbeldi fyrir allt starfsfolk leikskola. Til ad tryggja arangur er meelt med
ad rada starfsmann i 100% stédu i sex manudi sem ser um innleidingu freedslunnar i alla leikskola borgarinnar.

Fraedslan mun medal annars fela i sér ad starfsfolk pekki helstu visbendingar um ad ofbeldi hafi att sér stad.

Ad leidbeiningar um hvernig bregdast skuli vid grun eda stadfestu um ofbeldi séu adgengilegar sem og upplysingar um
verkferla og tilkynningarskyldu.

Stofna parf fagteymi til ad stydja leikskola i bessum malum.

Gera parf aaetlun um kynfraedslu fyrir bérn sem og adra peetti sem studla ad éryggi og velferd barna.

Kostnadur: 6,6 millionir (100% starf i 6 manudi).

Abyrgd: Leikskolaskrifstofa skéla- og fristundasvids.

Timamoérk: Januar — juni 2026.

Meaelikvardi: Ad allir leikskolar hafi innleitt fraedsluefni um ofbeldi i sinum skodla.
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Tillaga 1.4: Studningur vio foreldra
leikskolabarna.

Tillaga svidsstjéra skoéla- og fristundasvids
Lagt er til visa tilldogunni til skodunar vid fjarhagsaaetlunargerd fyrir arid 2027. Jafnframt ad skodad verdi hvort
haegt er ad adlaga verkefnid pannig ad kostnadur verdi minni, s.s. med pvi ad halda namskeid ad morgni.

Tillaga styrihops um forvarnir og adgerdir gegn ofbeldi barna og ungmenna:

Markmid: Ad uppeldisnamskeidid Féruneyti barna, sem byggir a uppeldisradgjof leikskdlakennara i viokomandi leikskola verdi
innleitt. Verkefnid er nd i tilraun i tveimur leikskolum i Reykjavik og hefur adur gefid goda raun a Akranesi. Midst6d menntunar
0g skolapjonustu (MMS) sér um pjalfun leikskdlakennara fyrir verkefnid. Innleidingu skal hefja i peim leikskolum sem sinna
vidkveemustu barnahopunum. Sérstbk ahersla skal 16gd a ad na til foreldra af erlendum uppruna og tryggja ad namsefnio sé
adlagad ad peirra pérfum, medal annars med freedslu um sérstédu islenskrar menningar. Menningarmidlarar og/eda bruarsmidir
skulu veita adstod vid pessa adlégun. Eftirsoknarvert er ad fa leikskblakennara med erlendan bakgrunn til patttéku i verkefninu,
par sem pad styrkir menningarnaemi og eykur traust i samskiptum vid fjélbreyttan hop foreldra.

Kostnadur: 9,1 milljion samtals fyrir 12 leikskdla (eftir pjalfun parf tvo leikskélakennara i 4 tima i 10 vikur i 12 leikskélum).
Abyrgd: Leikskélaskrifstofa skéla- og fristundasvids.

Timamork: Vor 2028. Maelikvardi: Ad 12 leikskdblar séu bunir ad innleida verkefnid vor 2028.


https://island.is/s/midstod-menntunar-og-skolathjonustu/foeruneyti-barna

;

-)>)
L 33!
->)

Tillaga 1.7: Nyskopun i foreldrasamstarfi
meadal foreldra og barna i fjorda bekk.

Tillaga svidsstjora skéla- og fristundasvids

Lagt er til ad stofnadur verdi starfshopur til ad utfeera verkefnid og leggja aherslu a upphaf 5. bekkjar i stad 4.
bekkjar. Ad pvi loknu verdi haegt ad setja verkefnid inn i form fyrir forvarnaraaetlanir skdélasamfélaga, sem nu er i
vinnslu.

Tillaga styrihops um forvarnir og adgerdir gegn ofbeldi barna og ungmenna:

Markmid: Ad styrkja tengsl foreldrahopa og barna i fjorda bekk adur en pau hefja nam & midstigi. Foreldrasamstarfid verdur
formgert m.a. med pvi ad bua parf til skyrt verklag par sem umsjonarkennarar gegna lykilhlutverki i ad styra starfinu og stydja
foreldra i samstarfi vid fristundaheimili og félagsmidstbdvar. Med pessu er tryggt ad samstarf heimila og skola verdi markvissara
og studli ad jakvaedum samskiptum og vellidan barnanna.

Kostnadur: Innan kostnadarramma.
Abyrgd: Grunnskoélaskrifstofa skéla- og fristundasvids, framkveemdastjorar fristundamidstédva og verkefnastiérar midstédva.
Timamoérk: Vidvarandi.

Meelikvardi: Ad starfid sé komid inn i alla grunnskdla vorid 2028.
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Tillaga 2.3: Studningsteymi vegna barna a
flotta med mikla afallasogu.

Tillaga svidsstjora skéla- og fristundasvids
Lagt er til ad mynda studningsteymi fyrir born a flétta med mikla afallasogu med starfsfolki sem pegar starfar hja
Reykjavikurborg

Tillaga styrihops um forvarnir og adgerdir gegn ofbeldi barna og ungmenna:

Markmid: Ad stofnad verdi studningsteymi priggja starfsmanna (t.d. salfreedingur, proskapjalfi,
listberapisti/listmedferdarfraedingur eda atferlisfraedingur) sem vinnur innan skéla- og fristundastarfs med bérnunum og stydur
starfsfolk i ad meeta peim a peirra forsendum. Hlutverk pess verdi ad tryggja samfellu i skélagéngu, auka virkni og sporna vid
vanda i skolasokn.

Skdélaganga barna sem hafa fluid strid eda verid lengi a flotta er oft rofin og pau bera gjarnan afallaségu. bvi er skélaganga
peirra frabrugdin skélagbngu annarra barna med fjélbreyttan tungumala- og menningarbakgrunn. Leik- og grunnskoélar eru
gridastadir bessara barna og purfa ad maeta peim af sérstakri alud, neemni og festu. Aféll geta haft ahrif & namsgetu og hegdun,
bvi er mikilveegt ad skélarnir hafi verkfaeri til ad greina vandann og fa faglega radgjof.

Kostnadur: 47,1 million fyrir prja stédugildi.

Abyrgd: Verkefnastjori fislmenningar skéla- og fristundasvids i samvinnu vié midstédvar og skéla- og fristundastarf
borgarhlutanna.

Timamork: Ad starfsmenn komi til starfa haustio 2026.

Meelikvardi: Ad fleiri bérn geti tekid patt i almennu skolastarfi.



L33

Pegar komio af stad
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1.3.B. Namskeidio ,,Strakar spjalla“ i
grunnskolum.

Tillaga svidsstjéra skoéla- og fristundasvids

Lagt er til ad pessi tillaga verdi skodud i samhengi vid afgreidslu velferdarrads a tillogu 1.3A um pjalfun
starfsfélks og markmid freedslu fyrir namskeidid ,Strakar spjalla®“. Jafnframt ad kostnadur vegna verkefnisins
verdi metinn og visad til skodunar vid gerd fjarhagsaaetlunar fyrir arid 2027.

Tillaga styrihops um forvarnir og adgerdir gegn ofbeldi barna og ungmenna:

Markmid: Ad drengjum i grunnskolum verdi bodid uppa namskeidid ,Strakar spjalla“ eftir bérfum i samstarfi vid grunnskola,
félagsmidsto6d og midstéd, auk iprottafélaga pegar pad a vid. Sérstbk ahersla er 16g0 a ad tryggja handleidslu fyrir ba sem
halda namskeidid, pannig ad peir hafi faglegan studning og verkfaeri til ad leida samtdl um lidan, tilfinningar, fjblbreytileika og
umburdarlyndi & uppbyggilegan hatt. (Sja tillaga 1.3.A um pjalfun starfsfolks og markmio freedslu)

Kostnadur: Innan fjarhagsramma.
Abyrgd: Midstédvar, vidkomandi félagsmidstdéd og grunnskoli,
Timamork: Hefst haust 2026

Meelikvardi: Ad pbeim hopum sem eru i porf fyrir namskeid standi pad til boda.
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1.3.C. Innleiding leidsagnarnams i alla
grunnskola i Reykjavik.

Tillaga svidsstjora skéla- og fristundasvids
Lagt er til ad haldid verdi afram vid innleidingu leidsagnarmats sem er i fullum gangi.

Tillaga styrihops um forvarnir og adgerdir gegn ofbeldi barna og ungmenna:

Markmid: AG leidsagnarnam verdi innleitt i alla grunnskola i Reykjavik par sem reynslan synir ad namsadferdin hentar
drengjum jafn vel og 6rum nemendum. Leidsagnarnam byggir & einstaklingsmidadri nalgun par sem ahersla er 16gd a
valdeflingu nemenda i nami, pannig ad peir taki virkan patt i eigin namsferli. A3 hjalpa nemendum ad finna tilgang og setja sér
markmid i naminu og tengja pad vid sitt ahugasvid. Namsadferdin bidur nemandanum upp a mismunandi leidir ad
markmidunum, adlagadar ad porfum og styrkleikum hvers nemanda. Kennarinn veitir leidségn og endurgjéf mjég reglulega.
Leidsagnarnam fellur vel ad innra mati skdla og stydur vid gaedi kennslu og namsarangur.

Kostnadur: Innan fiarhagsramma.
Abyrgd: Grunnskoélaskrifstofa skéla- og fristundasvios.

Timamork: Vidvarandi.


https://leidsagnarnam.is/
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Tillaga 1.8: Efla felags- og tilfinningafaerni i
ollu starfi med bornum og ungmennum

Tillaga svidsstjora skéla- og fristundasvids

Lagt er til ad setja inn kennsluefni um félags- og tilfinningafaerni i form fyrir forvarnaraaetlanir skélasamfélaga
sem eru i vinnslu og azetlad er ad verdi tilbunar skolaarid 2026-2027. Spurt verdur ut i kennslu i félags- og
tilfinningafeerni i spurningavagni skoéla- og fristundasvids sem fer til stjornenda leikskéla, grunnskoéla og
fristundastarfs vorid 2026 og verdur nidurstodurnar nyttar i pessari vinnu.

Tillaga styrihops um forvarnir og adgerdir gegn ofbeldi barna og ungmenna:

Markmid: Ad innleitt verdi gagnreynt kennsluefni i 6llu starfi med bérnum og ungmennum. Félags- oq tilfinningafaerni er
lykilpattur i velferd barna og ungmenna. Hun studlar ad samhygd, seiglu og haefni til ad takast a vid askoranir i daglegu lifi.
betta felur i sér ad kenna parf félags- og tilfinningafeerni i leikskolum, éllum bekkjum grunnskola og i fristundastarfi. bad parf
einnig ad vera hluti af namsefni i allri fraedslu og namskeidum sem eru eetlud b6rnum og ungmennum. Markmidid er ad tryggja
ad félags- og tilfinningafaerni verdi sampaettur hluti af uppeldi og menntun, pbannig ad bérn og ungmenni fai teekifeeri til ad proa
heefni sem nytist peim baedi i skdla og i lifinu almennt.

Kostnadur: Innan fiarhagsramma.
Abyrgd: Yfirmenn starfsstada sem vinna med bérnum.
Timamérk: Vidvarandi.

Meelikvardi: Betri lidan og minna ofbeldi skv. kbnnun [slenskra seskulydsrannsokna.
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Tillaga 2.4: Innleida afram tengsla- og
afallamidada nalgun med bornum og
ungmennum.

Tillaga svidsstjéra skoéla- og fristundasvios
Lagt er til ad halda afram innleidingu tengsla- og afallamidadrar nalgunar med bornum og ungmennum.

Tillaga styrihops um forvarnir og adgerdir gegn ofbeldi barna og ungmenna:

Markmio: A0 eftirfarandi gagnreynd verkefni og nalgun i starfi verdi innleidd til ad vidhalda fagbekkingu i starfi med bérnum og ungmennum til ad meeta peim

askorunum sem pau standa frammi fyrir. Med pvi er samreemd pjonusta tryggad fyrir bérn i viokveemri stédu, svo sem fétlud bérn, bérn med hegdunarvanda, bérn

sem hafa ordid fyrir aféllum og bérn a flétta. Innleiding felur i sér eftirfarandi verkefni:

» Signs of safety hja radgjéfum a midst6dvum og Barnavernd Reykjavikur, nalgunin felur i sér ad virkja foreldra og fjélskyldu i lausnaleit, skilgreina 6ryggi barnsins
og kennir fjélskyldunni ad nota skyr verkfaeri.

» Solihull er i innleidingu hja Kedjunni og byggir a ad efla tengsl og skilning a milli foreldra og barna.

»  Heillaspor er verid ad innleida i tveimur tilraunaskélum i Reykjavik, med aherslu a ad styrkja félags- og tilfinningafeerni barna.

«  Ahugahvetiandi samtal er samtalsadferd sem nytist 6llum starfsménnum sem vinna med bérnum til ad efla innri ahugahvét og jakvaed samskipti.

» ACE listi er verkfeeri til ad greina hvort barn hafi ordid fyrir afalli og meta pérf fyrir studning.

Innleidingin er timafrek og verdur timasett i framkveemdaraeetiun BBB.
Kostnadur: Innan kostnadarramma.

Abyrgd: Verkefnastjérar Betri borgar fyrir bérn.

Timamérk: Januar 2026 — 2030.

Meelikvardi: Aukinn fjéldi starfsmanna sem hafa pekkingu a ad takast a vid vanda barna i viokveemri st6du med afallamidadri nalgun.


https://island.is/s/bofs/merki-um-oeryggi-signs-of-safety
https://island.is/s/bofs/merki-um-oeryggi-signs-of-safety
https://island.is/s/bofs/merki-um-oeryggi-signs-of-safety
https://island.is/s/bofs/merki-um-oeryggi-signs-of-safety
https://gedvernd.is/solihull/
https://gedvernd.is/solihull/
https://island.is/s/midstod-menntunar-og-skolathjonustu/heillaspor
https://island.is/s/midstod-menntunar-og-skolathjonustu/heillaspor
https://www.ahugahvot.net/firm
https://www.ahugahvot.net/firm
https://gedhjalp.is/fraedsla/ace-spurningalistinn/
https://gedhjalp.is/fraedsla/ace-spurningalistinn/
https://reykjavik.is/betri-borg-fyrir-born
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