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MINNISBLAD

Vardandi tillogu ungmennarads Kjalarness um sjalfsvarnarkennslu i grunnskélum
fyrir nemendur a unglingastigi

A fundi borgarstjornar pann 10. febriar 2026 var 16gd fram svohlj¢dandi tillaga
Dagbjartar Freyju Gigja, fulltrda ungmennarads Kjalarness, sem visad var til medferdar
skola- og fristundarads:

Lagt er til ad borgarstjorn sampykki ad fela skola- og fristundasvidi ad innleida
kennslu i grunnpattum sjalfsvarnar fyrir nemendur i unglingadeild i 6llum
grunnskolum Reykjavikur eigi sidar en a hausténn 2027.

Greinargerd fylgdi tillogunni.

Umsogn skoéla- og fristundasvids

i almennum adgerdum menntastefnu Reykjavikurborgar 2025-2027 er 1698 rik ahersla &
pbeetti sem stydja vid markmid sjalfsvarnar i vidum skilningi. Par er kvedid a um
innleidingu @ namsaaetlun i kyn- og kynjafraedslu fra leikskola til 10. bekkjar.
Jafnréttisskolinn préar namsefni sem leggur aherslu & aldursvideigandi freedslu sem
medal annars midar ad pvi ad efla félags- og tilfinningafaerni og samskipti.

i tilldgum styrihdps um forvarnir og adgerdir gegn ofbeldi barna og ungmenna er adgerd
sem lagdi sérstaklega aherslu a ad efla félags- og tilfinningafaerni i 6llu starfi med bérnum
0g ungmennum, og hefur peim verid visad til skdla- og fristundarads.

Nuverandi adgerdir borgarinnar i verkefninu Betri borg fyrir bérn, almennum adgerdum
menntastefnu Reykjavikurborgar og adgerdum ur tilligum styrihdps um forvarnir og
adgerdir gegn ofbeldi barna og ungmenna rima vel vid nidurstédur rannséknar Little o.fl.
(2025). Rannsoknin er kerfisbundin samantekt sem var gerd til ad uppfeera INSPIRE-
ramma Alpjédaheilbrigdismalastofnunarinnar (WHO) um adgerdir gegn ofbeldi a
bérnum. Samkveemt peirri rannsékn eru eftirfarandi paettir liklegastir til ad draga ur
ofbeldi:

o Oruggt og stydjandi skélaumhverfi (e. whole-school approaches)

o bjélfun i lifs- og félagsfeerni (e. life and social skills training)

e Fraedsla um heilbrigd sambdnd og valdefling ungmenna
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Born og ungmenni i Reykjavik (6—18 ara) geta nytt fristundakortid, sem er 75.000 kréna
arlegur styrkur, til ad stunda sjalfsvarnarnamskeid eda bardagaipréttir hja vidurkenndum
félogum.

Adgerdir Reykjavikurborgar byggja a peirri syn ad ofbeldisvarnir séu sampeettar daglegu
starfi i skdlum og fristundum. Med pvi ad efla félags- og tilfinningafaerni, tryggja
markvissa kyn- og kynjafraedslu og hvetja til patttoku i skipuldégdu iprottastarfi i gegnum
fristundakortid eru stigin mikilvaeg skref i att ad pvi ad maeta 6skum ungmenna um aukid
oryggi og sjalfsvorn.
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