Felagsstarf fullordinna

Fyrir hverja?
Til hvers?
Hvao?

Hvernig?




Fullordnir = aldradir (eldri borgarar o.fl. heiti)

Aldradir = 65 -105 +

40 ara aldursmunur

Eru aldradir 3. aeviskeidid?

Eda kannske bara baedi 3. og 4. sviskeidid?

Adur ifdi félk skemur og félagsstarfid hefur liklega komid til sem
viobrogo vid eftirlaunaarunum



Felagsstart ad eigin vali?
Ur kynningu a féelagsstarfi eldri borgara Kopavogi

“Eitt af markmidum félagsstarfsins er ad fyrirbyggja og draga ur
félagslegri einangrun med pvi ad bjoda upp a opid félags- og
tomstundastarf auk fjolda namskeida. Félagsstarfid er vettvangur
samfunda, mannlegra samskipta og skapandi athafna. Leitast er vid ad
virkja frumkveaedi og hafileika hvers og eins”.

“Hver félagsmidstod byOdur upp a sina eigin dagskra sem samanstendur
af ymsum spennandi hlutum. Sem deemi ma nefna myndlist, bokband,
joga, leikfimi, boccia, spilamennska, dans og annad”

“Log0 er ahersla a sjalfsprottio felagsstarf og hver og einn getur haft
ahrif a proun pess”.



U3A — haskoli 3. aviskeidsins

e Stofnad hér a landi arid 2012 en sambaerileg starfsemi vida erlendis

“Hoépar - bokmenntahopur, ornefnahopur, lifssoguhopur... hvadeina sem
félagsmenn hafa ahuga a

Namskeid - landafraedi, natturan, menningin, Ali Express, listir og leikhus...
namskeid um allt sem okkur kemur ad gagni eda vekur anzegju

Heimsoknir - Sedlabankinn, Tonlistarsafnid, Saltfiskvinnsla... alltaf gaman ad
kynnast samfélaginu betur

Ferdir - Baskaland, Skagafjordur, Hinavatnssysla... hvert viljum vid fara naest?
Virkni a pridja aeviskeidinu ”.
(tekid af heimasidou U3A)



Personumidad félagsstarft

e Starfsemi sem hefur beina personulega skirskotun:
* Minningahopar
e /Evisoguritun i hop
* Umraeduhdpar um oldrunarferlid og adlogun ad pvi
 Sjalfshjalparhopar s.s. vegna missis.....

* Virdist ekki mikid um frambod i pessa veru

e Astaedur?

* bau deemi sem ég pekki um minninga/lifssogutilbod benda til mikillar
anaegju patttakenda

* Mun 6rugglega gangast fyrir e-u i pessa att pegar ég haetti storfum!



Hér er ég priggja ara.
Myndin var tekin hja
ljlosmyndara a Akureyri,
en pangad hofou pabbi
0og mamma farid med mig
og Stefaniu eldri systur
mina til ad gifta sig og
lata skira okkur ileidinni.
Engin brudkaupsmynd er
po til af peim.
Myndatokur voru dyrar
0g pau voru & pessum

arum afar efnalitil.



Foreldrar minir a efri arum: Jakobina Sigurdardéttir, feedd 1918 i Heelavik a Hornstrondum. HUn

varo rith6fundur, skrifadi baedi skaldségur, smasogur og [j6d. bPorgrimur Starri Bjérgvinsson,
feeddur 1919 i Gardi i Myvatnssveit. Hann var bondi par alla aevi. Hann var pekktur hagyrdingur og
samdi einnig reviur fyrir ungmennafélagid. Pau voru baedi sosialistar og hernamsandstaedingar og

|étu oft til sin taka i pjodmalaumraedunni.



Beaerinn heima i Gardi, liklega i mai 1979. Rishaedin ofan & husinu var byggd pegar ég var a

niunda arinu, pa fengum vid systurnar sérherbergi sem vid kélludum svo pott ad sjalfségou
veerum vid par tveer saman. En midad vid herbergid i kjallaranum par sem fjélskyldan hafdi
buid 61l var petta hreinn luxus!



Liklega er ég 15
ara a pessarri
mynd sem tekin
var fyrir
skolaspjald i
néradsskolanum a
_augum i
Reykjadal.




Pessi mynd er tekin af mér med bornum | fanginu er Hallgerdur, feedd 1986, en hin
eru fra vinstri: Oskar, feeddur 1980, Anna faedd 1980 og Ingibj6rg feedd 1973.



Medan bdrnin voru litil var
sjalfsagt ad prjona og sauma
a pau til ad spara peninga.
Hér eru Oskar og Anna i
nysaumudum badsloppum uar
velurfrotté.




* Hér er mynd af minningahdp sem ég starfreekti
a Landakoti, liklega er petta arido 2008



Born og barnabdrn 2016



Aftur ad farseelli oldrun

* Adlogun ad proskaverkefnum efri aranna

e Allar rannsoknir stydja pad ad félagsstarf og virkni sé gagnlegt
e Folk hefur betri heilsu, parf sidur pjonustu og lifir lengur

* Gagnlegt ad folk hafi valkosti

* Gagnlegt ad folk geti sjalft haft ahrif a frambodid

* Einmanaleiki er heilsuspillandi — @ 6llum aeviskeidum — og a efri arum er
hann algengari en hja yngra folki

e Sakna persénumidadrar starfsemi sbr. fyrri gleeru

* Hvad med aldrada sem eru faerniskertir? Erum vido med tilbod fyrir pa?
Hvad med folk med heilabilun? Fzer pad ad vera med?



