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Séttvarnarnefnd velferdarsvids
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Leidbeiningar um pjonustu vid bérn sem eru i séttkvi a heimilum sinum

I.  Starfsfolk og sottkvi

Séttkvi er notud pegar einstaklingur hefur mégulega smitast af sjukdémi en er ekki
veikur sjalfur.

Tilgangur med séttkvi er ad lagmarka dhaettu & smiti/dreifingu Covid-19 og pvi mjog
naudsynlegt ad fylgja peim reglum sem settar hafa verid.

Almenna reglan er st ad med réttum varudarradstofunum er pjénusta veitt 8 heimili
barna i séttkvi. Engin pjénusta zetti ad vera veitt ef barn er i einangrun, nema ad
klaedast fullum hlifdarbunadi.*

Somu pjénustuveitendur/sami starfsmadur sinni barni i sottkvi inn @ heimili pess.
Eda eins fair veitendur og mogulegt er. Starfsmadur sem sinnir barni i sottkvi eetti pvi
ekki ad sinna 66rum bornum.

Starfsfélk sem annast barn i séttkvi skal vidhafa almenna varud gegn sykingum, eins
og alltaf ber ad gera; pvo sér vel um hendur med sapu og spritta adur en barn er
adstodad og 4 eftir og gaeta almenns hreinlaetis.

Il.  Oskad er eftir ad starfsfolk pjonusti barn i séttkvi

Alltaf skal dska eftir radgjof vegna pjonustu barns i séttkvi til séttvarnanefndar
velferdarsvids og senda post til eyrun.valsdottir@reykjavik.is. Gott er ad senda
rokstudning og hugleidingar og sottvarnanefnd veitir leidsdgn og leidbeiningar um
hlifdarbunad. Hlifdarbunadur er veittur af halfu heimapjénustunnar i viskomandi
hverfi.

Eftir ad radgjof hefur verid fengin hja séttvarnarnefnd ma hefja pjénustu en
mikilveegt er ad kynna atridi i kafla Il fyrir foreldrum i sima og fara vel yfir med
viokomandi starfsmanni.

. ibradatilfellum ma heimila ad born i séttkvi fai pjonustu heim til sin.

Takmarka skal snertingu vid pann sem er i séttkvi eins og raunhzft er.

Fordast snertingu vid likamsvessa (slim Ur 6ndunarvegi, uppkdost, haegdir)

prifa umhverfi vel med vatni og sdpu.

Ekki porf @ notkun hlifdarbunadar umfram hefdbundna notkun vid alla ndna
snertingu, p.e. einnota hanskar, hlifdarsloppur eda plastsvunta.

Pvo hendur eda nota handspritt eftir snertingu vid barnid.

Fylgjast vel med hvort viokomandi faer einkenni sem bent geta til smits.

Ef barn sem er i séttkvi notar bleiu eda parf adstod vid salernisnotkun parf ad geeta
vel ad hreinlaeti og nota hanska og svuntu, jafnvel ermar eda hlifdarslopp ef
viodkomandi er med nidurgang. Gaeta vel ad handpvotti a eftir, badi starfsmanns og
barns.

Hafa skal sérstakt salerni fyrir barnid sem er i sottkvi — ef pvi er ekki komid vid er
almennt hreinlaeti vidhaft, skv. tilmaelum SL/covid.is

Bidja skal foreldri ad meaela likamshita barns alla morgna.
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e Starfsmadur skal hringja til foreldris barns fyrir heimsékn og athuga hvort

vidkomandi hefur einhver einkenni Covid-19, s.s. hdsta, hita, beinverki.
0 ef einkenni, pa fer starfsmadur og pjonustar barn af itrustu varud med
hlifdarslopp og einnota hanska.

e Geeta skal itrasta hreinlatis skv. leidbeiningum og pvo hendur og nota spritt nokkrum
sinnum & medan & pjonustu stendur.

e  /[skilegt vaeri ad skipta um fot/sturta og/eda gédan handpvott um leid og komid er
at af heimili.

o /[skilegt ad pvo kleednad vel med pvottaefni (helst nota kleednad sem ma pvo a 60°C)
eftir ad pjonustu lykur.

IV. Ef pjonusta hefur verid sampykkt og engin getur veitt barni pjonustu nema
starfsmadur sem er sjalfur i sottkvi
e Vid sérstakar adsteedur, pegar adrar leidir eru ekki faerar, kann ad koma til pess ad
sérhaefdir starfsmenn i sottkvi sem sinna lykilpjénustu s.s. umonnun fatladra
einstaklinga sem eru lika i sottkvi eda vid innvidi samfélagsins fai heimild til ad snua
til vinnu ad uppfylltum akvednum skilyrdum. Slik séttkvi kallast Séttkvi B til
adgreiningar fra hinni almennu soéttkvi.
e b3 verdur ad sekja um undanpdgu fra heimasoéttkvi, svokollud Sottkvi B
o Sezkja verdur um til EL. Sottvarnarnefnd velferdarsvids veitir radgjof um hvernig sott
er um og hvort talid sé ad um bradnaudsynlega pjonustu sé ad raeda. Mikilvaegt er ad
slik undanpaga sé adeins veitt i einstaka tilfellum.
e Dbetta a vid pegar starfsmadur, sem er sjalfur i séttkvi, sinnir afram ibiia sem hann
hefur sinnt a0ur og er i séttkvi.
e Ef barn i sottkvi faer einkenni eins og hita, hdsta eda beinverki eda einhver grunur
vaknar um veikindi, pa skal hafa samband vid heilsugaeslust6d vidkomandi eda i sima
1700.

*Hér md sja leidbeiningar um fullan hlifdarbunad: https://www.youtube.com/watch?v=zNVUPei2SVc
Athugid ad fullur hlifdarbunadur er einungis notadur i einangrun. Séttvarnanefnd leidbeinir med
bunad i séttkvi.
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