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Varða-Rannsóknastofnun vinnumarkaðarins

Upphafið:

• Í október 2019 undirrituðu Drífa Snædal, forseti ASÍ og Sonja 
Ýr Þorbergsdóttir, formaður BSRB, samkomulag um stofnun 
rannsóknastofnunar í vinnumarkaðsfræðum

Tilgangur:

• Að bæta þekkingu á lífsskilyrðum launafólks

• Brúa bilið milli fræðasamfélagsins og verkalýðshreyfingarinnar

• Dýpka umræðuna um kaup og kjör

• Þverfagleg stofnun og sjálfstæð

Stofnunin:

• Varða-Rannsóknastofnun vinnumarkaðarins stofnuð í maí 
2020



Eðli starfseminnar

Eigendur.

• ASÍ og BSRB eru eigendur Vörðu og fjármagna nú 1,5 stöðugildi við stofnunina

• Stofnunin fjármagnar sig auk þess með rannsóknastyrkjum og með samstarfsverkefnum með 
aðildarfélögum heildarsamtakanna

Stjórn:

• Í stjórn Vörðu eru: Sonja Ýr Þorbergsdóttir, Finnbjörn A. Hermannsson, Magnús Már Guðmundsson, 
Eyrún Björk Valsdóttir og Sigrún Ólafsdóttir

• Í október 2019 undirrituðu Drífa Snædal, forseti ASÍ og Sonja Ýr Þorbergsdóttir, formaður BSRB, 
samkomulag um stofnun rannsóknastofnunar í vinnumarkaðsfræðum

Helstu verkefni:

• Staða launafólks á Íslandi

• Samræming fjölskyldu- og atvinnulífs

• Rannsóknir á stöðu innflytjenda

• Ójöfnuður meðal kvenna á Íslandi

• Verkefni fyrir aðildarfélög ASÍ og BSRB



Staða og lífsskilyrði fólks sem starfar við ræstingar



Markmið og aðferð

Ræstingastörf
• Erfið
• Láglaunastörf
• Síaukin útvistun starfa

• Áhrif útvistunar lítið rannsakað

Könnunin um stöðu launafólks
• Lögð fyrir í febrúar og mars 2023
• 511 sem starfa við ræstingar (3,8% svarhlutfall af öllu launafólki innan ASÍ og BSRB)



Lýðfræðileg samsetning

Samsetning þeirra sem starfa við ræstinga er ólík því sem er almennt innan ASÍ og BSRB
• Mikill meirihluti:

• Konur (74%)
• Innflytjendur (78%)

• Hærra hlutfall:
• Í yngri aldurshópum, 40 ára og yngri (50%)
• Einhleypra foreldra (12%) og einhleypra (27%)
• Með stúdentspróf og háskólamenntun (57%) 



Fjárhagsstaða



Auðvelt eða erfitt að ná endum saman
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Geta mætt óvæntum 80.000 kr. útgjöldum
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Þættir efnislegs skorts
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Fjöldi þátta sem efnislegur skortur er á
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Fjárhagsaðstoð
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Yfirdráttur, smálán, bílalán, skammtímalán og lán frá vini/fjölskyldu
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Fjárskortur á síðustu 12 mánuðum komið í veg fyrir að hægt sé að 
greiða grunnþætti fyrir börn
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Fjárskortur á síðustu 12 mánuðum komið í veg fyrir að hægt sé að 
greiða grunnþætti fyrir börn (samanteknir þættir)

17%
9%

9%

7%

12%

5%

4%

4%

15%

6%

Ræstingafólk Önnur

Fimm eða fleiri þætti
Fjóra þætti
Þrjá þætti
Tvo þætti
Einn þátt



Staða á húsnæðismarkaði



Staða á húsnæðismarkaði
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Byrði húsnæðiskostnaðar
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Heilsa og starfstengd kulnun



Líkamlegt heilsufar
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Nánast dagleg neikvæð einkenni
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Átt í erfiðleikum með einbeitingu
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Liðið illa með sjálft sig eða fundist þau ekki hafa
staðið sig í stykkinu

Verið niðurdregin, döpur eða vonlaus

Átt erfitt með að sofna eða sofa alla nóttina

Fundið fyrir þreytu og orkuleysi

Önnur
Ræstingafólk



Slæm andleg líðan
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Stig starfstengdrar kulnunar
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Réttindabrot á vinnumarkaði 



Réttindabrot á vinnumarkaði síðastliðna 12 mánuði (samanteknir 
þættir)
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