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Sendandi: Hépur Jafningjafraedslu Hins Hissins 2025
Vidtakandi: Skola- og fristundarad Reykjavikurborgar

Vid erum 15 ungmenni a aldrinum 16 - 19 ara og storfum i Jafningjafreedslu Hins Hussins
forvarnarverkefni 8 vegum Reykjavikurborgar. Vid hofum farid um alla borg i sumar ad kynnast
ungmennum i vinnuskélanum sem 6ll eru 4 aldrinum 13-16 &ra. [ heildina héfum vid fraett um
pad bil 1300 krakka og teljum okkur pvi hafa géda pekkingu a peim malum sem skipta ungmenni
mali og vitum hvada breytingar geta beett lif ungmenna i Reykjavik. | byrjun sumars férum vid 4
priggja vikna undirbuningsnamskeid par sem vid fengum sjalf freedslur fra alls kyns
sérfreedingum um alls konar mikilvaeg mal sem allir hefdu gott 4 ad vita. | gegnum fraedslurnar
okkar hofum vid aflad okkur mikinn skilning & st6du ungmenna i dag.

Pad sem okkur finnst vera mest aberandi er ad pad er mikill skortur a raunverulegum
persénulegum tengslum, krakkar eru ekki ad hittast, spjalla og kynnast hvort 66ru i eins miklum
maeli og porf veeri fyrir. betta leidir til meiri einmanaleika, verri lidan og skorts a samskipta-

og tilfinningafeerni. betta teljum vid vera grunnvandann sem margt sprettur ad miklu leyti upp ur
pbessum skorti a félagslegum tengslum.

Eitt sem kom okkur svolitid & dvart var pad hve mikid unglingsdrengir spila fjarhaettuspil, pad var
mjog aberandi i nanast 6llum hopunum sem vid heimséttum ad alltaf voru nokkrir strakar sem
héldu pvi fram ad fjarheettuspil vaeru snidug. Vid téludum vid fiknisérfraeding fra SAA sem lysti
yfir miklum ahyggjum a fjarhaettuspilum ungmenna, hann sagdi ad félk sem leitar til peirra fyrir
spilafikn sé ad aukast verulega. Folk virdist ekki atta sig a pvi hversu avanabindandi petta er i
raun og veru.

Pessi blanda af minni samskiptum i eigin persénu og meiri 8 internetinu 8 mjog stéran patt i
pbessari politisku skautun sem er ad eiga sér i samfélaginu. Bergmalshellar myndast vida par sem
madur rekst aldrei & neinn sem hefur adrar skodanir en madur sjalfur.

Med petta hofum vid tekid eftir bakslag i barattu kvenna, hinsegin folks og folks af erlendum
uppruna medal ungmenna.

Ad meeta sem jafningjar peirra og vera fyrirmyndir er su nalgun a freedslu sem vid teljum ad virki
vel fyrir pennan aldurshép. Ungt folk vill alltaf tilheyra og pvi gott ad taka radstafanir par sem allir
vaeru saman i pvi ad taka patt.

Vid hofum leert svo 6trulega mikid sem jafningjafreedarar og hofum svo mikid ad upplysingum
sem vid geetum midlad til g6ds. Vid tokum pessi storf til ad hjalpa ungmennum og hafa ahrif a
okkur umhverfi. Vid getum hjalpad ad midla rodd ungmenna til ykkar ef pid opnid a petta samtal
med okkur sem er svo mikilveegt par sem born og ungmenni eru alltaf framtidin.



