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Inngangur

Verkefni® Borgarlif ungs félks & Nordurléndunum: Askoranir og tsekifeeri eda U-LYNC er
Norraent ungmennaatak sem midar ad pvi ad stydja og skapa vettvang fyrir raddir ungs folks.
Verkefnid midar ad pvi ad nyta pekkingu ungs folks & Nordurldndum til ad takast a vid askoranir
i naersamfélaginu. Pessi skyrsla fangar fjolbreyttar og skapandi lausnir sem ungmennin leggja
til, sem endurspegla ahuga peirra a ad skapa sjalfbaert, inngildandi og prautseigt samfélag. Med
umfangsmikilli patttéku og samvinnuataki hafa ungmennin greint lykilsvid par sem urbéta er porf
og lagt fram hugmyndir og adgerdir til ad takast a vid peer askoranir af fullri alvoru.

Bakgrunnur
U-LYNC var sett a fot sem ungmennaradstefna undir verkefninu ,,Storbyens Hjerte og
Smerte” (SHS), sem sett var af stad arid 1996 ad frumkvaedi Norreenu radherranefndarinnar.
Eitt af meginmarkmidum SHS var ad Nordurlondin yrdu leidandi & heimsvisu i pvi ad tryggja ad
Iond peirra séu besti stadurinn i heimi fyrir born og ungmenni. Yfirmarkmidid er ad ungmennin
pekki og geti beitt réttindum sinum og fai saeti vid bordid pegar akvardanir eru teknar um malefni
sem varda pau.

Markmid radstefnanna sem haldnar eru undir hatti Storbyens Hjerte og Smerte er ad auka
samstarf og samvinnu milli stérra norraenna borga pegar kemur ad pvi ad baeta lifsskilyréi ungs
folks. Ungmennaradstefnan, U-LYNC i Reykjavik 2024, var aztlad ad veita Norraenum
ungmennum vettvang til ad koma & framfaeri skodunum sinum og hugmyndum. Um pad bil 80
ungmenni toku patt i radstefnunni en alls voru um 120 manns sem toku patt. Borgirnar sem toku
patt i U-LYNC radstefnunni eru: Alaborg, Arésar, Bergen, Helsinki, Kaupmannahofn,
Malmo, Odense, Oslo, Reykjavik og Prandheimur. Storborgaradstefnan ,,Stronger
together* sem haldin verdur i Reykjavik 2024 er eetlud fyrir fagfolk, starfsmenn,
embeettismenn, stjbrnmalamenn og freedimenn sem med einum eda 6drum heetti fast vid
malefni ungs félks i Norreenum borgum.

Undirbuningur U-LYNC radstefnunnar
Til ad tryggja skilning a forgangsatridum ungs folks i Norreenum borgum og til ad fordast
syndarsamrad voru ungmenni virkir patttakendur i motun U-LYNC og viéfangsefna
radstefnunnar. Fimm pemu U-LYNC radstefnunnar voru valin i gegnum umfangsmikid ferli sem
fol i sér beina og dbeina patttoku pusunda Norreenna ungmenna. Fyrirliggjandi gogn fra ymsum
borgum veittu dyrmaeta innsyn i skodanir og sjonarmid ungs félks a Nordurlondum. Ad auki var i
sumum borgum lagdar fyrir netkannanir til ad bera kennsl a brynustu askoranir og teekifeeri eins
og Norreen ungmenni skynja pau. Enn fremur voru haldnar vinnustofur i nokkrum borgum, sem
studludu ad beinni patttoku og samvinnu vid ad fa fram hugmyndir og 6lik sjébnarmid. bessi
nalgun tryggdi alhlida skilning & sjonarmidum og reynslu ungs félks. Ollum nidurstédum var
safnad saman og gognin greind med tilliti til innihalds og endurtekninga.




Ungmennapatttaka
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Til ad tryggja ad ungmennin veeru vel undirbuin og til ad Reykjavikurteymid vissi hver
forgangsverkefni peirra veeru, voru haldnar fimm mismunandi netvinnustofur manudina fyrir
radstefnuna. betta var gert med pvi ad nota gagnvirkan netvettvang sem kallast ZEP. Pessi
nystarlegi vettvangur, sem er blanda af syndarheimi télvuleikja og fjarfundarbunadi, var tilvalinn
fyrir patttoku i rafreenum fundum med ungmennum. Gagnvirkni vettvangsins gerdi patttakendum
kleift ad raeda og leysa verkefni i rauntima med pad ad markmidi ad yta undir samtal og
vangaveltur um vidfangsefnin hverju sinni. A pessum fundum deildu ungmenni fra& ymsum
Norreenum borgum skodunum sinum og unnu saman ad pvi ad greina og forgangsrada peim
askorunum og teekifeerum sem pau stédu frammi fyrir i sinu borgarumhverfi.

Logd var aherslu a ad vidhalda lydraedislegum vinnubrégdum i pessum vinnustofum og
ungmennin hvott til ad kjosa um ymsa peetti U-LYNC radstefnunnar. bau voldu til deemis
tegundir vidburda sem pau vildu taka patt i, hvada afpreyingu pau vildu og meira ad segja
uppahalds isbragdid sitt. Petta kosningaferli tryggdi ad oskir peirra endurspegludust i dagskra
radstefnunnar.




Vinnustofustjérarnir

Annar pattur i skipulagningu radstefnunnar sem Reykjavikurteymid lagdi mikla aherslu a var val
a stjérnendum vinnustofanna & U-LYNC. Vandad var til verka og lagt upp med ad pau veeru ekki
adeins sérfreedingar a sinu svidi heldur einnig ung og eettu pvi audveldara med ad tengjast
patttakendunum a jafningjagrundvelli. Pessi nalgun var mikilvaeg til ad vidhalda g6dri patttoku og
tengingu i gegnum vidamiklar og krefjandi vinnustofur.

Hver stjornandi vinnustofanna kom med gnaegd af pekkingu og astridu a sinu sérsvidi, i
samraemi vid pemun sem voru: ungmennapatttaka, andleg heilsa, menntun, sjalfbaerni og
fidlbreytileika. Til deemis styrdu Unnur Larusdoéttir, med vidtaeka reynslu sina af alpjédlegum
samskiptum og patttbku ungmenna, og Andrea RO6i Sigurbjorns, sérfreedingur i
ungmennapatttoku og barattumanneskja fyrir hinsegin malefnum, vinnustofunum um
ungmennapatttoku. Bakgrunnur peirra tryggdi ad vinnustofurnar voru baedi freedandi og
uppbyggilegar, med aherslu a mikilvaegi radda ungs félks i stefnumaétun.

Vinnustofur um andlega heilsu voru leiddar af salfreedingunum Katrinu Mjoll Halldérsdoéttur
og Baldvini Loga Einarssyni, sem sérhaefa sig i sérfraediradgjof um stjérnun tilfinninga og
hegdunar medal barna og unlinga. Peirra faglega reynsla i hugrenni og dialektiskri
atferlismedferd tryggdi ad vinnustofurnar einkenndust af studningi og innszei.

Vinnustofum um menntun styréu Marianna Gudbergsdoéttir med vidtaeka reynslu sina i ad
studla ad jafnrétti og mannréttindum i skélum og Helgi Reyr Audarson Gudmundsson med
vidteeka reynslu sina i ad studla sampeettingu teekni og nams. beirra skuldbinding il
mannréttinda og hamingju nemenda gerdi vinnustofurnar ahugaverdar og ahrifarikar.

Vinnustofum um sjalfbaerni styréu Jéhannes Bjarki Urbanic Tomasson og Finnur Ricart
Andrason, sem badir eru miklir ahugamenn og sérfraedingar um umhverfismal, umraedum um
sjalfbaerar adferdir og loftslagsadgerdir. beirra sérfraedipekking i visindarannséknum og
umhverfissinnadri barattu var dmetanleg.

Vinnustofur um fjolbreytileika voru leiddar af Pérhildi Elinardéttur Magnusdoéttur og
Chanel Bjork Sturludoéttur, en samanlégd reynsla peirra og sérpekking i LGBTQIA+
inngildingu, kynjafreedum, fjOlbreytileika- og and-rasisma, voru lykilatridi i ad audga
vinnustofurnar og tryggja ad paer voru ahrifarikar.

Til ad beeta enn frekar upplifunina a vinnustofunum fengum vid einnig félagsmidstodvarstarfsfolk
til ad vera til stadar i hverri vinnustofu. Hlutverk peirra var ad auka stemningu og tryggja jakveett,
skemmtilegt andramsloft, hjalpa patttakendum ad vidhalda orkunni og einbeitingunni i I1dngum
og oft krefjandi vinnustofum. Petta samspil sérfreedinga i vidfangsefnum vinnusmidjanna og
studningsriks félagsmidstodvarstarfsfolks skapadi kraftmikid og patttékumidad umhverfi sem ytti
undir innihaldsrikar umraedur og samstarf i ungmennahépunum.




Uppsetning U-LYNC vinnustofanna

Hver patttakandi fékk teekifeeri til ad taka patt i vinnustofum um fjégur af fimm pemum
radstefnunnar, sem tryggdi yfirgripsmikla patttdku ungmennana i ad bera kennsl & og leggija til
lausnir vi® hinum ymsu askorunum og teekifaerum sem eru til stadar i Norreenum borgum. i
vinnustofunum var farid i gegnum fjérar umraedlotur:

Umferd 1: Hugmyndavinna & umraedur

o Ppatttakendur toku patt i opnum hugmyndavinnulotum til ad raeda fyrstu hugsanir sinar og
hugmyndir um askoranir viskomandi pema.

Umferd 2: Skilgreining & forgangsrédun askoranna

o | pessari umferd unnu patttakendur saman ad pvi ad skilgreina lykilaskoranir innan
pbemans. Pau forgangsrodudu pessum malefnum midad vid mikilveegi peirra og ahrif til ad
tryggja ad tekist veeri a vid brynustu askoranir.

Umferd 3: Lausnarsképun & lokahugleiding

o Pessi umferd lagdi aherslu a ad méta framkvaemanlegar lausnir og prdéa hagnytar tillogur
ad lausnum vid peim askorunum sem voru borin kennsl a.

Umferd 4: Lausnakynning & kosning

o Hver hopur i vinnustofunni kynnti lokalausnirnar sinar eda tillogur. bessar nidurstodur
voru sidan metnar af dllum patttakendum vinnustofanna med pvi ad nota forritid Menti
sem tryggdi lydraedislegt ferli.

Vid lok U-LYNC radstefnunnar var sidan kosid um pad hvada lausnir eda tilldgur baru af ur dllum
vinnustofunum i gegnum Menti. bPessi nalgun tryggdi lydreedislega ferli og ad hver patttakandi
hefdi sitt ad segja.

Samhlida radstefnunni var skipulagdur prautaleikur med ymsum verkefnum til ad hjalpa
ungmennunum ad mynda tengsl og kynnast betur. Pessi leikur ytti undir tengsl og vinattu medal
patttakenda og gerdu heildarupplifun af radstefnunni enn betri.

Nidurstédur ur U-LYNC kosningunum og vinnustofum voru vandlega teknar saman og greindar
og 16gdu grunn ad heildarnidurstdédum verkefnisins.




Helstu nidurstodur

Ungmennapatttaka

Valdefling ungs folks i stjornmalapatttoku er parna lykilatridi asamt tillogum um ad pad sé skylda
ad vera med ungmennarad i hverri borg, laekkun kosningaaldurs og tryggingu fyrir ahrifum
fulltrda ungmenna hja opinberum stofununum. Ahersla er 16gd & fraedsluatak til ad upplysa ungt
folk um réttindi sin og borgaralegar skyldur. Ennfremur er mikilveegt ad tryggja adgengi,
inngildingu og gagnkveeman studning i samfélagslegu rymi og dreifingu upplysinga til ad auka
patttoku ungs folks.

Andleg heilsa

Ad takast & vid ahrif samfélagsmidla, baeta adgengi ad gedheilbrigdispjonustu og draga ur
namsalagi eru lykildherslur. Ungmennin leggja til ad gerdar verdi freedsluaaetlanir um
fidlmidlaleesi, auknar fjarveitingar til gedheilbrigdispjonustu og ad samfélagid stydji vid bakid a
ungmennum. Ad auki er mikilvaegt ad efla nakvaeman skilning og ordraedu um gedheilbrigdismal
til ad draga ur sjalfsgreiningum sem og forddmum og hvetja folk til pess ad leita sér hjalpar.

Menntun

Ungmennin vilja heildsteeda kynfreedslu sem hefst & unga aldri, sem tekur mid af fjdlbreyttri
sjalfsmynd ungmenna og kennslu i hvad felst i sampykki. Verkefnid VANGUARD midar ad pvi ad
laga menntun ad mismunandi pérfum nemenda med pvi ad innleida einstaklingsmidéad nam og
hagnytt nam. Styrking nemendaradda i &kvardanaferlum er tali® mikilveegt og baett
skolaumhverfi, baedi umhverfislega og félagslega, eru einnig forgangsatridi. Ad takast a vid
félagsleg vandamal og fordoma i gegnum skyldufreedslu um fjdlbreytileika og skipulagningu
samvinnuverkefna milli skéla er einnig hluti af peirri nalgun sem ungmennin vilja sja verda ad
veruleika.

Sjalfbaerni

Ungmennin hafa lagt fram tilldgur til ad gera almenningssamgdngur adgengilegri, odyrari,
skilvirkari, areidanlegri og umhverfisveenni. betta felur i sér lzekkun farmidaverds, baett adgengi
fyrir alla notendur, uppfeersiu & innvidum til ad draga ur téfum og breytingu i rafmagns- eda
lifgasdrifnum straetisvognum. Ennfremur hefur verid 16gd ahersla a ad baeta green svaedi og
liffreedilegan fjolbreytileika i borgum i gegnum atok eins og préun garda, graen pok og innleidingu
“liquid tree” til ad baeta loftgaedi. Ahersla er einnig 16gd & ad baeta endurvinnslu og
urgangsstjornun og auka almenningsvitund um umhverfismal.

Fjolbreytileiki

Til ad taka a malum eins og kynpattahatri, utlendingahatri og félagslegu sampykki
hatursordraedu, hafa ungmennin maelt med heildsteedri patttoku samfélagsins og adgerdum til
hegdunarbreytinga. Pessar adgerdir fela i sér beettri moéttdkuaesetlun fyrir folk af erlendum
uppruna, byggingu fleiri félagsmidstédva og ungmennahus og ad bjéda upp a okeypis afpreyingu
og ipréttir til ad studla ad inngildingu. Einnig er lagt til freedsluatak og kerfisbreytingar til ad vinna
gegn mismunun a ymsum svidum samfélagsins. Ennfremur er 16gd ahersla & ad nyta fjdimidla og
afpreyingu til ad auka vitund og studla ad fjolbreytileika i gegnum samfélagsmidlaherferdir.




U-LYNC verkefnid hefur veitt Norreenum ungmennum vettvang til ad tja ahyggjur sinar og leggja
til nystarlegar lausnir a peim askorunum sem pau standa frammi fyrir i borgarumhverfi sinu.
Pessi skyrsla inniheldur fjélbreyttar nidurstodur og tillégur sem komu fram & vinnustofum og ut ur
lydreedislegum kosningunum sem haldnar voru a U-LYNC radstefnunni. Eftirfarandi hlutar
bessarar skyrslu munu kafa i itarlegar nidurstodur sem tengjast ungmennapatttoku, andlegri
heilsu, menntun, sjalfbaerni og fjolbreytileika. Vid vonum ad innsyn og lausnir sem petta unga
hugvitsfolk leggur til verdi teknar alvarlega af peim sem eru i valdastodum og verdi ad
apreifanlegum adgerdum og stefnu sem endurspegla peer breytingar sem pau pra ad sja i
samfélogum sinum.

bakkaroro

Vid viljum pakka 6llum Norreenum ungmennum sem téku patt i pessu verkefni, deildu hugsunum
sinum og skopudu nystarlegar og framsynar lausnir vid peim askorunum sem pau baru kennsl a.
Framlag ykkar hefur verid émetanlegt vid métun pessa verkefnis.

Vid pokkum einnig Erasmus+ innilega fyrir ad samfjarmagna petta verkefni. Studningur ykkar var
mikilveegur til ad tryggja patttoku ungmenna fra tiu borgum og gerdi okkur kleift ad halda
yfirgripsmikla og ahugaverda radstefnu med mikilveegum viéfangsefnum.

Ad lokum viljum vid feera starfsfélki hja skola- og Fristundasvidi Reykjavikurborgar pakkir okkar,
Hjerte og Smerte styrinbpnum fyrir dyrmeetan studning og yndislegu starfsfolki i
samstarfsborgum okkar sem fylgdu ungmennunum a U-LYNC radstefnuna og stodu vid bakid a
okkur i undirbuningsferlinu. Ykkar vinna og skuldbinding gerdu petta verkefni ad veruleika.

Virdingarfyllst, U-LYNC teymid

Gisli Olafsson Hulda Valdis Valdimarsdottir
Verkefnastjori Verkefnastjori
Skdla- og Fristundasvid Skdla- og Fristundasvid
Reykjavikurborgar Reykjavikurborgar

allj/l O/“ffjon Hulda_ Veldirmarsd.

Porbjorg Arna S. Jénasdoéttir
Verkefnastjori
Skola- og Fristundasvid
Reykjavikurborgar
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Ungmennapatttaka

Valdefling ungs folks
til stjornmalapatttoku

Askorun: Ungt folk finnur fyrir jadarsetningu, pvi ad ekki sé hlustad & pad og
vanmatt i akvardanatoku- og stjornmalaferlum, auk pess sem pau skortir naega
bekkingu og teekifeeri til patttoku.

Lausn:

1. Skylda ad starfreekja ungmennarad

. Koma a léggjof sem gerir rad fyrir stofnun ungmennarada i hverri borg og
veita starfsemi peirra fjarhagslegan studning.

o Greida radsmedlimum laun.

o Gaeta pess ad pad sé ekki adeins hlustad a raddir ungs félks heldur ad
baer séu NYTTAR!

o Leggja aherslu a ad gera markvissa og kerfisbundna vidleitni til ad
vidhalda fjolbreyttum hoépi félks i radinu.

o Tryggja ad ungmennarad og borgarrad hittist ad minnsta kosti einu sinni
a ari.




Ungmennapatttaka

Valdefling ungs folks
til stjornmalapatttoku

Lausnir:

2. Laekkun Kosningaaldurs & stjornmalapatttaka

- Leggja aherslu a ad leekka kosningaaldur i 16 ar og tryggja ad malefni ungs
folks séu kerfisbundid tekin til greina.
« Krefjast skyldufulltria ungs félks i stjornmalaflokkum og hja stjérnvéldum til

ad tryggja ad fjolbreytt sjonarmid heyrist.

3. Fraedsluatak

- Halda vinnustofur, malstofur og upplysingaherferdir til ad fraeda ungt folk
um réttindi sin, lydraedisleg ferli og borgaralegar skyldur.




Ungmennapatttaka

Fjolbreytt patttaka &
baratta gegn
mismunun

Askorun: Mismunun vidgengst & ymsum svidum samfélagsins par sem raddir
forréttindahopa eru teknar fram yfir jadarsetta hopa, med skorti a gagnsaei og
jofnum hlut i akvardanatokuferlum.

Lausnir:

1. Aukinn fjélbreytileiki

- Auka fjolbreytileika innan ungmennarada med pvi ad na til évirkra samfélaga
og jadarsettra hopa.

2 . Reglur an adgreiningar & samtvinnun

 Innleida reglur an adgreiningar i skélum og stofnunum til ad berjast gegn
mismunun a grundvelli kynpattar, kyns eda efnahagsstédu.
- Studla ad samveru, menntun og skilningi medal fjélbreyttra hopa.




Ungmennapatttaka
Fjolbreytt patttaka &
baratta gegn
mismunun

Lausn:

3. Gagnsai & abyrgd

. Tryggja jafnan hlut og adgengi ad upplysingum i akvardanatoku til ad takast
a vid mismunun og vidhalda gagnseei.

« Framfylgja Igum og reglum sem vernda réttindi ungmenna og koma i veg
fyrir mismunun a grundvelli aldurs, kyns, pjéodernis eda annarra patta.




Ungmennapatttaka

Tryggja aodgengi,
fijolbreytileika &
gagnkvaman stuoning

Askorun: Takmarkad adgengi ad upplysingum og fidlbreytileiki i
samfélagsrymum, auk skorts a gagnkveemum studningi og skilningi medal
ungs folks.

Lausnir:

1. Ungmennavan rymi & adgengilegar upplysingar

. Stofna samfélagsmidstodvar og vettvanga par sem ungt félk getur tjad sig
frjalst og tekid patt i umraadum.

- Veita yfirgripsmiklar og adgengilegar upplysingar um lydraedisferli,
stjornmalakerfi og taekifeeri fyrir ungt folk.

AT

2. Valdefling ungmenha & pjalfun kennara

. Stydja vid ungmennastyrd verkefni og vettvang sem hvetur til studnings,
samstarfs og samst6du jafningja.

. Veita kennurum pjalfun a svidi taugafjolbreytileika, fotlunar og adferda til
fiolbreytilegrar kennslu til ad skapa stydjandi namsumhverfi.
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Andleg hellsa

A0 takast a vio ahrif
samfelagsmidla:

Oraunhaef vidmid, misvisandi upplysingar &
skadleg hegdun

Askorun: Oraunhaef fegurdarvidmid, rangar upplysingar um gedheilbrigdi og
normalisering a skadlegri hegdun a samfélagsmidlum studla ad
gedheilbrigdisvandamalum og 6évideigandi sjalfsgreiningum.

Lausn:

1. Aukiod fiolmidlalaesi & draga ur skadlegu efni

 Innleida fraedslu i skélum um fjélmidlalaesi og gagnryna hugsun.
- Hvetja til stofnunar vidmidunarregina sem krefjast pess ad
samfélagsmidlafyrirtaeki dragi ur skadlegum reikniritum og bergmalshélfum.

« Studla ad jakvaedri og raunhafri mynd af fegurd og lifsstil a
samfélagsmidélum.
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Andleg hellsa

A0 takast a vio ahrif
samfelagsmidla:

Oraunhaef vidmid, misvisandi upplysingar &
skadleg hegdun

Lausnir:

2 . Veita réttmaetar upplysingar & studla aé faglegri adstod

« Fraeda ungt folk um heettuna sem fylgir sjalfsgreiningu og arétta mikilveaegi
faglegrar greiningar.

- Bua til areidanlega neturraedi og herferdir til ad vinna gegn misvisandi
upplysingum.

- Hvetja skola til ad kenna um mikilvaegi faglegrar gedheilbrigdispjonustu.
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3.Frxeda & forvarniregn skadlegri hegdun

- bréa fraedslu sem fjallar um ahrif vimuefnaneyslu og rémantiseringu
gedsjukdéma.

« Studla ad heilbrigdum lifstil og bjargradum i gegnum skéla, fraedslu og
samfélagsmidlaherferdir.

- Hvetja til abyrgrar hegdunar a stafrenum vettvangi og virdingar i gegnum
markvissar vinnustofur og vidburai.



Andleg Hellsa

Baett adgengi ao
gedheilbrigdispjonustu
& barattan gegn
felagslegri einangrun

Askorun: Langir bidlistar og skortur & adgengi ad gedheilbrigdispjonustu, asamt
félagslegri einangrun og einmanaleika medal ungmenna.

Lausnir:

1. Auka fjarmégnun & urraedi fyrir gedheilbrigdispjonustu

- Leggja aherslu & aukna fjarmoégnun fyrir gedheilbrigdispjénustu i skélum og
samfélaginu almennt.

- Innleida adgengilegri og 6dyrari medferdarurraedi.

- Préa forvarnar verkefni sem snua ad gedheilbrigdismalum og hagt er ad
nyta sem sjalfshjalparverkfeeri.
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2 . Studla ad samfélagslegri tilveru & tilhneygingu

- Bua til verkefni og vidburdi sem hvetja til félagslegra samskipta og
uppbyggingar samfélagsins.

. Studla ad vitundarvakningu um gedheilbrigdismal og studningshépa innan
skoéla og samfélaga.

- Tryggja orugg og fjolbreytileg umhverfi fyrir alla nemendur til ad deila
tilfinningum sinum og reynslu.



Andleg hellsa
Draga ur namsalagi &
styoja geoheilbrigoi
nemenda

Askorun: Of mikid alag fra menntakerfinu, haar veentingar fra foreldrum og
samfélagi, auk eigin prystings, studla ad streitu og kvida medal nemenda.

Lausnir:

1. Bxtt menntakerfi

- Adlaga einkunnakerfi til ad leggja minni aherslu a préf og meira a
heildarframmistédu.

. Takmarka kerfisbundid fjoélda préfa, heimaverkefna og verkefna a viku.

« Veita freedslu um gedheilbrigdi og pjonustu i skélum, til deemis med pvi ad
halda gedheilbrigdisvikur og auka adgengi ad skélasalfraedingum.
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2 . Hvetja til vaentingastjérnunar

. Bjéda upp a vinnustofur og radgjof fyrir foreldra til ad skapa raunhafar
vantingar fyrir born sin.

. Innleida alagsstjornunaraatlanir i sk6lum og samfélogum.
- Bua til studningsnet fyrir ungt félk til ad deila reynslu sinni og askorunum.



Andleg hellsa

Misnotkun & neikvaed
stimplun
geodhellbrigdishugtaka

Askorun: Léttvaeg notkun laeknisfraedilegra hugtaka og stimplun & pvi ad leita
sér adstodar vegna gedheilbrigdisvandamala.

Lausn:

1. Studla ad réttmaetum skilningi & virdingu i umraedu um
geodheilbrigdi

- Setja af stad herferdir til ad freda almenning um ahrif pess ad nota hugtok
eins og ,,punglyndi“ og ,,ADHD* af léttud.

- Bua til aaetlanir til ad gera gedheilbrigdisumradur edlilegri og draga ur
fordomum.

« Veita kennurum og fullorédnum pjalfun um hvernig & ad raeda gedheilbrigdi
an pess ad setja merkimida.
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Menntun

Alhlida
kynfraedsla

Askorun: Ofullnaegjandi og misvisandi kynfraedsla

Lausn:

1. Alhlida & inngildandi kynfraedsla fra unga aldri

- Innleida kynfraedslu fra fyrsta bekk, med vidofangsefnum sem préast eftir pvi

sem nemendur proskast.
« Vinnustofur undir stjérn fagadila og moéguleikar a tranadasamtoélum.
- Tryggja ad kynfredsla fjalli um mork, sampykki, salrena paetti og

fiolbreytileika, par a medal hinsegin malefni.
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Menntun

Gadamenntun:
Adlogun nams aod
pborfum allra

Verkefnid VANGUARD: Vision — Actions — Nurturing - Group
Unity — Adaptability - Resourceful Development

Askorun: bad eru verulegar munur & reynslu, menntunarstigi, persénuleika,
heimilisadsteedum, fotlun, gedheilsu, athyglissponn og fritima medal
einstaklinga.

Lausn:

1. Persénubundnar & fiolbreyttar kennsluaéferdir:

- Nota fjolbreyttar kennsluadferdir til ad koma til moéts vid mismunandi
namsparfir og athyglisspénn.
- Sameina hagnytt og fraedilegt nam.
« Stunda virkar og opnar samraedur milli nemenda og kennara.
- Auka smam saman erfidleikastig og magn heimavinnu.
« Innleida samtvinnun i kennsluefni og adferdum.
- Rada fleiri kennara og veita studning fyrir nemendur med lesblindu og adra
namsordugleika.
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Menntun

Styrkja raddir
ungmenna i
akvardanatoku

Askorun: Félagslegt stigveldi og litii samskipti mili nemenda og
skolastjornenda.

Lausn:

1. Styrking nemendarada & lyéradislegra umraedna fra
unga aldri

- Kenna lydradislegar umraedur og virdingu fyrir skodunum annara strax i
leikskola.

- Tryggja virk nemendarad og virkja pau i akvardanatoku med
skoélastjornendum.

- Upplysa nemendur um réttindi sin og koma a laggirnar vettvangi par sem
raddir nemenda fa ad heyrast.




Menntun

Baeta skolaumhverfio,
gedheilbrigoi &
stuoning

Askorun: Opegilegt likamlegt og félagslegt skoélaumhverfi, &samt
ofullnaegjandi studningi vid gedheilbrigdi nemenda.

Lausnir:

1. Bata adst6du & efla stydjandi skolabrag

. Beeta adstédu i skélum med betri stélum, skapa notaleg rymi og rélega
stadi.
Innleida umbunarkerfi til ad auka félagslega inngildingu og efla jakvadan
skoélabrag.
Auka skolaskemmtiferdir og hagnytar, verkefnamidadar namsleidir.
Bata samskipti milli nemenda, kennara og stjérnenda i gegnum nafnlaus
spurninga- og svarsofnunarkerfi og hugmyndakassa.
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2. Fraedsla um gedheilbrigdi & aukinn studningur

« Gera fredslu um gedheilbrigdi ad skyldu fyrir kennara og uppfara hana
reglulega.

- Skipuleggja tomstundastarf eftir skéla og tryggja ad kennarar taki patt i ad
vernda nemendur gegn einelti.




Menntun

Takast a vio felagslegar
askoranir & fordoma
medal ungmenna

Askorun: Félagslegt sampykki hatursoréraedu og forddma vegna 66ryggis og
porf fyrir félagslega vidurkenningu, asamt fordomum sem laerd hegdun og
takmorkud samvinna og samskipti milli ungmenna fra mismunandi svaedum.

Lausn:

1. Heildstaed menntun um minnihlutahépa & fjolbreytileika

+ Innleida menntun um minnihlutahépa og fjélbreytileika a 6llum skoélastigum.

. Studla ad samfélagslegum breytingum med herferoum sem utskyra
félagslegar afleidingar hatursordraedu.
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Menntun

Takast a vio felagslegar
askoranir & fordoma
meodal ungmenna

Lausnir:

2. Fordomapjalfun fyrir kennara & nemendur

« Veita skyldupjalfun og namskeid fyrir kennara um fordéma og fjolbreytileika

og hvernig a ad takast a vié fordoma eftir aldri.
- Innleida namskeid i lifsleikni sem kennir nemendum um fjolbreytileika og
hvernig a ad takast a vid mismunun.

3. Studla ad samskiptum & skilningi

- Skipuleggja vidburdi, eins og ipréttadaga, fyrir skoéla fra mismunandi
svadum.

. Studla ad samskiptum og samvinnuverkefnum til adé braa bil a milli barna og
unglinga med 6likan bakgrunn.



SJALFBZERNI




Sjalfbaerni

Baettar
almenningssamgongur

Adgengilegar, hagkveemar, skilvirkar, areidanlegar & umhverfisvaenar

Askorun: Almenningssamgéngur eru ad miklu leyti 6adgengilegar,
ohagkvaemar, ekki areidanlegar eda umhverfisvaenar. Adgengisvandamal, ha
farmidaverd, taeknilegar tafir og notkun jardefnaeldsneytis geta komid i veg
fyrir ad margir notendur nyti sér almenningssamgongur.

Lausnir:

1. Odyrari farmidar

. Laekka gjold fyrir almenningssamgéngur til ad auka notkun.

. Bjoda upp a afslatt fyrir fjolskyldur, einstaklinga med lagar tekjur og tidari
notendur.

- Innleida takmarkada mida- og adgangsskodun.

2 . Baett adgengi

- Auka hjolastélaadgengi, sérstaklega yfir veturinn.

- Bua til “frisvaedi” med samgéngum a vegum rikisins, sérstaklega i
midbajum og 6drum tilteknum svadum.

- Auka fjolda streetéstodva og baeta timaaaetlanir.

- Bua til fleiri sporvagna- og nedanjardarlestarkerfi til ad na yfir fleiri svaedi,
asamt pvi ad baeta tidni peirra og areidanleika.



Sjalfbaerni

Baettar
almenningssamgongur

Adgengilegar, hagkveemar, skilvirkar, areidanlegar & umhverfisvaenar

Lausnir:

3. Kerfisuppfaerslur

- Uppfeera teknilega innvidi til ad draga ur té6fum i nedanjardarlestum og
straetisvognum.
« Innleida rauntimauppfeerslur a straeté- og lestaaatiunum.
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4. Umferdarstjérnun

. Bua til fleiri sérakreinar fyrir straetisvagna og sporvagna til ad draga ur
umferdarpunga.
« Finstilla leidir @ annatimum til ad baeta skilvirkni.



Sjalfbaerni

Baettar
almenningssamgongur

Adgengilegar, hagkveemar, skilvirkar, areidanlegar & umhverfisvaenar

Lausn:

5. Granar & sjalfbarar samgongur

. Skipta ut jardefnaeldsneytiskninum straetisvéognum fyrir raf- eda
lifgasstraetisvagna.

- Fjarfesta i skilvirkari rafvégnum med lengri drasgni.

- Préa hradvirkari og 6flugri hledslustodvar fyrir rafbila.

- Tryggja éryggisbatur fyrir rafbila.

. Studla ad notkun a umhverfisvanni eldsneyti, s.s. vetni.

- Byggja fleiri og ©oruggari hjolastiga med videigandi Ilysingu og
oryggisradstofunum.

- Veita styrki fyrir reidhjélum og rafshlaupahjélum til ad hvetja til notkunar
beirra.

- Bua til adgengilegri hjélastiga og génguleidir.
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Sjalfbaerni

Studningur stjérnvalda
& samfelags vio
sjalfbaerar samgongur

Askorun: Ofullnaegjandi fjarmdgnun og studningur vid almenningssamgéngur
og grent framtak, asamt takmarkadri innleidingu sjalfbaers lifstils medal
almennings.

Lausnir:

1. Aukin fjarmégnun

- Leggja aherslu a meiri fjarmognun fra sveitarfélogum og riki fyrir verkefni
sem snua ad almenningssamgongum.

- Fjarfesta i langtima lausnum pegar kemur ad sjalfbaerum samgoéngum.

2 . Stefnumétun

« Innleida CO2-skatt a mengunarvalda, SVO sem flugvélar,
jaréefnaeldsneytisknuna straetisvagna og bila.

- Skylda endurheimt nattaru par sem hun hefur verid fjarlaegd vegna
byggingarframkvaemda.



Sjalfbaerni

Studningur stjérnvalda
& samfelags vio
sjalfbaerar samgongur

Lausnir:

3. Hvatningaratak

- Bjéda upp a fridindi sem hvata til ad nota almenningssamgoéngur, svo sem
vildaraskriftir eda skattafridindi.
- Setja af stad fleiri verkefni sem hvetja til hjélreida og gongu.
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4. Fredsla & hagsmunagaesla

« Auka medvitund almennings med vinnustofum, skélanamskeidum og
herferoum a samfélagsmidlum.

. Skipuleggja moétmali og undirskriftalista til ad krefjast betri
almenningssamgangna.



Sjalfbaerni

Graen svaedi i borgum &
liffraedileg sjalfbaerni

Askorun: Skortur & graenum svaedum og liffreedilegum fjdlbreytileika i péttbyli.
péttbylismyndun leidir oft til eydileggingar & greenum sveedum, minnkar
liffreedilegan fjOlbreytileika og hefur neikvaed ahrif a loftgaedi.

Lausnir:

1. Fjolga greenum svadum i borgum

- Bua til fleiri garda og graen svadi i borgum.
- Innleida graen pok og liffraedilega fjolbreytta garda
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2. Graen Svaoi

- Bua til fleiri graen svaedi par sem bilar eru ekki leyfdir.
- Forgangsrada vardveislu graeenna svaeda pegar nyjar byggingaraaetlanir eru
settar a laggirnar.



Sjalfbaerni

Graen svadi i borgum &
liffraedileg sjalfbaerni

Lausn:

3. Liffredilega sjalfbzert framtak

- Kynna til leiks byflugnabt og liffraedilega fjolbreytt svaedi i péttbylum.

- Hvetja til trjaplontunarataka og keppna.

- Fjarfesta i “fljétandi trjam” eda liquid trees (framkvaema ljostillifun til ad gefa
fra sér hreint surefni og baeta pannig loftgaedi).
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Sjalfbaerni

Endurvinnsla &
urgangsstjornun

Askorun: Oskilvirk endurvinnslukerfi og erfidleikar vid Urgangsstjornun.

Skortur a innvidum og almenningsvitund leidir til bagrar endurvinnsiu og
|élegrar urgangsstjornunar.

Lausnir:

1. Baett adstada til endurvinnslu

« Fleiri rusla- og endurvinnslutunnur um alla borgina.
- Kynna til leiks sérstakar tunnur fyrir mismunandi tegundir urgangs (pappir,
matvaeli, plast o.s.frv.).

2 . Vitundarvakning

- Halda freedsluatak i skélum og a samfélagsmidlum.
- Hvetja samfélagid til virkari patttoku i endurvinnslu.



FJOLBREYTILEIKI
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Fjolbreytileliki
patttaka samfelagsins
& hegounarbreytingar

Askorun: Samfélég upplifa klofning & grundvelli pjodernis- og
félagshagfraedilegra patta. Skortur er a8 sampeettingu, inngildingu og vitund um
fiolbreytileika, sem leidir til mismununar og fordbma.

Lausn:

1. Baett sampaettingarstefna

« Préa og dreifa upplysingarefni sem er adgengilegt 6llum lyéfraedihépum,
bar med talid minnihlutahépum.

- Koma a laggirnar utrasar verkefnum til ad na til minnihlutahépa og tryggja
aod raddir peirra heyrist.

. Stofna radgjafarad sem samanstendur af fjélbreyttum medlimum
samfélagsins til ad hafa ahrif a stefnumétun.
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Fjolbreytileliki
patttaka samfelagsins
& hegounarbreytingar

Lausnir:

2. Uppbygging fleiri ungmennahtsa og félagsmidstodva

- Fjarfesta i byggingu og vidhaldi ungmennahiusa og félagsmidstédva i
ymsum hverfum.

- Bjoda upp a dagskra og starfsemi sem maetir ahuga og pérfum ungs félks
ur olikum attum.

- Bjéda upp a atvinnumodguleika innan pessara midstodva fyrir ungt folk i

hverfinu.

3. Okeypis tomstundir & iprottir fyrir ungmenni

- Skipuleggja ékeypis ipréttir, tdomstundir og listhamskeid.
- Efna til samstarfs vid skéla og 6nnur samtok til ad kynna pessa starfsemi.
- Tryggja fjarmoégnun og styrki til ad viohalda pessum verkefnum.



Fjolbreytileliki
Fraedsla & hagsmunagaesla

Askorun: Kerfislaeg mismunun og fordémar sem hafa ahrif & einstaklinga &
grundvelli pjédernis, kyns og annarra personu einkenna eru utbreidd a ymsum
svidum lifsins @ Nordurlondunum og parf ad bregdast vid peim.

Lausnir:

1. Auka medvitund med vinnustofum & namsefni

« Sampeetta fjolbreytileikamenntun i namskra sem fjallar um viéfangsefni
eins og menningu, fornoéfn, forréttindi og kynhneigd.

- Halda vinnustofur fyrir foreldra, kennara og leidtoga samfélagsins um
hvernig a ad raeda og studla ad fjdlbreytileika og inngildingu.

- Koma a laggirnar fraedsluataki og nota samfélagsmidla til ad na til steerri
héps.

2. Takast a4 vid mismunun

- Innleida stefnumétun til ad takast a vido og koma i veg fyrir mismunun a
vinnustédum, skélum og almenningssvaedum.

« Veita logregluménnum, kennurum og atvinnurekendum pjalfun i
fiolbreytileika- og menningarnamni.

- Koma a laggirnar studningskerfi og tilkynningakerfi fyrir férnarlémb
mismununar og fordoma.



Fjolbreytileliki
Innvidir & adgengi

Askorun: bad er naudsynlegt ad takast a vid kerfislaega hlutdraegni i
stofnunum og tryggja jafna patttoku og adgengi ad naudsynlegri pjonustu fyrir
oll i samfélaginu, par a medal pau sem eru med foétlun.

Lausnir:

1. Batt adgengi i almenningsrymum

« Setja upp rampa, lyftur og adgengilega adstédu i almenningsrymum.
- Tryggja ad almenningssamgéngur séu adgengilegar fyrir einstaklinga med
fotlun.

- Endurskoda og uppfeera reglulega innvidi til ad uppfylla adgengisstadla.

2. Takast a vid kerfislaega hlutdragni

- Berjast fyrir stefnumoétun sem studlar aé fjolbreytileika i forystu-, ahrifa og
valdastodum.

- Innleida sanngjarnar radningarreglur og veita pjalfun til ad draga ur
hlutdraegni vid radningar og pegar veittar eru stoduhakkanir.

- Fylgjast med og meta ahrif pessara stefna til ad tryggja ad paer séu
arangursrikar.



Fjolbreytileliki
Ahrif fjolmidla &
afpreyingar

stadalimyndir og fordomar i samfélaginu er haegt ad takast a vid med
herferdum a samfélagsmidlum og i fjoImidlum.

Lausnir:

1. Nyta samfélagsmidla til ad auka medvitund

- Setja af stad samfélagsmidlaherferdir sem varpa ljési a persénulegar ségur
og reynslu sem tengjast fjolbreytileika.

- Efna til samstarfs vid ahrifavalda og efnisframleidendur til ad dreifa
skilabodum um inngildingu og samfélagslega vidurkenningu.

. Stofna netsamfélég og malstofur til ad skapa umradur um fjolbreytileika
og sampeaettingu.
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2. Sampaetta fiolbreytileika i afpreyingu

- Framleida kvikmyndir, heimildarmyndir og sjénvarpspatti sem syna
fiolbreyttar persénur og sogur.

- Vinna med kvikmyndagerdarfélki, rithofundum og framleidendum til ad
tryggja areidanlega og Vvirdingarfulla framsetningu mismunandi
menningarheima og sjalfsmynda.

- Skipuleggja kvikmyndasyningar og umradur til ad virkja samfélagio i
samtélum um fjoélbreytileika og inngildingu.
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Til a® meta arangur og ahrif U-LYNC radstefnunnar var 16gé anesegjukénnun fyrir alla
patttakendur eftir vidburdinn. Pessar kannanir veittu dyrmaeta innsyn i upplifun patttakenda af
ymsum pattum radstefnunnar, sem gerdi kleift ad meta heildaranaegju og sja hvar hefdi matt gera
betur. Medaltals einkunnir ur pessum konnunum eru dregnar saman hér ad nedan.

Spurningar Ungmennin Starfsfolk

Hversu gagnlegir myndir pu segja ad netfundir um U-LYNC

bemun hafi verid a skalanum 1-10? 6.53 7.17

Hversu 6ruggt og innigildandi var rymié sem ungmennum
var veitt til ad tja skodanir sinar a U-LYNC radstefnunni, a 8.41 8.64
skalanum 1-107?

Hversu vel tokst radstefnustarfsfélki ad veita ungmennum
upplysingar og studning til ad tja skodanir sinar a 8.28 8.50
radstefnunni, & skalanum 1-107?

A skalanum 1-10, hvernig myndir pu meta radstefnuna i

heild? 8.91 8.69
Hversu mikid fannst pér 5 pemu U-LYNC
(ungmennapatttaka, andleg heilsa, menntun, sjalfbaerni og
N . . 7.64 /
fidlbreytileiki) endurspegla forgangsrédun ungmenna i pinni
borg, a skalanum 1-107?
A skalanum 1-10, hvernig fannst pér vinnustofurnar sem 796 /
bodid var upp a, a U-LYNC radstefnunni? '
A skalanum 1-10, fannst pér pu vera ad laera eitthvad nytt & 713 /
U-LYNC radstefnunni? '
A skalanum 1-10, fannst pér pu fa taekifzeri til ad kynnast 8.57 /

nyju folki @ U-LYNC radstefnunni?




Naestu Skref

Til ad halda vel a sp6dunum pegar kemur ad U-LYNC verkefninu er mikilvaegt ad tryggja ad sa
skridpungi sem hefur nadst hingad til skili sér i apreifanlegum og varanlegum ahrifum a patttoku
ungmenna og borgarstefnu i peim Norreenum borgum sem taka patt i Storbyens hjerte og
smerte.

Eftirfarandi nastu skref lysa peim stefnumoétandi adgeroum sem parf ad
radast i til ad na pessu markmidi:

. Vinnustofa a Stronger Together: Reykjavikurteymid asamt Ungmennaradi Reykjavikur mun
halda vinnustofu & Stronger Together radstefnunni i september 2024. A pessari vinnustofu
verda nidurstodur U-LYNC kynntar fyrir radafolki, valdhéfum og starfsfolki patttokuborga
Storbyens hjerte og smerte. Adalmarkmidid er ad pessir ahrifamiklu patttakendur velji pad
pbema sem tengist vinnu peirra mest og skodi hvernig haegt er ad innleida paer lausnir sem
ungmennin 16gdu til, geri breytingar eda berjist fyrir akvednum stefnubreytingum i sinum
borgum. Pessi samstarfsvidleitni midar ad pvi ad breyta nystarlegum hugmyndum
ungmennanna i framkvaemanlegar adgerdir sem verda til urbota i borgunum. Vidvera fulltria
Ungmennarads Reykjavikur, sem einnig téku patt i U-LYNC radstefnunni, mun tryggja ad

sjébnarmid ungmennanna verdi i fyrirrami i umraedum og eftirfylgni.

. Stadbundin eftirfylgni: Hver patttdkuborg er hvétt til ad skipuleggja stadbundna fundi
haustido 2024 til ad fylgja malum eftir. Pessir fundir geetu skapad vettvang fyrir ungmenni,
stefnumaotendur og borgarstarfsmenn til ad raeda peer tillogur sem lagdar voru fram a U-LYNC
radstefnunni og skoda leidir til ad framkvaema peer i vibdkomandi borg. Markmidid er ad efla
aframhaldandi samraedur, auka aframhaldandi patttéku ungmenna og baeta borgirnar pannig

ad peer endurspegli betur sértaekar parfir og vilja ungmenna i hverri borg.

. Dreifing nidurstadna: Til ad tryggja vidteeka medvitund og skilning a nidurstédum
verkefnisins verda farnar fjdlbreyttar leidir. Petta felur i sér framleidslu myndbanda af RUV,
sem verda adgengileg fyrir adrar Norraenar rikisstddvar og almenning. Ad auki hofum vid buid
til hnitmidadar og adgengileg veggspjold og annad efni sem draga saman nidurstodur U-

LYNC radstefnunnar. Einnig hefur verid efnt til samstarfs vid auglysingastofu til ad adstoda

vid ad kynna nidurstdédurnar fyrir ungmennum i gegnum fjdlmidla og samfélagsmidla.




. Sjalfbaerni U-LYNC netsins: Til ad skapa sjalfbaert U-LYNC samstarfsnet hvetjum vié U-
LYNC patttakendur til ad midla nidurstodunum og deila reynslu sinni. Med pvi ad virkja
ungmennin sem toku patt i radstefnunni vonumst vid til ad skapa bylgjuahrif sem munu auka
ahrif verkefnisins umfram radstefnuna. Pessir patttakendur verda hvattir til ad taka ad sér
sendiherrastodur og midla sinni innsyn og U-LYNC tillbgunum i sinu samfélagi og
nerumhverfi. Pessi aframhaldandi patttaka mun ekki adeins styrkja raddir ungmenna i
stefnumaétun, heldur einnig tryggja ad nystarlegu hugmyndirnar sem urdu til a radstefnunni
komist i goda dreifingu og verdi vonandi settar i framkvaemd um 6ll Nordurlondin.

Med pvi ad taka pessi skref er midad ad pvi ad festa pann arangur sem nadst hefur i U-LYNC
verkefninu og skapa varanlega umgjord fyrir patttoku ungmenna i stefnumétun & Nordurlondum.
Skuldbinding og virk patttaka allra patttokuborga og Norreenna ungmenna er naudsynleg til ad na
pessum markmidum og tryggja ad raddir ungmenna haldi afram ad moéta framtid samfélaga
sinna. Adalmarkmid og vonir eru ad pessar nidurstodur verdi nyttar af stefnumdtendum og
valdhofum til ad préa og mogulega endurskoda stefnu sveitarfélaga, til ad knyja fram marktaekar
umbeetur a lifi ungs félks @ Nordurlondum a peirra eigin forsendum.

Fyrir frekari upplysingar heimsakid: ulync24.com
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