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INNLEIDING MENNTASTEFNU REYKJAVIKUR
»»LATUM DRAUMANA RATAST"

Almennar adgerdir 2025-2027

Menntastefna Reykjavikur ,,Latum draumana raetast” var sampykkt i borgarradi pann 20. november
2018, a degi samnings Sameinudu pjédanna um réttindi barnsins. Menntastefnan ,,leggur grunn ad
framsaeknu skola- og fristundastarfi sem byggir a styrkleikum islensks samfélags. Um leid er henni
®tlad ad mata peim askorunum er felast 1 stodugum samfélags- og teknibreytingum sem umbreyta
uppeldisadstedum barna og hefdbundnum hugmyndum um menntun®.

Menntastefnan var unnin i vidteku samradi vid born, foreldra, kennara og starfsfolk i skola- og
fristundastarfinu, erlenda og innlenda sérfredinga og borgarbua i gegnum ,,Betri Reykjavik®.
Tilgangur stefnumotunarinnar var ad na vidtekri samstodu um framtidaraherslur i skola- og

fristundastarfi borgarinnar og skerpa forgangsrodun a mikilvegum umbotaverkefnunum.

Menntastefnan er leidarljos 1 6llu skola- og fristundastarfi Reykjavikurborgar en markmidid med
innleidingu hennar er fjolpatt og snertir alla fleti daglegs starfs i leiksk6lum, grunnskélum og
fristundastarfi. Rik ahersla er 16g0 a ad fagfolk a vettvangi utferi stefnuna midad vid adstedur a
hverjum stad, i nainni samvinnu sin 4 milli, vi0 adra fagadila og sidast en ekki sist med virkri patttoku
barna og unglinga. Allar nanari upplysingar um Menntastefnu Reykjavikur, ,,Latum draumana

retast”, innleidingu hennar og ahersluptti er ad finna a heimasidu stefnunnar: www.menntastefna.is

Samhlida sampykkt stefnunnar voru lagdar fram tiu almennar adgerdir til priggja ara. Med peim
skuldbundu borgaryfirvold sig til pess ad veita starfsstodum naudsynlegan studning vid
innleidingarferlid. Arid 2021 moétadi framtidarhopur menntastefnu Reykjavikur tillogur ad 10
almennum adgerdum fyrir arin 2022-2024 sem hafa verid kjarninn i starfsaztlun skola- og
fristundasvids a pvi timabili.

Pbann 12. desember 2023 sampykkti borgarstjorn tillogu um ad fela skoéla- og fristundaradi ad gangast
fyrir opinni umradu og itarlegri greiningu a nidurstodum PISA og TALIS sem hluta af undirbuningi
a innleidingaraetlun menntastefnu Reykjavikur, Latum draumana ratast, fyrir arin 2025-2027. St
umrada for fram 4 fundum samradshdps haghafa sem fenginn var til radgjafar vid motun almennra
adgerda Menntastefnu Reykjavikur samkvaemt erindisbréfi svidsstjora skola- og fristundasvids
Hopurinn hafdi pad hlutverk ad leggja mat a4 framgang innleidingar menntastefnu Reykjavikurborgar
Latum draumana reetast sidastlioin prju ar og mota tillogur til skola- og fristundarads um naestu skref i
innleidingu menntastefnunnar.

Samradshopinn skipudu 52 fulltraar starfsfolks og stjérnenda i grunnskolum, leikskolum,
fristundastarfi og skolahljomsveitum Reykjavikur, fulltruar Reykjavikurrads ungmenna,
haskolasamfélagsins, fagstjora leik- og grunnskola, framkvamdastjora fristundamidstddva, fulltraar
stjornmalaflokka i skéla- og fristundaradi auk framkvaemdastjornar SFS og sérfredinga af skrifstofu
SFS. Samradshépurinn starfadi fra a timabilinu agast — ndvember 2024 og byggir eftirfarandi
adgerdaraztlun & hugmyndavinnu og urvinnslu hopsins. Adgerdirnar eru tengdar beint vid aherslur
menntastefnunnar og eru lidur i peirri vegferd sem innleiding stefnunnar felur i sér til arsins 2030.



http://www.menntastefna.is/
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FARSALD OG INNGILDING

Farszld og inngilding eru lykilpattir i menntastefnu Reykjavikurborgar og einn af premur
megindherslum pessarar adgerdaraetlunar. Markmioid er ad tryggja 6llum bérnum og ungmennum
jofn taekiferi til menntunar og velferdar, 6had bakgrunni eda adstedum, i samremi vid
meginmarkmid menntastefnunnar um a0 6ll born vaxi, dafni og uni sér saman i lydraedislegu
samfélagi sem einkennist af mannréttindum og virdingu fyrir fjélbreytileika mannlifs. Med pvi a0 efla
inngildandi umhverfi, menningarn@mi og fjolbreytni i starfs- og kennsluhattum studlum vid ad
farseld nemenda og fylgjum leidarljosinu: Barnid sem virkur patttakandi. 1 pessum kafla eru lagdar
fram adgerdir sem mida ad pvi ad styrkja félagslega og tilfinningalega vellidan, efla samstarf vid
foreldra og skapa umhverfi par sem allir geta blomstrad, i anda grunnpattanna Félagsfeaerni,

Sjalfsefling og Heilbrigdi.

Tryggja innleidingu farsaeldarlaganna og verkefnisins Betri borg fyrir bérn (BBB) i 6llu

skola- og fristundastarfi med pvi ad:

Efla fradslu og simenntun fyrir allt starfsfolk um fars@ldarlogin og verkefnid Betri borg
fyrir born:
Veita starfsfolki pjalfun um hvernig farseld snertir alla starfsmenn og born i skola- og

fristundastarfi. Kynna hlutverk tengilida og lausnateyma til ad auka skilning og samhafingu.

Kynna foreldrum barna farszldarlogin og verkefnio Betri borg fyrir born:

Upplysa foreldra um helstu ferla, hlutverk tengilida og hvernig verkefnid studlar ad aukinni

farseld barna.

Efla menningarnzemi og fjiélmenningarhaefni starfsfélks og haefni til vinnu med 6llum

bérnum med pvi ad:

® Auka fradslu og simenntun um menningarnzmi og fjolmenningu:

Bjoda upp a pjalfun fyrir allt starfsfolk sem naer yfir menningarnami, menningarferni og

vidbrogd vid hatursordradu og fordomum.

® Efla starfstengda islenskufarni fyrir fjoltyngt starfsfolk:
Veita fjolbreytta og skilvirka fredslu i islensku med sérstaka aherslu 4 nylida med menntun a
svidi uppeldis- og kennslu eda adra haskolamenntun sem nytist i starfi.

@® Byggija upp ofluga freoslu fyrir nytt starfsfolk i skola- og fristundastarfi:

Bjoda nyju starfsfolki i leikskolum, grunnskoélum og fristundastarfi upp a sérhafda fraedslu.
Aherslur eru medal annars:

. Malorvun og maltaka

. Fjolmenning og inngilding

. Tengslamyndun vid born

. Vinna med béornum med sértakar parfir
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® Leggja aherslu a snemmtazka ihlutun:

Efla samtal og samvinna vid heilsugeslu til ad fylgjast med proska barna og efla malproska. Bua
til skyran feril fyrir adgengi a0 naudsynlegri adstoo.

@® Byggja upp samstarfsverkefni um maltéku og inngildingu:
Stofna verkefni, leitt af sérfreedingum, milli leikskola, grunnskoéla og fristundaheimila i
skolahverfum par sem hlutfall barna af erlendum uppruna er herra en 30%.

® Innleioa Heillaspor (Nurture) adferdafredina:
Innleida Heillaspor i afongum a alla starfsstadi SFS til ad auka hefni starfsfolks 1 ad stydja vid
félagslegan og tilfinningalegan proska barna.

® Styodja vid aztlanir mennta- og barnamalaraduneytis:
Fylgja eftir verkefnum eins og MEMM til a0 auka ferni starfsfolks i ad studla ad farselli
inngildingu og menntun allra barna.

Auka fj6lbreytni starfs- og kennsluhatta med pvi ad:

Proa og innleida menningarnamskra Reykjavikur:

Proa menningarnamskra (menningarvordur) og innleida hana i skola- og fristundastarf a 6llum
starfsstodum med menningartenglum og markvissri skipulagningu og samheafingu verkefna
listastofnana fyrir born a leik- og grunnskolaaldri i Reykjavik.

Efla listgreinar i skola- og fristundastarfi:

Auka vaegi leiklistar, tonlistar og myndlistar i samrami vid nidurstodur Krakkapings Fiusolar.

Nota leikinn sem namsleio:

Innleida leikinn i skola- og fristundastarfi sem kennsluadferd til ad efla félagsferni, tjaningu,
uppgotvun, forvitni og innlifun 1 hopi félaga.

Innleida "Syngjandi skoli" og styrkja tonlistarverkefni:

Koma "Syngjandi skéla" inn 1 alla starfsemi og festa i sessi samstarfsverkefni leikskola,
tonlistarskola og skolahljomsveita fyrir 5 ara born.

Byggja upp utinamskra Reykjavikur:

I samstarfi vid Midst6d utivistar og utinams verdur utinamskra proud til ad efla natturutengingu
og utiveru. Pannig ma nyta pau tekiferi sem borgarlandid bydur upp a og efla stiganda i utinami
i Reykjavik.

Innleida graen skref a alla starfsstadi SFS:

[ samvinnu vid Midstdd utivistar og Gtinams og Umhverfis- og skipulagssvid verda graen skref
innleitt 4 alla starfsstadi. Rynt verdur i starfshetti med aherslu 4 ad minnka kolefnisspor
reksturs.



1333

Efla kennslu i midlalzsi:
Leggja aherslu a4 gagnryna hugsun, tengja vio listgreinar og nyta samfélagsmidla i fredslu- og

forvarnarskyni.

Auka hreyfingu barna i leikskola og a yngsta stigi grunnskola:
Hreyfing verdi i rikari meli hluti af daglegu skola- og fristundastarfi innan og utan

deildar/skolastofu allan arsins hring.

Stydja og valdefla foreldra i hlutverki sinu med pvi ad:

Proa foreldrafraedslu og foreldranamskeio:

Bjoda foreldrum namskeid 4 lykilprepum i lifi barna peirra (upphaf leikskolagongu, 4 ara, 6 ara,
10 ara og upphaf 8. bekkjar) til ad auka hefni peirra i foreldrahlutverkinu. ba verdi efnt til
samstarfs vid ungbarnaeftirlit um fraedslu til foreldra um uppeldisadferdir og proska barna allt

fra fedingu.

Styoja vio starf foreldrafélaga:
Efla foreldrafélog leik- og grunnskola og byggja upp samstarf i gegnum midstddvar.

Innleida foreldrasattmala/farszldarsattmala:

Setja sameiginleg viomid um skjatima, snjallsimanotkun og samfélagsmidla, midad vio aldur

barnanna. Hvetja til ad bekkir skrifi undir sattmalann.

Utbua fredsluefni fyrir foreldra:

Um menningarnemi og virdingu fyrir fjolbreytileika i hopi foreldra og barna.

Na betur til foreldra med fjolmenningarlegan bakgrunn:

Stydja foreldra af erlendum uppruna til ad stydja born sin i nami og vera virkir i islensku
samfélagi. Halda samtal um skolakerfid og gagnkvaemar ventingar med reglulegum fundum og

fraedslu.

Skapa vettvang og teekifeeri fyrir aukna félagsfeerni, tengslamyndun og eflandi samskipti

barna og unglinga med pvi ad:

® Setja samremd viomio um snjalltzekja- og samfélagsmidlanotkun i skéla- og fristundastarfi:

Innleida vidmio i skola- og fristundastarfi sem leggja aherslu a ,,simafri til ad minnka sima- og

samfélagsmidlanotkun med pad ad markmidi ad studla ad betri lidan barna.
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Hlaa a0 6formlegum samskiptum:

Skapa adstedur fyrir 6formleg samskipti, t.d. 4 fristundaheimilum, i félagsmidstodvum, utiveru
og friminatum til ad styrkja tengslamyndun medal barna og unglinga.

Styrkja felagsmidstodvastarf fyrir 10-12 ara:

Styrkja félagsleg tengsl i aldurshopnum og skapa samfellu i félagsstarfi barna a grunnskolaaldri.

Auka samstarf um nemendarao:

Efla samstarf grunnskola og félagsmidstodva um nemendarad byggt a samstarfi innan
borgarhluta.

Auka fjolbreytni i fyrirmyndum:
Réda inn fjolbreyttari fyrirmyndir i skéla- og fristundastarf til ad na betur til mismunandi hopa

barna.

Efla alhlida kyn- og kynjafraedslu fra leikskéla til 16 ara med pvi ad:

Innleida kyn- og kynjafraedsluverkefni Jafnréttisskolans:

Freoda og pjalfa starfsfolk sem vinnur med 6-16 ara bornum i kyn- og kynjafredum.

Utbua kennsluaztlanir og namsefni:
Jafnréttisskolinn proar kennsluaatlanir fyrir leik- og grunnskoéla med aherslu a:
. Kennslu sem midar ad alhlida kynfredslu, m.a. um personuleg mork og likama
. Leidbeiningar til starfsfolk um samskipti vid forsjaradila er vardar kyn- og kynjafradslu

. Fredslu sem midar ad aldri og proska

Setja kynja- og kynfraoslu i stundaskra unglingadeilda:
Byggja upp namskra i kyn- og kynjafredslu fyrir unglingastig og utbia namsefni pannig haegt sé
ad tryggja ad i 6llum skolum, sem hafa unglingadeild, verdi kyn- og kynjafredslaad lagmarki

eina kennslustund 4 viku.
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LESI | VIDUM SKILNINGI

Lesi i vidu samhengi er grunnstod menntunar og einn af premur meginaherslupattum pessarar
adgerdaraatlunar. Med pvi ad efla lesi 4 6llum skoélastigum og i 6llum namsgreinum er studlad ad pvi
ad nemendur geti skilid, tilkad og haft ahrif & umhverfi sitt, i samremi vid meginmarkmid
menntastefnu Reykjavikurborgar um ad 6ll born vaxi, dafni og uni sér saman i lydredislegu samfélagi
sem einkennist af mannréttindum og virdingu fyrir fjolbreytileika mannlifs. Petta ner ekki adeins til
hefobundins lestrar og ritunar, heldur einnig til steerdfredilesis, nattarufraedilesis og gagnryninnar
hugsunar, sem fellur undir grunnpattinn Lesi i menntastefnunni. Med pvi ad leggja aherslu 4 laesi sem
lykil ad pekkingu og skilningi & samfélagi og umhverfi, fylgjum vid leidarljosinu Barnio sem virkur
patttakandi og stydjum vid fagmennsku og samstarf i skola- og fristundastarfi. I pessum kafla eru
lagdar fram adgerdir sem mida ad pvi ad styrkja feerni kennara, auka samstarf milli skolastiga, virkja
foreldra og audga namsefni til ad efla lesi i vidum skilningi, i anda menntastefnu Reykjavikurborgar.

Styrkja feerni leik- og grunnskélakennara i fjolbreyttu laesi med pvi ad:

Proa markviss namskeid fyrir kennara i islensku, sterofradi og nattarufraoi:

Bjoda upp a sérsnidin namskeid sem stydja leik- og grunnskoélakennara i daglegum starfs- og
kennsluhattum. Inntak og frambod fredslu byggist 4 parfagreiningu og sjalfsmati kennara.
Einnig verdur bodid upp a lengri einingabar namskeio til ad styrkja grunnpekkingu kennara i
pessum greinum.

Auka préunarstarf um markvissa kennsluhaetti i sk6lum med pvi ad:

@ Eflaleidosagnarnam i grunnskolum:
Auka aherslu 4 kennsluhtti par sem nemendur taka abyrgd a eigin nami. Studla ad

sameiginlegri syn og teymisvinnu kennara til a0 efla markvissa kennslu.

@® Grunnskolar setji sér prounaraztlanir um markvissa starfshatti:
Skolar geri préunardatlanir um aukinn namsarangur og markvissari kennsluhzatti, byggdar 4
adalnamskra og PLATO rammanum (sbr. nidurstodum QUINT rannsoknarinnar). Petta verdi
gert 1 samvinnu priggja til fimm skola til ad byggja upp lerdomssamfélag og efla samvinnu
kennara pvert 4 skoéla. L6gd verdur dhersla a jafningjastudning, leshringi og gagnkvemar
heimsoknir kennara milli skola.

@ Stydja starfshztti sem studla ad fledi i nami:
Koma a vinnubrogdum sem leyfa bornum ad sokkva sér i vidfangsefni an pess ad minutuskipulag
stjorni. Inntak verkefna redur ferdinni og dagurinn er brotinn upp reglulega med
félagsfernipjalfun, leikjum, leikraenni tjaningu og séng. Unnid er markvisst med samspil

einstaklingsvinnu og hopastarfs.
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Auka lestur og fjolbreytta vinnu i islensku med pvi ad:

Leikskolar vinni markvisst ad undirbuningi lestrarnams:

Allir leikskolar proa lesisstefnu og vinna markvisst med malskilning, hljodkerfisvitund og

undirbuning lestrarnams.

Nota greiningarprof LANIS og HLJ OM-2:
Leggja fyrir malproskaprofin LANIS og HLJOM-2 til ad meta malproska og undirbtia
videigandi studning i skolastarfi.

Setja i gang lestrarhvetjandi verkefni i grunnskolum og a fristundaheimilum:

Skipuleggja og framkvama verkefni sem hvetja born til lesturs a 6llum skolastigum og i
fristundastarfi.

Stuola ad fjolbreytileika i safnkosti:

Hvetja til pess ad safnkostur bokasafna endurspegli fjolbreytileika samfélagsins og islenskan
veruleika, med pvi ad velja bakur, leikrit og 1j60 sem syna mismunandi sjonarhorn og
reynsluheim.

Auka synileika bokakosts og tengija vid lestur:

Gera bokakost leikskola, grunnskola og fristundaheimila synilegri og tengja hann markvisst vid
lestur og lestrarkennslu.

Auka adgengi barna ad bokaséfnum:

Efla samstarf Borgarbokasafns vid skélasofnin, tryggja ad born a leikskolastigi og i
fristundastarfi eigi greidan adgang ad safnkosti skolasafna og Borgarbokasafns.

Adlaga starfio ad bornum sem purfa aukin lestratekifari:

Finna leidir til ad fjoltyngd bérn eda bérn med takmarkadan studning vid lestrarnam a heimili fai
aukinn studning og fleiri lestrartakiferi iskola- og fristundastarfi.

Efla patt foreldra i leesisnaminu med pvi ad:

Fraoa foreldra um mikilvaegi lestrarnams:

Bjoda foreldrum fredslu um hvernig peir geta stutt born sin i malproska og lasi, vid upphaf
leiksko6lagdngu, pegar barn er 4 ara, vid upphaf grunnskélagéngu og nams a mid og
unglingastigi. Sérstok ahersla verdur 16g0 a ad na til foreldra med fjolbreyttan tungumala- og

menningarbakgrunn og peirra sem purfa sérstakan studning.
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Auka samstarf leikskéla, grunnskéla og fristundastarfs med aherslu a laesi med pvi ad:

Efla samstarf kennara milli skélastiga:

Auka samvinnu milli leik- og grunnskolakennara til ad tryggja samfellu i lestrarnami og mata

hverju barni vid upphaf grunnskélagéngu.

Byggja upp sameiginlegan grunn i lesi:
Leik- og grunnskolar i sama hverfi kynna sér og samraema vinnubrogd i lesi til ad skapa

samfellda namsleid fyrir bornin.

Sambpwtta skola og fristundastarf:

Gera bornum kleift ad dypka pekkingu sina 4 ahugasvidum sinum bdi i skola og fristundastarfi

med auknu samstarfi milli adila.

Innleioa fristundalasi a fristundaheimilum:

Nota fristundalasi markvisst til ad styrkja lesisproun barna i gegnum leik og skapandi starf.
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STAFRAN UMBREYTING

Stafren umbreyting er einn af premur meginaherslupattum pessarar adgerdaraztlunar. I sibreytilegu

stafreenu samfélagi er mikilvegt ad born, ungmenni, foreldrar og starfsfolk séu feer um ad takast 4 vid

stafrenan heim 4 6ruggan, abyrgan og skapandi hatt. Me0 pvi a0 efla stafreena hefni og

borgaravitund studlum vid ad pvi ad nemendur verdi virkir patttakendur i stafrenu samfélagi, i

samraemi vid meginmarkmid menntastefnu Reykjavikurborgar um ad 611 born vaxi, dafni og uni sér

saman i lyOraedislegu samfélagi. Adgerdirnar i pessum kafla mida ad pvi ad styrkja hafni barna og

foreldra i stafrenum heimi, efla stafr@na hefni starfsfolks og auka adgengi og nytingu stafrennar

teekni i menntun, i anda grunnpattanna Lesi, Skopun og Heilbrigdi i menntastefnunni.

Styrkja haefni barna og foreldra i stafreenum heimi med pvi ad:

Efla fredslu um stafraena borgaravitund fyrir born:

Auka fradslu og verkefni fyrir born tengd stafrenni borgaravitund i samstarfi vid sérfredinga a
pessu svidi, svo sem Fjolmidlanefnd og SAFT og tryggja starfsfolki videigandi leidbeiningar og

kennsluefni i vinnu med bornum.

Innleida jafningjafradslu um stafrena taekni:
Koma 4 jafningjafreedslu medal barna um stafrena tekni og hvernig best er ad nyta hana til

framfara med virdingu ad leidarljosi.

Auka pverfaglegt samstarf:

Koma a pverfaglegu samstarfi milli leikskola, grunnskola og fristundastarfs um hagnytingu
stafrennar tekni i skola- og fristundastarfi par sem olikar starfsaherslur, adbunadur og skipulag
starfs er nytt til ad skapa ny tekiferi fyrir born 1 stafrenum heimi.

Koma a fot fraedslu fyrir foreldra um skjanotkun og tengslamyndun:
Bjoda foreldrum fredslu um eigin skjatima og skjanotkun ungra barna, og ahrif hennar a

tengslamyndun og velferd barna.

Efla stafreena haefni starfsfélks med pvi ad:

@® Bjooa upp a freoslu til ad auka stafraena haefni starfsfolks:

10

Nyta Torgid, samstarf vid Haskola slands, skdpunarsmidjur og fleira til ad bjoda upp 4 fradslu
sem eykur stafrena hafni starfsfolks. Ahersla er medal annars 4 gervigreind, stydjandi teekni og

inngildingu, stafrena borgaravitund og forritun.

Styoja vio breytingar 4 adalnamskram sem tengjast stafrenni taekni:
Stydja vid innleidingu nyrra aherslna i adalnamskram, & upplysinga- og midlalesi, stafrena
borgaravitund, skopun og midlun, lausnaleit og forritun. Tryggja adgang ad teekni til ad studla

ad jofnum tekiferum.
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Innleida matstaki fyrir stafrena hafni:

Klara og nyta matsteki fyrir stafrena hafni starfsfolks, nota pau reglubundid og tengja vid innra
mat. Skilgreina melikvarda fyrir notkun stafrennar tekni i skola- og fristundastarfi fyrir
reglulega stooutoku.

Bjoda upp a fjolbreytta simenntun tengda gervigreind:

Styrkja hagnytingu gervigreindar i skola- og fristundastarfi, par a medal stefnumoétun, greiningu

tekifera og studning vid prounarverkefni, med namskeidum og lerddmssamfélogum.

Auka adgengi og nytingu stafreennar taekni i menntun med pvi ad:
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Auka adgengi ad tekni og bunaoi:

Auka adgengi ad bunadi, forritum og pjoénustu og endurnyja teknibunad eftir porfum i gegnum
Mixturu.

Efla samstarf vid Menntavisindasvidé Haskéla islands:
Auka samstarf vid Menntavisindasvid HI um notkun og kennslufraedilegt mat 4 verkferum i

vinnu med bérnum og ungmennum.
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