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Vidtakandi: Skéla- og fristundarad
Sendandi: Skola- og fristundaradsfulltrii Sosialistaflokks Islands

Reykjavik, 9. september 2024
SFS24090090

TILLAGA

Tillaga skola- og fristundaradsfulltria Sosialistaflokks islands um ad lagt verdi
mat & samfélagsleg og lydheilsuleg ahrif af gjaldfrjdlsum grunnskélamaltioum

| upphafi pessa skolaars er verid ad innleida gjaldfrjalsar skolamaltidir i
grunnskolum borgarinnar. Mikilvaegt er ad nyta teekifeerid til pess ad taka
grunngildameelingu svo heegt sé i framhaldinu ad meta arangur innleidingarinnar.
Lagt er til ad fylgst verdi med eftirfarandi pattum, eins og heaegt er og préun peirra:
Uppfyllir maturinn naeringarvidmid; naeringargildi, geedi og magn adkeypts matar
borid saman vid skélaeldhis; matarséun; hlutfall nemenda sem eru skrdd i mat;
skraningarferli; upplifun barna af mathum og adstédounni; adstéou i skoéla og
nytingu & adstodu; fidlda skdla sem matreida ad 6llu leyti & stadnum og fjdlda sem
fa& adkeyptan tilbdinn mat og fjoldi sem fara blandada leid. betta verdi gert til ad
taka stbéduna eins og hun er na og svo ad haegt sé ad fylgjast med ar fra ari og
bregdast vid til ad baeta stéduna, ef parf. Utfaersla og framkveemd verdi i samvinnu
vio faglega 6hada adila, svo sem landleekni og haskolasamfélagid.

Greinargerd:
Hér er fjallad um nokkur atridi sem gott veeri ad fylgjast med og proéun peirra eda
breytingar eftir ad gjaldfrjalsar skélamaltioir eru innleiddar:

Uppfylla skélamaltidir i Reykjavik naeringarviomid landlaeknis?

Er munur & neeringargildi, geedum eda skammtasteerd eftir uppruna matarins?
Adkeyptar maltidir bornar saman vid peer sem matreiddar eru ad fullu i eldhadsi
skola.

Fjoldi skéla med mat eldadan a stadnum og fjoldi skéla sem Utvista.

Hvort starfsfolk i skélum hafi bunad, eldhisadstédu og studning til pess ad hafa
g6dan, fidlbreyttan og naeringarrikan mat & boréum.

Hvort bornunum likar vid matinn og mataradstdduna.

Matarsoun, & hvern nemanda a ari.

Eru fleiri skradir i mat eftir ad skélamaltioir urdu gjaldfrjalsar? Ef svo er ekki, hver
er 4staedan? Fylgjast med skrdningum a milli ara.

Hvernig gengur ad skra bornin i mat? Er ferli® adgengilegt fyrir foreldra og
forradamenn?

Markmidid med pessu er ad hafa upphafsvidmid sem synir raunverulega stdou pessara
grunngilda, svo heegt sé ad fylgjast med préun peirra med timanum og hvort ad sé&
arangur sem stefnt er ad hafi nadst.
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