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Svar vid fyrirspurn dheyrnarfulltria Flokks félksins i borgarrddi um adgerdir til ad auka
hreyfingu og vellidan barna

A fundi borgarrads, 1. febrtar 2024, var 16gd fram svohljodandi fyrirspurn aheyrnarfulltria
Flokks folksins:

Samkveemt rannsdknum er hreyfing lykilatridi i namséastund til ad nd gbdum arangri. Er
skola- og fristundasvio ad leita leida til ad auka hreyfingu barna eda skapa fleiri teekifeeri
fyrir nemendur ad stunda hreyfingu eda markvissa pjalfun? Hvad nyjar nalganir & ad
skoda til ad beeta ekki adeins arangur nemenda heldur einnig lidan nemenda? Er i
kortunum ad skéla- og fristundasvid beiti sér fyrir ad fylgst sé med lidan barna i
grunnskélum borgarinnar med einféldum matsteekjum?

Svar:

Adalnamskra

[ adalnamskra grunnskola er fjallad um heilbrigdi og velferd sem einn af grunnpattum
menntunar. Heilbrigdi byggist & andlegri, likamlegri og félagslegri vellidan sem raedst af floknu
samspili einstaklings, adsteedna og umhverfis. bvi skal skolastarf skipulagt med pad ad
markmidi ad efla heilbrigdi og studla markvisst ad velferd og vellidan nemenda.

Til ad né ofangreindu markmidi gegnir namsgreinin skoélaiproéttir veigamiklu hlutverki og er
mikilvaegur hluti peirrar heilsureektar og heilsueflingar sem nemendur purfa & ad halda i
gegnum grunnskélagdnguna. Vid skipulagningu skélaiproétta skulu 6ll heefniviomid hofé i huga
0g sa& rammi sem namssvidinu er markadur ividmidunarstundaskrai almennum hluta
adalnamskrar.

Menntastefna Reykjavikurborgar

Sama stef ma finna i Menntastefnu Reykjavikurborgar Latum draumana reetast. Einn af
aherslupattum hennar er Heilbrigdi — Heilbrigdi, lifstill og vellidan. par er horft & heilbrigdi og
vellidan a heildstaedan hatt og ,undir heilbrigdi falla medal annars lifs- og neysluvenijur,
likamleg feerni, kynheilbrigdi og andleg og félagsleg vellidan. Hugmyndir um heilbrigdi hafa
préast med aukinni pekkingu a samspili hugar og likama, nattdrulegu og félagslegu umhverfi
og ahrifum efna og faedu. | hnotskurn méa segja ad sa einstaklingur sé heilbrigdur sem hefur
tileinkad sér heilbrigdan lifsstil og 6dlast haefni til ad standa vérd um eigid heilbrigdi. Vellidan
barns i daglegu lifi leggur grunninn ad virkri patttéku, aukinni faerni og arangri i skéla- og
fristundastarfi.”

I adgerdadesetlun menntastefnunnar & hverjum tima ma finna ymsar adgerdir sem snia beint
ao pvi ad efla og auka hreyfingu, heilbrigdi og vellidan. St adgerdaaaetiun & sér einnig skyra

skirskotun i Lyoheilsustefnu borgarinnar enda mikilveegt ad pessar tveer stefnur, p.e.
Menntastefna og Lydheilsustefna, tali vel saman pegar kemur ad bérnum og ungmennum.
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Heilsueflandi grunnskali

Ein af adgerdum Lyoheilsustefnunnar, sem jafnframt er komin inn i adgerdaaeetiun
Menntastefnunnar, er m.a. ad allir grunnskolar borgarinnar verdi ordnir virkir patttakendur i
verkefninu Heilsueflandi grunnskéli hja embeetti landlaeknis ario 2027.

Heilsueflandi grunnskéla er setlad ad stydja skdla i pvi ad vinna markvisst ad heilsueflingu i
starfi sinu. [ pvi felst ad skapa skolaumhverfi sem studlar ad andlegri, likamlegri og félagslegri
heilsu og vellidan nemenda og starfsfélks i samvinnu vid heimili og naersamfélag. Nalguninni
er einnig aetlad ad stydja vid grunnpattinn heilbrigdi og velferd sem er einn af grunnpattum
menntunar samkvaemt fyrrnefndri Adalnamskra grunnskola.

Aherslupeettir heilsueflandi grunnskéla eru étta talsins; nemendur, heimili, starfsfolk,
naersamfélag, mataraedi og tannheilsa, hreyfing og 6ryggqi, lifsleikni og gedraekt. Hverjum paetti
fylgja itarlegir gétlistar sem unnid er med innan hvers skola.

Starfshépur um hreyfingu

Samkveemt adgerdaadaetlun Menntastefnu Reykjavikurborgar var nyverid stofnadur
Starfshépur um aukna hreyfingu i skéla- og fristundastarfi. Eitt fyrsta verkefni pessa héps i
samstarfi vid fagskrifstofu grunnskola er vinnusmidja med ollum iprétta- og sundkennurum
grunnskéla sem bodud hefur verid i mai. Pema vinnusmidjunnar verdur tvipeett, annars vegar
hvernig vid bjédum &l boérn velkomin i ipréttir og sund svo peim lidi vel og upplifi sig 6rugg og
hins vegar hvernig vid getum aukid almenna hreyfingu i skolastarfi. Parna er verid ad virkja
fagmenntada iprétta- og heilsufreedinga og bua til leerdbmssamfélag sem hjalpar okkur ad
auka almenna hreyfingu i skéla — og fristundastarfi.

Eitt af verkefnum hopsins er jafnframt ad vekja athygli a atikennslu en par hefur Midst6d
ativistar og atinams (MUU) stutt dyggilega vid grunnskola undanfarin ar. Jafnframt mun athygli
verda vakin & Utilifsborginni Reykjavik og 6llum peim moguleikum sem bjodast til hreyfingar
og Utivistar i borginni.

Kannanir um lidan

Grunnskdlar borgarinnar og starfsfolk & skrifstofu skéla- og fristundasvids fylgjast grannt med
lidan barna i gegnum peer reglulegu kannanir sem lagdar eru fyrir nemendur grunnskolanna.
paer kannanir eru Skélapulsinn, kannanir Rannsdkna og greininga (R&G) og Islenska
aeskulydsrannsoknin. Med pessum kdnnunum fast reglulega upplysingar um lidan nemenda
0g brugdist er vid nidurstédunum a videigandi hatt & hverjum stad med studningi starfsfélks &
skrifstofu skéla- og fristundasvids, a midstddvum borgarinnar og vidar. Nidurstddurnar eru
kynntar & sameiginlegum fundum stjérnenda a starfsstédvum SFS, starfsfolks a skrifstofu SFS
0g a midstédvum borgarinnar par sem i kjolfarid er raett um til hvada adgerda haegt er ad gripa
til ad bregdast vid nidurstddunum og hvert er hlutverk hvers og eins i pvi sambandi. Leitast er
vid ad maeta askorunum sem birtast i pessum kdnnunum med adgerdum i starfsasetlunum
starfsstada.

Lokaord

Ad mati skrifstofu skéla- og fristundasvids eru fjdlmargar adgerdir og verkefni nu pegar i gangi
til ad studla ad aukinni hreyfingu barna og ad skapa fjolbreytt teekifeeri til hreyfingar og
markvissrar pjalfunar i skoéla- og fristundastarfi borgarinnar. Baedi hafa verid innleidd ny
verkefni en einnig leitast vid ad stydja vid verkefni sem pegar eru i gangi og sem stydja vid og
efla hreyfingu og vellidan i skola- og fristundastarfinu. Skéla- og fristundasvio telur ad pegar
sé leitast vid ad fylgjast vel med lidan barna i grunnskélum borgarinnar med peim matsteekjum
sem i bodi eru og ad markvisst samstarf sé til stadar um ad bregdast vid nidurstddoum peirra
rannsokna.



