
Styrkir 2024

Grunnskólar

1

Sonja Huld 

Guðjónsdóttir

Samfélagsmiðlalaus 

æska

251287-

2289 Öll kyn

2 Brúarskóli

Að kynnast borginni 

og nágrenni

431003-

2010 Öll kyn

3

Rithöfundasamband 

Íslands Skáld í skólum

540269-

5649 Öll kyn

4

Vinafélag Pólska 

skólans í Reykjavík

Stuðningur við 

velferð pólskra 

námsmanna

520109-

2340 Öll kyn



5

Kvennréttindafélag 

Íslands Tímaritið 19. júní

710169-

6409 Öll kyn

6 Félag Horizon

Stærðfræðikeppnin 

Pangea 2024

210314-

0690 Öll kyn

7

Foreldrafélag 

Fellaskóla Hljóðkerfi

480507-

0450 Öll kyn

8

Foreldrafélag 

Réttarholtsskóla

Útskriftarferð 10. 

bekkjar



9

Landsamband 

slökkviliðs- og 

sjúkraflutningsmanna Eldvarnaátak 2023

701173-

3019 1

10 Höfuðstöðin Hugblær

650322-

0530 Öll kyn

Frí- og grunn

1 Tónlistarfélag Árbæjar

Þjálfun í 

tónlistargerð fyrir 

starfsfólk SFS

660618-

0150 Öll kyn

2 Marteinn Sigrgeirsson

Hæfileikakeppnin 

Skrekkur 300345-2989Öll kyn

3

Íunn  Eir 

Gunnarsdóttir

Félagsfærnifjör: 

Kennsluhandbók 

fyrir fagfólk grunn og 

frí

270191-

2829 Öll kyn



4 Nína M. Grímsdóttir Ungir píanóleikarar 120565-5249Öll kyn

5 Laufey Jónsdóttir Ævintýralegur kvíði

280884-

3089 Öll kyn

6 Daðey Albertsdóttir

Ertu að tengja við 

unglinginn þinn? 120788-2729Öll kyn

Leik- grunn og frí

1 ADHD samtökin

ADHD 101 - fræðsla 

til farsældar

660618-

0150 Öll kyn

2 Brekvirkni ehf. Bernsku-BREK

450218-

0300 Öll kyn



Tillaga grunn.

Markmið verkefnisins er að fá forráðamenn barna á 

grunnskólaaldri til að vinna saman að settu markmiði sem 

er að seinka notkun samfélagsmiðla hjá börnum til að 

bæta líðan þeirra. Skjánotkun og þá sérstaklega 

samfélagsmiðlar eins og Tik Tok, Instagram, Snapchat og 

ofbeldisfullir tölvuleikir eins og Fortnite eru ávanabindandi 

og börn eru með óþroskaðan framheila og eru fyrir vikið 

viðkvæmari en fullorðnir. Einnig eru miðlar eins og 

Youtube ekki æskilegir en þeir minnka athyglisspan. 

Rannsóknir sýna fram á verri líðan barna í dag (t.d. 

æskulýðsrannsóknin) og má ætla að þar sé bein tenging 

við notkun samfélagsmiðla. 3.500.000 0

Starfsfólk Brúarskóla langar að hafa litla rútu til að ferðast 

með nemendur á skólatíma. Okkar nemendahópur er 

einangraður og þekkir lítið borgina og hennar helst 

nágrenni. Helstu markmið er að búa til skemmtilegar 

minningar fyrir nemendur okkar. Kynna fyrir þeim

borgina og helsta nágrenni borgarinnar. Brjóta upp bóklegt 

nám en tengja það samþættingu með þeim stöðum sem 

við förum á. Við ætlum að leigja bílaleigubíl fyrir eitt skólaár 

sem kostar um 198.000 á mánuði. Tilraunaverkefni

þar sem horft er út fyrir skólastofuna. 1.000.000 0

Líflegar og metnaðarfullar bókmenntadagskrár fyrir 

grunnskólabörn þar sem skemmtilegustu barnabókahöfundar 

landsins koma í grunnskólana og smita nemendur af óstöðvandi 

lestrar- og sköpunargleði. 1.000.000 400.000

Endurmenntun pólskra kennara og foreldra. Málþing og 

fyrirlestrar fyrir starfsmanna menntastofnanna. Uppbyggilegt 

námskeið fyrir nemenda. Öflun og miðlun þekkingar kennara og 

foreldra á sviði geðheilbrigðis: - forvarnir gegn einelti og ofbeldi í 

raunveru og á netinu; - andleg vanlíðan pólskra nemenda; - kvíði, 

tilfinningavanda og sjálfsmyndinni. 2. Sjálfsefling fyrir nemenda á 

aldri 12-14 ára á ofangreindum sviðum (auka sjálfstraust, bæta 

samskipti, læra aðferðir við að setja sér og öðrum

mörk og fleira) .Bjóða sérfræðingum frá Póllandi jafn og frá 

Íslandi til að halda fyrirlestra eða málþing fyrir

pólskra starfsmanna leik- og grunnskóla. Foreldrar geta fengið 

tækifæri að ræða málefni við pólskum sérfræðingum. Um er að 

ræða 4 - 6 vinnufundir starfsmanna ásamt námskeiði fyrir 

nemenda á tímabílinu janúar 2024 - nóvember 2024. 600.000 0



Markmiðið er að koma tímaritinu 19. júní á öll skólabókasöfn og 

hvetja bókaverði og kennara til að nota tímaritið í kennslu. Í því 

bakslagi sem hefur orðið í jafnréttisbaráttunni að undanförnu 

viljum við í Kvenréttindafélaginu leggja okkar að mörkum til 

fræðslu. Við teljum það mikilvægara en oft áður að fræða börn 

um mikilvægi jafnréttis sem samræmist einnig menntastefnu 

borgarinnar. Því viljum við koma tímaritinu í alla skóla. 2.600.000 0

Markmið Pangeu er tvíþætt. Í fyrsta lagi er markmiðið að vekja 

áhuga hjá ungu fólki á stærðfræði, hvetja þau sem halda að 

stærðfræði sé of erfið til dáða og efnilegustu nemendurna til 

áframhaldandi afreka. Í öðru lagi er markmið keppninnar að gera 

nemendum alls staðar á Íslandi, óháð kyni, búsetu og uppruna, 

kleift að spreyta sig og taka þátt. Fyrirkomulag Pangeu hverfist 

um þessi tvö markmið. Fyrsta umferðin er hönnuð til að efla 

sjálfstraust hjá nemendum með einfaldari spurningum þar sem 

allir ættu að geta leyst einhver verkefnanna. Yfir 50% af 

þátttakendum er hleypt áfram í 2. umferð. Vonin er að það styrki 

sjálfstraust þátttakenda og gefi þeim trú á hæfileikum sínum. 

Úrslitakeppnin er svo vettvangur til að verðlauna þau sem skara 

fram úr og sýna þeim að hæfileikar þeirra séu mikils virði. 

Aðgengi allra að keppninni er tryggt með rafrænu fyrirkomulagi í 

fyrstu umferðunum og traustu samstarfi við kennara. Enn fremur 

leggjum við áherslu á að þátttakendum sem ekki hafa íslensku að 

móðurmáli sé ekki mismunað vegna þess og því bjóðum við uppá 

enska útgáfu að keppninni hverju sinni. 500.000 250.000

Endurnýjun á hljóðkerfi nemendafélags Fellaskóla. Kaup á 

tækjabúnaði og vinna við uppsetningu. Bæta gæði 

hljóðkerfis sem nemendur nota á böllum og öðrum 

skemmtunum. Úthluta verkefnum og fjármunum til 

viðeigandi aðila. 670.000 0

Útskriftargleði fyrir nemendur í 10. bekk Réttarholtskóla 

sem fram fer að lokinni útskrift nemenda. Tilgangurinn er 

að beina nemendum í örugga afþreyingu í stað þess að 

þeir fari í Elliðardal og eiga hættu á að láti undan þrýstingi 

við vímuefnaneyslu . 1.200.000 0



LSS hefur staðið fyrir fræðslu á öllu landinu og koma öll 

slökkvilið landsins að verkefninu. Slökkvilið mæta í alla 

bekki, sýna börnum fræðsluefni og hvetja þau til að fara 

yfir verkefni með foreldrum þar sem fjölskyldan fer yfir 

brunavarnir heimilisins saman. Börnin taka síðan þátt i 

getraun þar sem þau þurfa að svara spurningum um 

eldvarnir og eru 33 börn um allt land sem eru dregin út 

sem vinningshafar og fá afhend verðlaun á 112 deginum 

sem er 11.febrúrar ár hvert. Reynslan hefur sýnt að 

eldvarnafræðslan hefur mikið forvarnargildi. Verkefnið fer 

af stað í nóvember er stendur yfir í 3 vikur. 300.000 300.000

Hugblær er verkefni í forvörnum gegn kvíða barna 

og unglinga. Börnin heimsækja sýninguna Chromo 

Sapiens og nota skynfærin til að upplifa. Túlkun og 

tilfinningar barnanna skoðaðar og við tekur vinna í 

höndunum í listasmiðju. 3.000.000 250.000

1.200.000

Verkefnið miðar að því að bjóða upp á þjálfun fyrir 

starfsfólk SFS í að setja upp stúdíó og vinna með 

tónlistargerð í stúdíóumhverfinu sem það getur síðan 

miðlað áfram til ungs fólks í sínu hverfi 1.500.000 400.000

Hef tekið upp Skrekk frá 1992 - 2014. Markmið verksins er að 

forða frá glötun merkum menningar minjum úr þróunarsögu í 

Það þarf að bjarga þessu frum upptökum frá glötun en þetta var 

tekið á S-VHS og DVCAM . þessi

tæki eru ekki lengur framleidd og upptökur dofna með tímanum, 

þetta er í lagi í dag og ég hef enn aðgang að þessum tækjum, en

tíminn er ekki að vinna með okkur. Allt efni sem ég hef undir 

höndum vil ég færa í stafrænt form og fræra Reykjavíkurborg á 

flakkara til varðveislu og þeim sem vilja vinna efnið frekar t.d. 

sögu keppninrar og viðtöl við Markús Guðmundsson o. fl sem 

komu að þessu æskulýðsstarf á vegum ÍTR og síðar SFS. Í fyrstu 

tók ég upp sýninguna í heild og úrslit á einu kvöldi .Þessu var 

dreift til skólanna á VHS spólum og síðar á DVD diskum þegar 

þeir komu til sögunnar. Fyrstu árin var hátíðin í Háskólabíó en 

skólum fjölgaði og hátíðin flutt í Laugardalshöll og síðar í 

Borgarleihúsið þar sem undanrásir fóru fram og úrslit í beinni. 373.000 0

Félagsfærnifjör er kennsluhandbók sem byggir á fræðilegri 

greinargerð. Bókin verður gefin til allra grunnskóla og 

frístundaheimila. Markmið kennsluhandbókarinnar er að veita 

fjölbreytt verkfæri fyrir fagfólki til þess að stuðla að 

félagsfærnikennslu barna. Mikilvægi þess að lesa í aðstæður 

liggur í því að í gegnum allt líf okkar erum við í stöðugum 

samskiptum við annað fólk og að því sögðu er eitt mikilvægasta 

menntamarkmið barnsins að þróa félagsfærni með því sem hefur 

áhrif á allt lífið þess. Bæði á andlega og félagslega heilsu ásamt 

árangur í námi. Markmið kennsluhandbókarinnar er að stuðla 

félagsfærni sem og frammistöðufærni. 250.000 200.000



Markmið verkefnisins er að þjálfa næstu kynslóð ungra 

píanóleikara á Íslandi til þess að standa jafnfætis jafnöldrum 

erlendis án tillits til fjölskylduaðstæðna, uppruna eða efnahags. 3 

á viku og samfélagstónleikar miðast að því að gefa ungum 

píanóleikurum tækifæri til að iðka list sína úti í samfélaginu með 

tónleikahaldi og kynningum á sjúkra-og heilsustofnunum, í 

fyrirtækjum og skólum. Enn fremur er gert ráð fyrir reglulegum 

tónleikum reglulegum tónleikum í Ráðhúsi Reykjavíkur þar sem 

borgarbúum er velkomið að mæta til að taka þátt í listflutningi 

ungra píanóleikara. 750.000 0
Myndlýst barnabókasería um kvíðaraskanir barna á tungumáli 

sem talar til þeirra, útskýrir tegundir kvíða, hvernig hann viðhelst 

og hvað börn geta gert til að sigrast á þessum algenga vanda. 

Serían gagnast skólum og fagaðilum í fræðslu og forvörnum. 

Verkefnið eflir raddir barna og gera

börnum með kvíðaraskanir kleift að vera virkur þátttakandi í 

málefnum sem þau varða. Bókaserían mun fræða og valdefla 

börn á

aldrinum 5-10 ára með kvíðaraskanir sem er algengasti 

tilfinningavandi sem greinist hjá börnum (u.þ.b.10% barna hverju 

sinni) og

mikill skortur er á fræðsluefni sem talar til barna. 2.000.000 0
Fræðsluefni í formi fyrirlestra fyrir foreldra barna á aldrinum 

10-16 ára. Verður farið yfir breytingar sem verða á 

heilastarfsemi, hegðun og líðan og foreldrar fá verkfæri til 

að efla tengsl við börnin sín á þessu viðkvæma og 

mikilvæga aldursskeiði. 1.600.000 0

600.000

Fræðsluátak um ADHD fyrir starfsfólk skóla og 

frístundamiðstöðva. Verkefninu er ætlað að tryggja grunnfærni 

alls starfsfólks þessara mikilvægustu starfsstöðva barna og 

ungmenna þegar kemur eiginleikum og áskorunum barna með 

ADHD og skyldar raskanir 1.000.000 300.000

Helstu markmið eru að viðburðurinn sé sérsniðinn að 

yngsta áhorfendahópnum, kynni þau fyrir tónlistinni ásamt 

því að virkja þau í hlustun og þátttöku. Þannig veitum við 

börnum aðgang að og tækifæri til að skapa, miðla og 

upplifa menningu - að efla þátttöku sem flestra og styðja 

við barnamenningu. Hér býður sveitin upp á nærandi og 

metnaðarfulla tónlistarupplifun fyrir börn og fjölskyldur 

þeirra þar sem saman renna minningabrot, frásagnir, 

hljóðmyndir og dásamleg tónlist í framúrskarandi flutningi. 

Með liðsinni áhorfenda verður til heillandi stemning þar 

sem hlustað er eftir óvæntum hljóðum, takti og laglínum. 800.000 300.000

600.000

Grunn 1.200.000

Grunn og frí 600.000

Leik/grunn/frí 600.000

Leikskólaverkefnið á Barnamenningarhátíð 700.000 600.000

3.000.000


