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Reykjavik, 11. april 2023
MSS23020095

MINNISBLAD

Vidtakandi: Skoéla- og fristundarad
Sendandi: Helgi Grimsson, svidsstjori skdla- og fristundasvios

Vardandi tilldgu fulltrda i ungmennarédi Vesturbaejar, Midborgar og Hlida um fraedslu i
skyndihjalp

A fundi borgarstjornar pann 14. febrtar 2023 var 16gd fram svohljédandi tillaga Ulfhildar Elisu
Hrébjartsdéttur, fulltrda i ungmennaradi Vesturbaejar, Midborgar og Hlida:

Lagt er til ad borgarstjorn sampykki ad fela skéla- og fristundarédi ad sja til pess ad
nemendur i grunnskolum Reykjavikurborgar fai freedslu i skyndihjalp annad hvert ar,
tvo klukkutima i senn, frd og med vorénn 2024.

Greinargerd fylgdi tilldgunni.

Umsaogn:

I Adalnamskra grunnskola fra 2013, kafla 23, er fjallad um skolaiprottir. [ kafla 23.2 er fjallad
sérstaklega um haefnividmid fyrir skolaiprottir. Umfjéllun um skyndihjalp i haefnividum
skolaiprotta er adallega tengd skolasundi en ekki skélaiprottum almennt. | haefnividmidum fyrir
pattinn 6ryggis- og skipulagsreglur er tilgreint ad vio lok 7. bekkjar eiga nemendur ad geta beitt
helstu atridum skyndihjalpar, endurlifgun og bjargad jafninga & sundi stutta sundleid. Vid lok
10. bekkjar eiga nemendur ad geta framkveemt og utskyrt helstu atridi skyndihjélpar,
endurlifgunar og bjérgunar Ur vatni og notkun bjorgunarahalda dsamt pvi ad geta bjargad
jafningja & bjérgunarsundi. | kafla 23.3 er fjallad sérstaklega um kennsluhaetti og nAmsmat i
skolaipréttum og bent & mikilvaegi sundkunnattu i slysavornum og heilsueflingu landsmanna.
Einnig er bent & ad i skélaipréttum sé meiri heetta en i flestum 68rum namsgreinum & ad
nemendur verdi fyrir hnjaski eda meidslum og ad pad sé pvi oft & valdi ipréttakennara og
starfsfolks iprétta- og sundstada ad koma i veg fyrir slys med godu skipulagi og dryggisreglum
sem farid er eftir.

| kafla 23.4 i adalnamskranni er fjallad um matsvidmid i skélaipréttum vid lok grunnskéla. Til
ao f4 A i skélaipréttum vid lok grunnskéla parf nemandi ad geta ,framkvaemt, Gtskyrt og beitt
flestum atrioum skyndihjalpar, endurlifgun og bjérgun Ur vatni og notad af O6ryggi
bjorgunardhold. Til ad fa B i skolaipréttum vid lok grunnskola parf nemandi ad geta
~framkveemt, Utskyrt og beitt helstu atrioum skyndihjalpar, endurlifgun og bjérgun ar vatni og
notad bjorgunarahdld®. Til ad fa lokaeinkunnina C i skélaiprottum vid lok grunnskoéla parf
nemandi ad geta ,framkvaemt, og Gtskyrt nokkud vel helstu atridi skyndihjalpar og bjorgun ar
vatni og notad bjorgunarahdld. Matsvidmid i skolaipréottum vid lok grunnskdla virdast pvi
adallega tengjast skolasundi en ekki skyndihjélp almennt.

Adalndmskréa grunnskola virdist pvi adallega gera rad fyrir ad eiginleg skyndihjalp sé a.m.k. &
dagskra nemenda & midstigi til ad peir geti beitt helstu atrioum skyndihjalpar. Stutt kénnun a
skélanamskram grunnskola borgarinnar bendir til pess ad eiginleg skyndihjalp sé ekki vida a
dagskra i 1. — 7. bekk heldur er adalaherslan hja pessum aldurshépum a ad tryggja 6ryggi
barna i skéla- og fristundastarfi og ad farid sé eftir peim reglum sem settar eru til ad tryggja
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oryggi barna. I Handbdk um velferd og 6ryqggi barna i grunnskoélum eru sett fram vidmid um
heilsutengdar forvarnarkynningar og freedslu i skélum sem skoélar geta nytt sér vid ad
skipuleggja hvers konar forvarnarfreedslu i sinu starfi, p.m.t. skyndihjalp. Stutt athugun a sidu
Menntamalastofnunar benti ekki til pess ad mikid Urval sé af nAmsefni um skyndihjalp sem
kennarar geti nytt i almennu skoélastarfi enda purfa peir sem kenna skyndihjalp ad kunna
akvedin vinnubrégd og handtok og ad geta leidbeint um slikt. Sérstakt préf parf til ad mega
kenna skyndihjalp og er pad hluti af grunnmenntun kennaranema i iprétta- og heilsufreedi &
haskélastigi og pa adallega tengt skolasundi en ekki sem hluti af almennri kennaramenntun og
parf ad endurtaka pa fredslu & priggja ara fresti sem hluti af sérstoku heaefnisprofi.
Leidbeinendur sem annast heefnisprofin purfa einnig ad hafa lokid sérstokum
leiobeinendanamskeidum i skyndihjalp og bjorgun.

A heimasidum Neydarlinunnar og Rauda krossins er meginahersla a ad pau bérn og ungmenni
sem lenda i slysum eda verda vitni ad slysum seeki sér adstod fullordinna og/eda hringi i 112
eda hjalparsima Rauda krossins 1717. Fra unga aldri er haegt ad kenna bdrnum pessi numer
og minna & pau reglulega. M.a. hafa verid samin sérsttk 112 16g og einnig skyndihjalparlag.

Raudi krossinn bydur upp & sérstakt namskeid fyrir 12 — 16 ara og eldri sem kallad er
Bjargveettir um grunnatridi skyndihjalpar og lagmarksfaerni i ad veita sldsudum eda veikum
adstod i bradatilfellum. Grunnskdlar geta vaentanlega fengid til sin slik namskeid gegn gjaldi
eda keypt nAmskeid af 66rum adilum sem hafa réttindi til ad halda slik nAmskeid en ekki er
gert rad fyrir aukakostnadi vid skyndihjalparnamskeid i reiknilikani grunnskola.

Skéla- og fristundasvid getur pvi tekid undir mikilveegi pess ad allir nemendur i 7. — 10. bekk
fai grunnfraedslu i skyndihjalp midad vid aldur og proska eins og adalndmskra grunnskéla gerir
rad fyrir. Fraedsla fyrir yngri nemendur byggist eftir sem adur & ad kenna naudsynlegar
Oryggisreglur, hvers vegna mikilveegt sé ad fara eftir peim og fylgja pvi eftir ad slikar reglur séu
virtar og ad fario sé eftir peim. Einnig er mikilvaegt ad kynna vel og rifja upp med yngri bérnum
simanumer Neydarlinunnar, 112, og hjalparsima Rauda krossins, 1717, og hvada hjalp sé ad
fa hja pessum adilum.


https://mms.is/sites/mms.is/files/handbok_um_velferd_og_oryggi_barna_i_grunnskolum_.pdf
https://mms.is/
https://www.raudikrossinn.is/um-okkur/namskeid-og-vidburdir/bjargvaettir-skyndihjalp-fyrir-ungmenni-2/

