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ADGERPAALATLUN MED STEFNU | MALEFNUM ELDRI
BORGARA 2018-2022

Adgerdaaaetluninni er skipt i fimm megin paetti;

. félagsaugd,

matarpjénustu,

sérhaefda adstod vegna heilabilunar,

. sérhaefd teymi og

. mannaud.

par eru sett fram markmid, meelikvardar og adgerdir. Undir hverju markmidi er meelikvardi sem a ad
gefa hugmynd um framvindu mala. Auk maelikvardanna eru skilgreindar adgerdir, ein eda fleiri, sem
taldar eru studla ad pvi ad nd markmidunum. Vid hverja adgerd er tilgreindur abyrgdaradili,
kostnadur og & hvada timabili adgerdin a ad koma til framkvaemda. L6gd er dhersla 4 ad tengja
adgerdirnar fjarveitingum med kostnadarmati. Skrifstofa 6ldrunar- og husnaedismala ber yfirdbyrgd a
innleidingu stefnunnar, arangursmati samkvamt meelikvordum og endurskodun hennar.
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A. FELAGSAUPUR

Markmid Al: Audvelda adgengi ad upplysingum um félagsstarf og adra pjénustu Reykjavikurborgar
vid eldri borgara.!

Mazelikvardi: Hlutfall peirra sem segjast vera oft einmana i ,Greining 8 hogum og lidan aldradra a
islandi“ minnki Gr 4% &rid 2016 i 3,7% 2020.

A1-1: | pjonustuveri Reykjavikurborgar verdi ein gatt par sem sérhaefdur pjénustufulltrii svarar
fyrirspurnum um pjénustu og visar erindum & videigandi adila og stadi par sem eldri borgarar geta
fengid urlausn sinna mala, baedi vardandi pjonustu Reykjavikurborgar og annara adila.
Abyrgdaradili: Skrifstofustjori 6ldrunar- og hisnaedismala.

L Adgerdir Al- 2, A1-3 og Al-4 er einnig ad finna i stefnu Reykjavikurborgar um fristundapjénustu i Reykjavik
2017-2025
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Timadaetlun: 2019-2022.
Kostnadur: Innan fjarhagsramma.

A1-2: Upplysingar um fristundastarf fyrir eldra félk verdi settar & vefsiduna fristund.is og hun kynnt
fyrir eldri borgurum. [ hverfisblddum og & samfélagsmidlum verdi reglulegar uppfeerslur um
félagsstarfid.

Abyrgdaradilar: Framkvaemdarstjérar pjonustumidstddva, verkefnastjorar félagsstarfs i hverfi
Timadaetlun:2019-2022.

Kostnadur: Innan fjarhagsramma.

A1-3: Upplysingabaeklingar um félagsstarf og dagskra a hverri félagsmidstod fyrir sig liggi frammi a
pbjénustumidstod, heilsugaeslustdd, bokasafni og sundlaug i vidkomandi hverfi. bessir adilar hafi med
sér samstarf um pekkingarmidlun og virkni. Starfsmenn heimapjénustu/heimahjukrunar dreifi
dagskra félagsmidstodva beint til notenda heimapjénustu.

Abyrgdaradilar: Framkvaemdarstjérar pjonustumidstddva, verkefnastjorar félagsstarfs i hverfi.
Timadaetlun: 2019-2022.

Kostnadur: Innan fjarhagsramma.

A1-4: begar baklingur um pjénustu fyrir eldri borgar i Reykjavik er sendur peim sem verda 75 ar a
arinu verdi jafnframt sendur baeklingur um tilbod um fristundir fyrir eldri borgara og hreyfikort pess
hverfis sem peir bua i. Med pessu er verid ad virkja félk og hvetja til patttoku i félagsstarfi, menningu
og heilsueflingu.

Abyrgdaradili: Skrifstofustjori skrifstofu 6ldrunar-og hisnaedismala.

Timadaetlun: 2019-2022.

Kostnadur: Innan fjarhagsramma.

Markmid A2: Snemmtaek ihlutun gegn félagslegri einangrun.
Maelikvardi: Hlutfall peirra sem segjast vera oft einmana i ,Greining 48 hégum og lidan aldradra a
islandi“ minnki Gr 4% arid 2016 i 3,7% 2020.

A2-1: Reykvikingar sem eru 90 dra og eldri an heimapjénustu verda heimséttir, parfir peirra metnar
og peim kynnt su pjonusta sem er i bodi. Radinn verdi sérstakur starfsmadur til ad sja um verkefnid.
Abyrgd: Framkvamdastjérar pjénustumidstddva.

Timadaetlun: 2020 - 2022.

Kostnadur: 40 % stada virknipjalfa. 2,7 mkr. arié 2019.

A2-2. A 6llum félagsmidstodvum verdi komid 4 laggirnar nylidakaffi par sem gestgjafar/sjalfbodalidar
taka 4 méti nyju folki og veita jafningjastudning. Sjalfbodalidarnir séu baedi karlar og konur.
Fjolskyldum vidkomandi adila sé bodid med i nylidakaffid og komid verdi a tengslum vid tengilidi
beirra sem eru i adlégun. A hverju misseri verdi haldin kynningarhatid 4 félagsstarfinu par sem
starfsfélk og leidbeinendur verda til stadar.

Abyrgdaradilar: Verkefnisstjorar félagsstarfs i hverfi.

Timadaetlun: Undirbuningur hefst 2019, framkvaemd hefst 2020.

Kostnadur: 60 % stodugildi virknipjalfa til ad halda utan um sjalfbodalidastarf 4 6llum
félagsmidstodum. 4 mkr. arid 2020.

A2-3: [ 6llum félagsmidstddvum verdi virknipjalfar sem i samvinnu vid starfsmenn heimapjénustu
fara heim til peirra sem eru félagslega einangradir og tengja pa sjalfbodalidum i nylidakaffi.
Abyrgdaradilar: Framkvaemdastjérar pjonustumidstddva, verkefnastjdrar félagsstarfs i hverfi.
Timadaetlun:Undirbuningur hefst 2019, framkvaemd 2020.

Kostnadur: 1 mkr a ari i veitingar o.fl. i nylidakaffi.



A2-4: A 6llum félagsmidstodvum verdi starfandi gonguhdpar fyrir mismunandi getustig eldri borgara.
Abyrgdaradilar: Framkvaemdarstjérar pjonustumidstddva, verkefnastjérar félagsstarfs i hverfum.
Timaaaetlun: Innleiding hefst a arinu 2019.

Kostnadur: Innan fjarhagsramma.

Markmid A3: Starf medal eldri borgara studli ad tengingu milli kynsléda.?
Mazelikvardi: Skipulogd samvera fjolskyldna & félagsmidstodvum a.m.k. einu sinni & ari.

A3-1: A félagsmidstddvum verdi haldin halfsdags namskeid fyrir Smmur og afa og barnabérn peirra,
t.d. smidanamskeid, handavinnunamskeid, jélafondur, paskaskreytingar ofl. Virknipjalfi
sjalfbodalidastarfs heldur utan um verkefnid.

Abyrgdaradilar: Framkvaemdastjérar pjénustumidstédva, .

Timadaetlun: Hefst 2020

Kostnadur: 2 mkr. vegna yfirvinnu starfsmanna og/eda lei6beinenda um helgar.

A3-2: Haskdlanemi leigi pjonustuibud i pjonustukjarna fyrir aldrada og starfi vid félagslega uménnun
og virkni & stadnum.

Abyrgdaradilar: Framkvaemdastjori pjonustumidstddvar, forstodumadur pjénustuibtdakjarna.
Timadaetlun: 1. juli 2019 til 30. juni 2020.

Kostnadur: 1,6 mkr. a ari.

B. MATARPJONUSTA

Markmid B1: Tryggja rétta naeringu fyrir hruma eldri borgara og eldri borgara vid géda heilsu.?
Maeelikvardar: Vinnulag sé til stadar um eftirlit med naeringarvidmidum. Allar maltidir i matarpjénustu
velferdarsvids standist naeringarvidmid.

B1-1: Radleggingar Embaettis landlaknis um naeringu eldra folks vid géda heilsu og hruma eldri
borgara verda notadar vid samsetningu maltida. Radinn verdi naeringarfraedingur til ad sja um
utreikninga & neaeringarinnihaldi peirra rétta sem bodid er uppa fra framleidslueldhusinu.
Abyrgdaradilar: Framkvaemdarstjori pjonustumidstddvar Vesturbaejar, Midborgar og Hlida,
deildarstjori fjarmala og reksturs, yfirmatreidslumadur framleidslueldhuss.

Timadaetlun: Undirbuningur hefst 2019.

Kostnadur: 50% stodugildi naeringarradgjafa. 4,3 mkr. arid 2020.

B1-2: Nzeringarinnihald allra maltida verdi adgengilegt & vefsidu Reykjavikurborgar.
Abyrgdaradili: Upplysingateymi Radhusi.

Timadaetlun: Innleiding hefst a arinu 2019

Kostnadur: Innan fjdrhagsramma

2 Adgerd A3-1 er einnig ad finna i stefnu Reykjavikurborgar um fristundapjénustu i Reykjavik 2017-2025

3 Adgerd B1-1 og B2-1 er einnig ad finna i adgerdadaetlun med matarstefnu Reykjavikurborgar 2018-22.
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Markmid B2: beir sem eru i haettu vegna vannaeringar fa eftirlit og studning fra velferdarsvidi.
Mzelikvardi: Naeringarviomidum Landlzaeknis verdi fullnaegt.

B2- 1: Hefja reglubundna skimun fyrir naeringardstandi félks sem nytur maltidapjonustu
velferdarsvids.

Abyrgdaradilar: Framkvaemdarstjéri pjonustumidstodvar Vesturbaejar, Midborgar og Hlida.
Timadaetlun: | byrjun ars 2020 verdur aukid vid samning verktaka.

Kostnadur: 50% stodugildi, 10 mkr.

B2-2: Samstarfi verdi komid 4 vid Utskriftarteymi LSH um ad tilkynna eigi sérstaklega pegar um
vannaeringu hja peim sem utskrifadir eru i heimapjénustu/heimahjikrun. beir sem greinast med
vannaeringu a LSH eftir skimun fai bod um eftirfylgd og neeringarradgjof fra heimapjonustu.
Abyrgdaradilar: Deildarstjérar heimapjénustu.

Timadaetlun: Undirbuningur hefst arié 2019.

Kostnadur: Innan fjarhagsramma.

C. SERHAFD ADSTOD VEGNA HEILABILUNAR

Markmid C1: Samstarf vid heilbrigdisrdduneytid um ad koma a fét sérhaefdri pjonustu fyrir
heilabilada svo folk geti buid lengur heima.
Meelikvardar: 100 milljdon kréna aukning i heimahjuikrun.

C1-1 : Utvega fjarmagn fra heilbrigdisraduneytinu.

Abyrgdaradilar: Skrifstofustjori skrifstofu éldrunar- og hisnaedismala.
Timadaetlun: A arinu 2019.

Kostnadur: Innan fjarhagsramma.

Markmid C2: Sérhaefdur studningur vid einstaklinga med heilabilun og adstandenda peirra til pess eda
ad seinka eda koma i veg fyrir flutningi @ hjukrunarheimili.

Mzelikvardi: 20 heilabiladir einstaklingar fai sérhaefdan félagslegan studning @ heimili sinu 4 arinu
2020.

C2-1: | samstarfi vid heilbrigdisraduneytid verdi komid 4 fét midstod fyrir sérhaeft pverfaglegt teymi i
pbjonustu vid heilabilada. Rikid leggi til 2 stédugildi hjikrunarfraedinga og 2 stodugildi sjukralida.
Abyrgdaradilar: Skrifstofustjori skrifstofu éldrunar- og hisnaedismala.

Timadaetlun: Undirbuningur hefst med vidraeedum vid raduneytid 2020.

Kostnadur: 2 stodugildi félagslida. 11,5 mkr. arié 2020.

C2-2: | midstdd heilabilunar verdi starfraekt sveigjanleg dagdvél fyrir félk med heilabilun par sem opid
verdur i samraemi vid parfir, t.d. um kvold og helgar. S6tt verdur um leyfi fyrir rymum

Abyrgdaradili: Skrifstofustjori skrifstofu 6ldrunar- hisnaedismala.

Timadaetlun:Undirbuningur hefst med vidraedum vid rikid arid 2019. Framkveemd 2020

Kostnadur: Daggjold fra heilbrigdisraduneyti.

C2-3: Tilraunaverkefni par sem einstaklingar med heilabilun fa sérhaefdan félagslegan studning a
heimili sinu. Starfsmennirnir fa pjalfun og faglegt bakland fra sérhaefdu teymi 4 midstéd heilabilunar.
Abyrgdaradili: Skrifstofustjori skrifstofu éldrunar- og hisnaedismala.



Timadaetlun: Hefst 2020.
Kostnadur: Innan fjarhagsramma.

Markmid C3: Fjolga almennum og sérhafdum dagdvolum til pess ad koma i veg fyrir eda seinka
flutningi @ hjukrunarheimili.

Mazelikvardi: Bidlisti & hjukrunarheimili styttist um 10%. Aukin anzegja eldri borgarar og adstandenda
peirra.

C3-1: Koma 4 fot sérhaefdri dagdvol svo haegt verdi ad veita eldri borgurum timabundna pjonustu
eftir veikindi og afoll og til pess ad fyrirbyggja innldgn a sjukrahdus.

Abyrgdaradilar: Skrifstofustjori skrifstofu dldrunar- og hiisnaedismala, framkvaemdarstjori
pjénustumidstodvar i vidkomandi hverfi.

Timadaetlun:Undirbuningur hefst 2019. Framkvaemd 2020

Kostnadur: Daggjold fra heilbrigdisraduneyti.

C3-2: Fjolga almennum dagdvolum & vegum velferdarsvids um tvaer, par af ein i austurhluta
borgarinnar.

Abyrgdaradili: Skrifstofustjori skrifstofu 6ldrunar- og hisnaedismala, framkvaemdarstjérar
pjonustumidstddva i hverfum.

Timadaetlun: Undirbuningur hefst 2019. Framkvamd 2020

Kostnadur: Daggjold fra heilbrigdisraduneyti.

D. SERH/EFD TEYMI

Markmid D1: Sérhaefd pjonusta verdi veitt eldri borgurum sem purfa 8 adstod ad halda i
heimahusum og i pjéonustuibudum aldrada.
Mzelikvardar: Innldgnum a bradadeildir faekki. Aukin dnzegja eldri borgarar og adstandenda peirra.

D1-1: Hlutverki vidbragdsteymis verdi Utvikkad og sérhaeft starfsfélk veiti eldri borgurum sem eru i
heimahusum og med fiknivanda adstod. Teymid veiti jafnframt starfsfolki og einstaklingum i
pjonustuibidum studning. Eitt stodugildi félagsradgjafa med sérfraedipekkingu i fiknivanda og tvo
stodugildi almennra starfsmanna.

Abyrgdaradili: Framkvaemdarstjéri pjénustumidstodvar Laugardals-og Haaleitis.

Timaaaetlun: Hefst 2020.

Kostnadur: Eitt stodugildi félagsradgjafa og tvo stodugildi almennra starfmanna. 23,3 mkr. arid 2020.

Markmid D2: Skilvirk adstod af réttum adilum a réttum tima.
Maelikvardi: Faerri innlagnir & sjukrahus og styttri legutimi. Anaegja notenda og adstandenda.

D2-1 : Uthlutunarteymi 6ldrunarmala velferdarsvids verdi komid 4 og mun i samraemi vid
parfagreiningar, Uthluta plassum i dagdvalir baedi almennar og sértakar, hvildarinnlagnir (i samstarfi
vid hjukrunarheimilin), vidbragdsteymi, sérhaeft heilabilunarteymi, pjonustuibudir og félagsstarf med
studningi.

Abyrgdaradili: Skrifstofustjori 6ldrunar- og hisnaedismala.

Timadaetlun:Undirbuningur hefst arid 2019. Framkvaemd 2020

Kostnadur:Innan fjarhagsramma.



E. MANNAUDUR

E. MANNAUDUR

Markmid E1: bekking aukin i ldrunarpjénustu m.a. med pvi ad komast ad pvi hvad eldri borgarar
telja ad hverfi purfi ad innihalda til ad hamarka lifsgeedi peirra sem par bua.
Maelikvardi: Areidanlegar upplysingar ur 6llum hverfum.

El- 1: Notendarad a félagsmidstédvum midli innsyn og hugmyndum i tengslum vid hvad parf ad gera
til ad hverfid peirra verdi meira aldursvaent. Adferdarfraedi rynihdpa verdi beitt vid upplysingadflun.
Abyrgdaradli: Deildarstjéri geeda- og rannsdkna.

Timadaetlun: 2019.

Kostnadur:Innan fjarhagsramma.

E2- 1: Framkvaemdar verdi pjonustukannanir i einni almennri dagdvol, tveimur félagsmidstédvum og
tveimur pjénustuibudakjornum og medal hluta eldri borgara sem fa heimapjénustu.

Abyrgdaradili: Deildarstjéri geeda- og rannsékna.

Timadaetlun: Hefst 2019.

Kostnadur:Innan fjarhagsramma.

E1-3: Arlega verdi haldin hélfsdags malstofa fyrir allt starfsfélk heimapjénustu, starfsfélk i
bjénustuibudakjornum, dagdvélum og hjukrunarheimilum. [ malstofunni verdi tryggt ad starfsfolk fai
fraedslu fra Samtokunum 78 um hinsegin félk og sérfraedingunum i innflytjendamalum um pad ad
eldast i nyju landi.

Abyrgdaradili: Skrifstofustjéri Mannaudsdeildar.

Timadaetlun: 2019-2022.

Kostnadur:Innan fjarhagsramma.



YFIRLIT YFIR ADGERPIR

Adgerd
A. FELAGSAUDUR
A1l-1Upplysingagatt i pjonustuveri
A1-2 Upplysingum um félagsstarf dreift
A1-3 Baklingum um félagsstarf dreift
A1-4 Baklingur um pjénustu og hreyfikort send 90 éra og eldri
A2-190 éra og eldri an heimapjonustu heimsottir
A2-2 Nylidakaffi & félagsmidstodvum,
A2-3Virknipjalfar fara heim til félagslegra einangrada eldri borgara
A2-4 Gonguhdpar i 6llum hverfum
A3-1Namskeid fyrir afa og 6mmur
A3-2 Haskélanemi i pjonustuibid
B. MATARPJONUSTA
B1- 1 Utreikningar 4 naeringarinnihaldi maltida
B1-2 Naeringarinnihald adgengilegt & vefsidu Reykjavikurborgar
B2-1Reglubundin skimun med vannaringu
B2-2 Samstarf vid Utskriftarteymi LSH vegna vannaeringar
C. SERHAFD ADSTOD VEGNA HEILABILUNAR
C1-1 Utvega fjarmagn fré heilbrigdisraduneyti
C2-1 Midstod fyrir sérhaeft pverfaglegt teymi
C2-2 Sveigjanleg dagdvdl fyrir heilabilada
C2-3Tilraunaverkefni um sérhaefdan studning
C3-1 Opna nyja sérhaefda dagdvol
C3-2 Fjolga dagdvolum um tvaer
D. SERHAFD TEYMI
D1-1Vidbragdsteymi ttvikkad med fikniradgjof
D2-1 Uthlutunarteymi éldrunarmala
E. NOTENDASAMRAD
E1-1 Haldnir rynihépar med eldri borgurum
E1-2 bjénustukannanir i drreedum velfedrasvids
F. MANNAUDUR
F-1 Mélstofur fyrir starfsfolk um jadarhdpa
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