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Reykjavik, 9. febraar 2023
SFS23010092

SVAR VID FYRIRSPURN

Vidtakandi: Skola- og fristundarad

Sendandi: Helgi Grimsson, svidsstjori skdla- og fristundasvios

Svar vid fyrirspurn &heyrnarfulltria foreldra barna i leikskélum i skéla- og fristundarédi
um matarmal leikskola

A fundi skéla- og fristundarads, 16. jantar 2023, var 16gd fram svohljédandi fyrirspurn
aheyrnarfulltria foreldra barna i leikskélum:

Spara a 100 milljénir med breytingum & innkaupum a matvaelum i leikskélum med
Utbodum en fyrirkomulag er 6ljost. [ tilldgum fra 28. névember 2022 kemur fram ad matur
var eldadur a stadnum i 47 leiksk6lum og skv. Matarstefnu Reykjavikurborgar 2018-2022
er adkeyptur matur i 15 leiksk6lum. Hefur verid skodad hvernig pessi stéra breyting a
fyrirkomulagi samreemist Matarstefnunni? Hvernig verdur tryggt ad nidurskurdur komi
ekki nidur & geedum matar sem i bodi er & leikskélum, naeringarinnihaldi og magni?
Hvernig er eftirliti med gaeedum adkeypts matar og ad hann samraemist
neeringarfyrirmaelum Landlaeknisembeettisins hattad? A hve morgum leikskélum eru
starfandi matradar? A hve moérgum leikskélum er adsendur matur? Eru fyrirhugadar
uppsagnir a starfsfélki vegna pessa nidurskurdar? Geta leikskélar keypt auka mat par
sem er adsendur matur? Hefur verid skodad hvernig &hrif aukning & adkeyptum mat
hefur & bérn med matarofneemi, 6pol eda sérstakar parfir pegar kemur ad mataraedi af
odrum astaedum (t.d. trdarlegum)? A peim leikskolum par sem eru starfandi matradar
hafa leikskélastjorar oft getad notad gaedi matar sem sérstakan kost vid radningu
starfsfolks og matur hefur mikil ahrif & starfsdnaegju starfsfélks og vellidan barna. Hafa
born verdi spurd a kerfisbundinn hatt hvort peim lika betur matur eldadur & stadnum eda
adsendur matur?

Svar:

Matarstefnan

Matarstefnan gerir medal annars rad fyrir pvi ad matur sé framleiddur naleegt neytenda og ad
hann standist naeringarvidmio. Matarpjonusta er nu pegar adkeypt i 46 leikskélum (af 68), en
pad pydir ad maturinn berst i has undirblinn ad mestu leyti, en éeldadur. Starfsmadur fylgir
bessari pjénustu sem sér um ad klara alla framleidslu og bera fram matinn. | hinum 2
leiksk6lunum er pad starfsmadur & vegum Reykjavikurborgar sem skipuleggur matsedilinn,
kaupir inn hréefni og matreidir. Matsedlar a milli leikskéla sem matreida sjalfir geta pvi verid
mjog breytilegir.

Geedi og magn matar
Starfsfolki métuneyta ber skylda til ad fylgja opinberum faeduradleggingum vid skipulag maltida
og matreidslu. Eins og stadan er i dag eru gerdar reglulegar kannanir medal skélastjérnenda
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vardandi frambod naeringar en skola- og fristundasvid framkveemir ekki sérstakt eftirlit med
naeringarinnihaldi.

bPegar maltidapjénustan er bodin Ut er gerd krafa um ad pjonustuadili fylgi rddleggingum
embeettis landleeknis og Matarstefnu borgarinnar vardandi frambod, neeringarinnihald,
samsetningu og geedi maltida. Sé maturinn adkeyptur verdur matsedillinn samraemdur a milli
peirra leikskéla sem versla vido sama fyrirtaekid. Mun audveldara er pvi ad fylgjast med
naeringarinnihaldi, magni og geedum almennt par sem peir pjonustuadilar sem koma til greina
birta alltaf naeringarsamsetningu og innihald matsedils & vefsidum sinum. Maturinn verdur eftir
sem adur fulleldadur a stadnum pd ad matsedillinn sé skipulagdur af pjonustuadilum.
pjénustuadilar asetla magn a sama hatt og gert er i skélunum sjalfum.

Matrédar

Alls eru 46 leikskolar ad fullu komnir yfir i adkeyptan mat og i peim tilfellum hafa matradur og
adstod i eldhdsi, sem voru starfsmenn Reykjavikurborgar, |atié af storfum. | stadinn kemur inn
matradur og adstodarfolk & vegum pjénustuadila. Breytingum & rekstrarmédeli, svo sem ad
leikskali feeri sig yfir i adkeyptan mat, hafa alltaf ahrif & starfsmannahald. bad er hluti af pvi
hagraedi sem felst i breytingunni, p.e. ad minnka stjérnunardlag og draga t.d. ar
veikindaforféllum. Stjornendur hafa verid mjog neergeetnir pegar pessar adstaedur koma upp
og nyta t.d. teekifeerid pegar starfsfélk i eldhudsi heettir storfum.

Naudsynlegt er ad taka fram ad leiksk6lum er ekki pryst inn i nytt rekstrarmodel, p.e. adkeypta
matarpjonustu, heldur er algjérlega um akvoroun skolastjérnenda ad reeda og hefur préunin
verio hrod i pessa att & sioustu manudum og arum. Hins vegar hlyst mikid hagreedi af
breytingunni og er pad metid sem slikt i hagraedingaradgerdum skola- og fristundasvids. Pad
er pvi hvorki um ad reeda prysting & uppsagnir starfsfélks i eldhisum leikskélanna né
nidurskurd i kostnadi.

Sérparfir (s.s. ofnaemi og 6pol)

par sem meirihluti leikskéla er nu pegar med adkeyptan mat pa er komin mikil reynsla a
medhodndlun og afgreidslu faedis vegna ofnaemis/Gpols og annarra sérparfa. Reynslan er st ad
slikum porfum hefur verid vel maett.

Alit barna

Erfitt gaeti reynst ad spyrja svo ung born spurninga um hvort peim liki betur vid mat sem er
eldadur & stadnum eda adkeyptur svo markteekt sé auk pess sem morg peirra hafa engan
samanburd.



