ﬁ Reykjavikurborg

Reykjavik, 10. mai 2022
SFS22020239

SVAR VID FYRIRSPURN
Vidtakandi: Skola- og fristundarad

Sendandi: Helgi Grimsson, svidsstjori skéla- og fristundasvids

Svar vid fyrirspurn skdla- og fristundaradsfulltrda Flokks folksins um moétuneytismal i
grunnskolum Reykjavikur

A 214. fundi skéla- og fristundarads, 24. agust 2021, lagdi skola- og fristundaradsfulltrdi Flokks
folksins fram svohljodandi fyrirspurn:

Fulltrai Flokks folksins 6skar upplysinga um métuneytismal i grunnskélum Reykjavikur.
Hvernig er rekstrarformi/fyrirkomulagi métuneyta hattad i skélunum? | hve mérgum
skolum skammta bornin sér sjalf? Hvernig er fjdlbreytni matar hattad? i hve mérgum
skélum er bodid upp & avexti og greenmeti med matnum? | hve mérgum skélum vigta
bornin sjalf og skra pad sem pau leifa? Hvad er mikil matarséun i grunnskélum
Reykjavikur? Hversu miklum mat er hent? Oskad er ad svarid sé i samreemi vid
leidbeiningar sem Evropusambandid hefur gefid it um samraemda adferdarfraedi sem
nota ber vid ad maela matarséun en hefja atti slikar maelingar 2020 (sja Skyrslu
starfshéps um Tillbgur ad adgerdum gegn matarséun, gefio Gt af Umhverfis- og
audlindaraduneytinu). Hafa bornin verid spurd um hvad pau vilja helst fa i matinn i
skolanum?

Svar:

Rekstrarfyrirkomulag
Af 38 grunnskolum eru 31 (82%) med eigid eldhds og matreidslu & stadnum en sjo grunnskolar
kaupa mat fra fyrirteekjunum Skolamat (4), Matartimanum (2) og Hjalpreedishernum (1).

Skdmmtun

Samkvaemt nylegri kénnun kénnun skéla- og fristundasvids skammta nemendur a yngsta stigi
sér sjalfir i 36% skdla (12). Nemendur & midstigi skammta sér sjalfir i 53% skoélanna (18) og
nemendur & elsta stigi i 46% skolanna (13). Sja nanar & medfylgjandi mynd.

Mynd 13. Hve oft i viku f& nemendur ad skammta sér hadegismatinn sjéalfir?

Nemendur & elsta stigi 54%
Nemendur & midstigi 47%
Nemendur & yngsta stigi 64%
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Fjolbreytni matar

Samkveemt Matarstefnu Reykjavikurborgar skal allur matur sem i bodi er i grunnskélum
borgarinnar taka mid af opinberum radleggingum Embeettis landleeknis um mataraedi fyrir
fullorona og born fra tveggja ara aldri. Samkvaemt nylegri kénnun skola- og fristundasvids nota
86% grunnskédla grunnmatsedill (hrdefnissedil) til sex vikna allt skélaarid. Par kemur medal
annars fram ad fiskur skuli vera i bodi tvisvar i viku, kjot einu sinni eda tvisvar i viku, greenmetis-
eda veganréttur reglulega en greenmeti og avextir skulu vera i bodi daglega. Lagst er gegn
sykrudum stUpum og unnum kjotvérum.

Kdnnunin, sem &dur var visad til, synir jafnframt ad 29% grunnskola bjoda upp & greenkera-
Iveganfaedi fyrir alla nemendur samhlida 6drum mat og 42% grunnskola til vidbotar bjéda upp
a slikt faedi fyrir p4 sem skra sig sérstaklega. Um 68% grunnskdla bjéda upp a salatbar 3-5
sinnum i viku, par af 49% daglega en neer allir grunnskélar bjéda upp & greenmeti og avexti
daglega p6 salatbar sé ekki endilega til stadar.

Matarséun og vigtun

Gamafélagid, sem pjoénustar m.a. grunnskéla borgarinnar, heldur utan um magn lifreens
argangs en inni i peim télum eru einnig hlutir sem ekki teljast til matarséunar, s.s. bein, rod,
hyai, afskurdur, pappapurrkur o.fl. bvi gefa paer télur ekki glogga mynd af matarséun sem slikri
en haegt er ad fylgjast med magni lifraens Urgang fra skélunum eins og 4dur sagoi.

Vert er ad geta pess ad lifreeni Urgangurinn fer na i Gaju, gas- og jardgerdarstbdina i
Alfsnesi. Par nytist metangasid Ur drganginum auk pess sem hann er nyttur til moltugerdar.
Slik jardgerd flokkast sem endurvinnsla og med pvi ad bua til moltu pa verdur til vara ar drgangi
sem pyadir ad farid er upp um prep i trgangsprihyrningnum.

Vardandi vigtun matarleifa i sk6lunum sjalfum pa eru matarleifar fra métuneyti alltaf vigtadar i
11% grunnskoéla (4) og 54% skola (20) til vidbotar vigta stundum leifar frA métuneytinu
samkvaemt fyrrnefndri kénnun. | 35% skola (13) eru matarleifar aldrei vigtadar. Magntolur liggja
ekki fyrir a pessum timapunkti.

Mynd 16. Eru matarleifar vigtadar sem koma fr& motuneytinu?
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Val a réttum & matsedil

Hér ma sja svor grunnskola vid spurningunni: ,Fa nemendur einhvern timann ad velja hvad er
i hadegisverd?“ Eins og sést & myndinni f& nemendur i 40% skola ad koma ad matsedlagerd
a einhverjum timapunkti en i 60% skélanna ekki.

Mynd 10. F& nemendur einhvern timann ad velja hvad er i hadegisverd?

Nei | 0%
Ja | 40%
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Lokaord

Mikil vinna er & dagskranni framundan i pessum malaflokki sem tengist baedi innleidingu &
Matarstefnu Reykjavikurborgar og markvissri vinnu vardandi loftslagsmal samkvaemt
adgerdadaetlun Menntastefnu Reykjavikurborgar til naestu priggja ara. i verkefninu Graenskjair
sem eru hluti af vitundarvakningu um loftslagsmal i grunnskoélum verdur m.a. fylgst naid med
matarséun og meelt hve mikid af lifreenum dargangi fellur til i rekstri skdlamétuneyta
grunnskélanna i Reykjavik. Jafnframt verdur fljétlega bodid at matarkerfi fyrir borgina i heild
sem heldur m.a. utan um uppskriftir, hraefnisporf, neeringarutreikninga og Utreikning a
kolefnisfétspori. Slikt kerfi midar jafnframt ad pvi ad nyta hraefni betur og draga Ur matarséun.



