
 

 

Reykjavík, 8. febrúar 2021 

VEL2021010014 

 

 

 

Ráðhús Reykjavíkur  

Borgarráð 

Tjarnargötu 11 

101 Reykjavík  

 

Styrkúthlutanir velferðarráðs um styrki úr borgarsjóði.  

Á fundi velferðarráðs þann 3. febrúar 2021 var samþykkt svohljóðandi tillaga starfshóps 

velferðarráðs um styrkveitingar úr borgarsjóði:  

Lagt er til að velferðarráð samþykki tillögu starfshóps velferðarráðs um 
styrkveitingar velferðarsviðs úr borgarsjóði fyrir árið 2021. 
VEL2021010014. 
Greinargerð fylgir tillögu. 

 
Almennir styrkir 2021: 
 
Allir hjóla, félagasamtök. Allir hjóla. 300.000 kr.  
Samþykkt. 
 
Einhverfusamtökin. Fræðsla um einhverfu til skóla, starfsendurhæfinga og almennings. 
1.000.000 kr.  
Samþykkt. 
 
Gigtarfélag Íslands. Ráðgjöf, félagstarf, valdefling og stuðningur við gigtarfólk og aðra 
með annan stoðkerfisvanda í Reykjavík. 1.000.000. kr.  
Samþykkt.  
 
Hjálparstarf kirkjunnar. Sumarfrí innanlands. 500.000 kr. 
Samþykkt. 
 
Hjálparstarf kirkjunnar. Taupokar með tilgang. 800.000 kr. 
Samþykkt. 
 
Hjálpræðisherinn á Íslandi. Samvera og góðar minningar – sumarbúðir fyrir fjölskyldur. 
500.000 kr.  
Samþykkt. 
 
Höndin. Stuðningur við skjólstæðinga Handarinnar í Covid-19 faraldri. 300.000 kr. 
Samþykkt.  
 



Íþróttafélag Reykjavíkur. Tinna –sjóður ÍR. 300.000 kr. 
Samþykkt. 
 
Kvennaráðgjöfin. Lögfræði- og félagsráðgjöf í Kvennaráðgjöfinni og lögfræðiviðtöl fyrir 
brotaþola í Bjarkarhlíð. 100.000 kr. 
Samþykkt. 
 
Mæðrastyrksnefnd Reykjavíkur. Aðstoð við bágstadda. 1.000.000 kr.  
Samþykkt. 
 
Samband íslenskra Kristniboðsfélaga. Íslenskukennsla fyrir útlendinga. 400.000 kr. 
Samþykkt. 
 
Samvera og súpa, félagasamtök. Samvera og súpa. 300.000 kr. 
Samþykkt. 
 
Sorgarmiðstöð, félagasamtök. Stuðningur við erlenda syrgjendur á Íslandi. 1.000.000 kr. 
Samþykkt. 
 
Sorgarmiðstöð, félagasamtök. Stuðningur við syrgjendur á Íslandi. 800.000 kr.  
Samþykkt. 
 
Trans Ísland, félag transgender. Talað um Trans – handbók um hugtök og orðræðu. 
200.000 kr. 
Samþykkt. 
 
Vernd, fangahjálp. Brú yfir í virkni. 2.000.000 kr.  
Samþykkt. 
 
Vinaskákfélagið. Skákiðkun. 200.000 kr. 
Samþykkt. 
 
Vímulaus æska – Foreldrahús. Námskeið fyrir foreldra/forsjáraðila í Foreldrahúsi. 
500.000 kr.  
Samþykkt. 
 
Þjónustusamningar til eins árs 2021: 
 
Afstaða til ábyrgðar. Þjónustusamningur við Afstöðu. 3.500.000 kr. 
Samþykkt. 
 
ADHD samtökin. Ráðgjöf og stuðningur við fólk með ADHD. 2.000.000 kr.  
Samþykkt. 
 

- Heiða Björg Hilmisdóttir víkur af fundi við afgreiðslu þessa liðar.  
 
Bergið Headspace – félagasamtök. Bergið Headspace. 3.500.000 kr. 
Samþykkt. 
 
Blindrafélagið. Stuðningur til sjálfstæðis. 5.000.000 kr. 
Samþykkt. 
 
EAPN á Íslandi, samtök gegn fátækt. Samfélagshús – miðstöð fólks í fátækt. 3.000.000 
kr. 
Samþykkt. 
 
Félag heyrnarlausra. Þjónusta við heyrnarlausa íbúa Reykjavíkur. 4.000.000 kr. 
Samþykkt. 



 
Hjálpræðisherinn á Íslandi. Opið hús fyrir jaðarsetta. 3.000.000 kr. 
Samþykkt. 
 
Hjálpræðisherinn á Íslandi. Smiðjan. 3.000.000 kr. 
Samþykkt. 
 
Hugarafl. Endurhæfing – valdefling. 5.500.000 kr. 
Samþykkt. 
 
MS-félag Íslands. Ráðgjafarþjónusta. 2.000.000 kr. 
Samþykkt. 
 
Rauði krossinn í Reykjavík. Frú Ragnheiður – skaðaminnkun. 3.500.000 kr. 
Samþykkt. 
 
Rauði krossinn í Reykjavík. Heimsóknarvinir Rauða krossins. 1.500.000 kr. 
Samþykkt. 
 
Samhjálp, félagasamtök. Rekstur Kaffistofu Samhjálpar. 10.000.000 kr. 
Samþykkt. 
 
Vímulaus æska – Foreldrahús. Fjölskylduráðgjöf. 4.500.000 kr. 
Samþykkt. 
 
Þjónustusamningar til þriggja ára: 
 
Samtök um kvennaathvarf. Rekstur Kvennaathvarfs. 12.500.000 kr. 
Samþykkt. 
 
SÁÁ fjölskylduþjónusta. Samningur á grundvelli styrkveitingar. 20.000.000 kr. 
Samþykkt. 
 
Sjónarhóll – ráðgjafarmiðstöð. Ráðgjöf til foreldra barna með sérþarfir. 4.000.000 kr.  
Samþykkt. 
 

Tillögur starfshóps velferðarráðs um úthlutun almennra styrkja, þjónustusamninga til eins árs 

og þjónustusamninga til þriggja ára eru hér með sendar borgarráði til kynningar.  

 

Virðingarfyllst 

 

Regína Ásvaldsdóttir 

sviðsstjóri 

 

Hjálagt:  

Tillögur starfshóps velferðarráðs um úthlutun almennra styrkja, þjónustusamninga til eins árs og 

þjónustusamninga til þriggja ára, ásamt fylgiskjölum. 



 

 

 

 

Lagt fyrir 392. fund velferðarráðs 3. febrúar 2021 

VEL2021010014 

RÁ/ds 

 

 

 

Tillaga 

 
Viðtakandi: Velferðarráð 

 
Sendandi: Starfshópur um styrkveitingar velferðarsviðs fyrir árið 2021 

 

Efni tillögu: 

 

Lagt er til að velferðarráð samþykki tillögu starfshóps velferðarráðs um 

styrkveitingar velferðarsviðs úr borgarsjóði fyrir árið 2021.  

 

Greinargerð: 

Meðfylgjandi eru tillögur starfshóps um styrkveitingar velferðarsviðs fyrir árið 2021 en 

í hópnum áttu sæti Heiða Björg Hilmisdóttir formaður velferðarráðs, Egill Þór Jónsson 

fulltrúi í velferðarráði og Regína Ásvaldsdóttir sviðsstjóri velferðarsviðs. Starfsmaður 

hópsins er Randver Kári Randversson, sérfræðingur á velferðarsviði. Alls bárust 68 

umsóknir um styrki að upphæð 292.219.400 kr. Til ráðstöfunar var 112.502.223 kr. 

 

Í tillögunni er gert ráð fyrir að almennum styrkjum að upphæð 11.200.000 kr., 

þjónustusamningum til eins árs að upphæð 54.000.000 kr. og þjónustusamningum til 

þriggja ára að upphæð 36.500.000 kr. Kostnaður við gildandi þjónustusamninga til 

þriggja ára er 30.650.000 kr. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fylgiskjal:  

Yfirlit yfir styrkveitingar 
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Umsækjandi Heiti verkefnis Umsókn 2021
Tillaga fyrir 

2021

1 Allir hjóla, félagasamtök Allir hjóla 1.865.000 300.000
2 Ás styrktarfélag Atvinnuþátttaka fólks með fatlanir 3.000.000 0
3 Barnaheill - Save the Children Innlend starfsemi Barnaheilla 5.000.000 0
4 Bjargráður, félagasamtök Bjargráður, félag læknanema um endurlífgun og skyndihjálp Ekki tilgreint 0
5 Brim, félagasamtök Stofnun og stuðningur við Brim – miðstöð endurhæfingar og búsetuúrræði 10.300.000 0
6 Einhverfusamtökin Fræðsla um einhverfu til skóla, starfsendurhæfinga og almennings 1.000.000 1.000.000
7 Félag eldri borgara í Reykjavík Viðburðavika Reynslubolta 7.000.000 0
8 Félag eldri borgara í Reykjavík Viðburðavika Reynslubolta (Menningarmál) 7.000.000 0

9
Gigtarfélag Íslands Ráðgjöf, félagstarf, valdefling og stuðningur við gigtarfólk og aðra með annan 

stoðkerfisvanda í Reykjavík 1.700.000 1.000.000
10 Gróska félagasamtök Gróska í forvarnastarfi 500.000 0
11 Guðbjörn Herbert Gunnarsson Lífshæfni 2.000.000 0
12 Handaband Handaband/SAMBAND 1.000.000 0
13 Hanna Rún Eiríksdóttir SmokeBay SoupKitchen SBSK Ekki tilgreint 0
14 Hannah Rós Sigurðardóttir Tobin Húsband Njálsgötu 74 855.000 0
15 Hjálparstarf kirkjunnar Sumarfrí innanlands 1.000.000 500.000
16 Hjálparstarf kirkjunnar Taupokar með tilgang 1.000.000 800.000
17 Hjálpræðisherinn á Íslandi Samvera og góðar minningar - Sumarbúðir fyrir fjölskyldur 1.500.000 500.000
18 Hjálpræðisherinn á Íslandi Dagsverk 12.000.000 0
19 Hjálpræðisherinn á Íslandi Fjölskyldufjör 5.500.000 0
20 Hjólakraftur slf. Kaldir Krakkar 6.000.000 0
21 Hjólakraftur slf. Samherjar 4.000.000 0
22 Hrefna Lind Lárusdóttir Múrar brotnir 500.000 0
23 Hreinn Orri Hreinsson Hreinn lífsstíll 4.456.900 0
24 Höndin Stuðningur við skjólstæðinga Handarinnar í Covid-19 faraldri. 300.000 300.000
25 Ísak Hilmarsson Fæðingarsögur feðra 250.000 0
26 Íþróttafélag Reykjavíkur TINNA-sjóður ÍR 500.000 300.000

Almennir styrkir 2021
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Umsækjandi Heiti verkefnis Umsókn 2021
Tillaga fyrir 

2021

27
Kvennaráðgjöfin Lögfræði- og félagsráðgjöf í Kvennaráðgjöfinni og lögfræðiviðtöl fyrir brotaþola í 

Bjarkarhlíð 2.500.000 100.000
28 Lifðu núna ehf. Dreifum huganum 1.500.000 0
29 Mariska Kappert Support Network Game 250.000 0
30 Mats Wibe Lund Myndasýningar fyrir alzheimersjuklinga og aldraða á vistheimilum almennt 500.000 0

31
Minningarsjóður Þorbjarnar Hauks 
Liljarssonar

Fjárstuðningur til handa félagasamtökunum Öruggt Skjól
4.500.000 0

32 Mín Líðan ehf. Fjargeðheilbrigðisþjónusta fyrir ungmenni á Covid 19 tímum 4.747.500 0
33 Mæðrastyrksnefnd Reykjavíkur Aðstoð við bágstadda 5.000.000 1.000.000
34 Nýrnafélagið Nýrnaskóli Nýrnafélagsins 1.000.000 0
35 Páll Heiðar Jónsson Börn og fíknisjúkdómur 408.000 0
36 Ragnheiður J. Sverrisdóttir Virknistarf með íbúum í búsetuúrræðum 1.000.000 0
37 Rekstrarfélag félagsheimilis BAKKA Rekstur félagsaðstöðu 1.950.000 0
38 Samband íslenskra Kristniboðsfélaga Íslenskukennsla fyrir útlendinga 1.500.000 400.000
39 Samtök psoriasis- og exemsjúklinga Alþjóðadagur 2021 500.000 0
40 Samvera og súpa, félagasamtök Samvera og súpa 300.000 300.000
41 Sensational World ehf. Heilsuhátið í Reykjavík 5.000.000 0
42 Sorgarmiðstöð, félagasamtök Stuðningur við erlenda syrgjendur á Íslandi 1.200.000 1.000.000
43 Sorgarmiðstöð, félagasamtök Stuðningur við syrgjendur á Íslandi 2.000.000 800.000
44 Stílvopnið-valdefling og sk ehf Ritlist í fangelsum 430.000 0
45 Trans Ísland, félag transgender Talað um trans - Handbók um hugtök og orðræðu 445.000 200.000
46 Vagnbjörg Magnúsdóttir Sjálfsefling til bata 1.400.000 0
47 Vernd, fangahjálp Brú yfir í Virkni 3.000.000 2.000.000
48 Vinaskákfélagið Skákiðkun 1.000.000 200.000
49 Vímulaus æska - Foreldrahús Námskeið fyrir foreldra/forsjáraðila í Foreldrahúsi 1.500.000 500.000

50
Vímulaus æska - Foreldrahús VERA - heildstætt dagmeðferðaúrræði fyrir unglinga í neysluvanda og fjölskyldur 

þeirra 5.000.000 0
Samtals: 124.857.400 11.200.000



VEL2021010014 Lagt fyrir velferðarráð 20. janúar 2021
Lagt fyrir að nýju 3. febrúar 2021

5

Fyrirtæki/stofnun Heiti verkefnis Umsókn 2021 Tillaga 2021
1 Afstaða til ábyrgðar Þjónustusamningur við afstöðu 15.500.000 3.500.000
2 ADHD samtökin Ráðgjöf og stuðningur við fólk með ADHD 2.500.000 2.000.000
3 Bergið Headspace - félagasamtök Bergið Headspace 10.000.000 3.500.000
4 Blindrafélagið Stuðningur til sjálfstæðis 9.000.000 5.000.000
5 EAPN á Íslandi,samtök gegn fátækt Samfélagshús - miðstöð fólks í fátækt 3.000.000 3.000.000
6 Félag heyrnarlausra Þjónusta við heyrnarlausa íbúa Reykjavíkur 11.700.000 4.000.000
7 Hjálpræðisherinn á Íslandi Opið hús fyrir jaðarsetta 10.000.000 3.000.000
8 Hjálpræðisherinn á Íslandi Smiðjan 5.000.000 3.000.000
9 Hugarafl Endurhæfing - valdefling 13.930.000 5.500.000

10 MS-félag Íslands Ráðgjafaþjónusta 2.232.000 2.000.000
11 Rauði krossinn í Reykjavík Frú Ragnheiður - skaðaminnkun 5.000.000 3.500.000
12 Rauði krossinn í Reykjavík Heimsóknavinir Rauða krossins 2.000.000 1.500.000
13 Rótin Ástuhús - þjónustusetur 5.000.000 0
14 Samhjálp, félagasamtök Rekstur Kaffistofu Samhjálpar 14.000.000 10.000.000
15 Vímulaus æska - Foreldrahús Fjölskylduráðgjöf 5.000.000 4.500.000

Samtals 113.862.000 54.000.000

Þjónustusamningar til eins árs 2021
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1

Fyrirtæki/stofnun Heiti verkefnis Umsókn 2021-2024 Tillaga 2021
1 Samtök um Kvennaathvarf Rekstur Kvennaathvarfs 16.500.000 12.500.000
2 SÁÁ fjölskylduþjónusta Samningur á grundvelli styrkveitingar 25.000.000 20.000.000

3
Sjónarhóll - 
ráðgjafarmiðstöð ses.

Ráðgjöf til foreldra barna með sérþarfir 12.000.000 4.000.000
Samtals: 53.500.000 36.500.000

Samþykktir þjónustusamningar til þriggja ára 2021-2024



Þjónustusamningar og styrkir - Yfirlit 2021 VEL2021010014

Rauntölur 2020 Frumvarp 2021 Tillaga 2021 Athugasemdir 
Þjónustusamningar og styrkir til félagsmála - F3610 - áætlun 143.152.223 

Almennir styrkir 17.250.334 11.200.000 
Þjónustusamningar 101.232.334  54.000.000 

Þjónustusamningar samþykktir 2019 til þriggja ára* -30.650.000 30.650.000 Þjónustusamningar sem búið er að ráðstafa

Þjónustusamningar samþykktir 2020 til þriggja ára** 36.500.000 
Samtals 118.482.668 112.502.223 143.152.223 

  -10.802.223 Afgangur
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Frumvarp 2021 143.152.223
Bundið í samningum. 30.650.000
Tillögur að almennum styrk 11.200.000
Tillögur að samningum 1. árs 54.000.000
Tillögur að samningum 3. ára 36.500.000
Samtala: 132.350.000
Til ráðstöfunar 10.802.223
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