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Breytingartillaga skóla- og frístundaráðsfulltrúa Samfylkingarinnar, Pírata og Vinstri 

grænna 

Lagt er til að skóla- og frístundasvið hvetji skólastjórnendur og kennara í grunnskólum til 

að nýta það svigrúm sem aðalnámskrá grunnskóla veitir til fjölbreytilegs námsmats í 

skólaíþróttum. Í aðalnámskrá segir í kaflanum um skólaíþróttir að megintilgangur 

námsmats sé að afla upplýsinga sem hjálpa nemandanum við námið, örva hann og 

hvetja til að leggja sig fram. Námsmatið á einnig að vera leiðarljós við frekari 

skipulagningu náms. Mikilvægt er að kennarar nýti sér fjölbreyttar aðferðir við námsmatið 

enda þjónar matið mismunandi tilgangi. Námsmat í skólaíþróttum getur verið greinandi 

mat til að greina námsvanda nemenda, stöðumat til að kanna stöðu nemanda við upphaf 

náms, leiðsagnarmat til að fylgjast með stöðu nemenda og nota þær upplýsingar til að 

gera nauðsynlegar breytingar á námi og kennslu og lokamat sem er mat á árangri náms 

og kennslu í lok námstíma.  

 


