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Vidtakandi: Skola- og fristundrad

Sendandi: Helgi Grimsson, svidsstjori skéla- og fristundasvids

Efni: Vardandi tillogu skola- og fristundaradsfulltria Sjélfstaedisflokksins um kennslu
gedraektar i grunnskélum Reykjavikur

A fundi skoéla- og fristundarads 23. névember 2021 l6gdu fulltriar Sjalfstaedisflokksins fram
svohljédandi tillbgu:

Fulltrbar Sjalfsteedisflokks leggja pad til ad Reykjavikurborg taki upp kennslu
gedraektar i grunnskélum sinum. Utfaerslan verdur i héndum skola- og fristundasvids.

Greinargerd fylgdi tilldgunni.

I mai 2018 skiladi starfshépur af sér skyrslunni Gedfreedsla i grunnskélum Reykjavikur —
Tillaga starfshéps ad framkveemd. Starfshopurinn var skipadur i kjolfar tillogu fra
ungmennaradi Grafarvogs og breytingartilldgu fra Heidu Bjorg Hilmarsdottur borgarfulltrda um
ad Reykjavikurborg, i samstarfi vid heilsugaesluna, myndi efla gedfreedslu fyrir nemendur &
mid- og unglingastigi i grunnskélum Reykjavikurborgar fra og med hausti 2019. Starfshopurinn
setti fram tilldgur ad pvi hvernig freedslan yréi innleidd og gerdi rad fyrir ad starfsmadur skéla-
og fristundasvids myndi annast petta verkefni timabundid og leggja fram drég ad framkveemd
innleidingar vidmidanna.

Starfshépurinn fol Gudranu Gisladoéttur, kennari i Vogaskola, ad taka saman og koma med
tillogur ad fraedsluefni eftir aldursstigum fyrir grunnskéla borgarinnar. Nidurstadan vard
Geodfreedsla i grunnskélum — tilldgur ad kennslu- og fraedsluefni og voru peer kynntar 6llum
skolastjérnendum og & Sumarsmidjum kennara haustid 2019. Veturinn 2019-2020 voru
tillégurnar jafnframt kynntar kennurum og starfsfolki grunnskéla a premur adskildum
namskeidum auk pess sem paer eru adgengilegar 6llu starfsfolki i verkfeerakistu & vef
menntastefnunnar.

Hér a eftir er talid upp pad helsta er viokemur heildreenni heilsueflingu, p.m.t. gedreekt, i
grunnskolum, a fristundaheimilum og i félagsmidstodvastarfi:

Menntastefna Reykjavikurborgar

Stefnan leggur grunn ad framseeknu skoéla- og fristundastarfi og byggir & grunnstefjum
Barnasattméala Sameinudu pjédanna um ad menntun barns skuli beinast ad pvi ad reekta
persénuleika, heefileika og andlega og likamlega getu pess. Tilgangurinn er ad bda bérn undir
ad lifa abyrgu lifi i frjdlsu samfélagi i anda skilnings, fridar, gagnkvaemrar virdingar,
mannréttinda og vinsemdar.


https://reykjavik.is/sites/default/files/ymis_skjol/skjol_utgefid_efni/lokaskyrsla-gedfraedsla.pdf
https://reykjavik.is/sites/default/files/ymis_skjol/skjol_utgefid_efni/lokaskyrsla-gedfraedsla.pdf
https://menntastefna.is/tool/gedfraedsla-i-grunnskolum-tillogur-ad-kennslu-og-fraedsluefni/
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Meginmarkmid Menntastefnunnar er ad 6ll born vaxi, dafni og uni sér saman i lydreedislegu
samfélagi sem einkennist af mannréttindum og virdingu fyrir fiélbreytileika mannlifs. Unnid
verdur ad pvi ad oll born hafi sterka sjalfsmynd, trd a eigin getu og nai arangri. Bornin lesi sér
til gagns og gamans, afli sér pekkingar og 6dlist skilning & samfélagi og nattru. bau syni
frumkveedi, skapandi og gagnryna hugsun og tileinki sér heilbrigdan lifsstil.

Menntastefnan byggir a eftirfarandi fimm grundvallarpattum:

Félagsfeerni - med félagsfeerni er att vid haefnina til ad eiga arangursrik samskipti vid adra og
viljann til hafa jakveed ahrif & umhverfi sitt og samfélag. Kapp er lagt & ad born 6dlist feerni i ad
starfa saman, setja sig i spor annarra og syna 6érum géadvild og virdingu. Félagsfeerni tengist
medal annars tilfinningalaesi, réttleetiskennd og leidtogahaefni. Félagsfeerni proskast 6oru
fremur med patttoku i virku, lydraedislegu samstarfi par sem born fa teekifeeri til ad syna hug
sinn i verki og koma skodunum sinum & framfaeri. Pannig verdur barnid virkur patttakandi i
maétun pess samfélags sem pad tilheyrir.

Sjalfsefling - felur i sér ad barnid 6dlist trd & eigin getu, leeri ad pekkja styrkleika sina og
veikleika dsamt pvi ad setja sér markmid og fylgja peim eftir. Sjalfsefling byggir a sjalfsaga og
prautseigju. Skyr og sterk sjalfsmynd hjalpar barninu ad taka sjalfsteedar, abyrgar dkvardanir,
takast a vio motleeti og lifa i satt vid adra. Sjalfsstjorn og samskiptahaefni eru natengd og hafa
ahrif & sjalfstraust barna, lidan, namsarangur og arangur i lifinu.

Laesi - med laesi er att vid pa haefni ad geta lesio, skilid, tulkad og unnid a gagnryninn hatt med
ritad mal, ord, télur, myndir og takn. i vidtaekri merkingu visar hugtakid einnig til laesis & 6lika
midla, umhverfi, hegdun og adsteedur. Laesi er i edli sinu félagslegt fyrirbaeri og hefst med
maluppeldi barna vid faedingu. G6d leesisfaerni & islensku er lykill ad pekkingardflun og skilningi
a umhverfi og samfélagi.

Sképun - er margslungio ferli sem i grunninn byggist & forvitni, skapandi og gagnrynni hugsun
en lika & pekkingu, frumkveedi og leikni. Skdpun neer flugi par sem askoranir eru fidlbreyttar,
spurningar eru opnar, lausnir margar og ahersla er 16gd a framkveemdina og synileika hennar.
I gegnum skdpunarferlid verdur til eitthvad sem hefur gildi fyrir barnid sjalft, naesta umhverfi
og/eda samfélagid.

Heilbrigdi - undir heilbrigdi falla medal annars lifs- og neysluvenjur, likamleg faerni,
kynheilbrigdi og andleg og félagsleg vellidan. Hugmyndir um heilbrigdi hafa préast med aukinni
pekkingu & samspili hugar og likama, nattarulegu og félagslegu umhverfi og ahrifum efna og
feedu. | hnotskurn ma segja ad sa einstaklingur sé heilbrigdur sem hefur tileinkad sér
heilbrigdan lifsstil og 6dlast heefni til ad standa vord um eigid heilbrigdi. Vellidan barns i
daglegu lifi leggur grunninn ad virkri pétttoku, aukinni feerni og arangri i skdla- og
fristundastarfi.

Adgerdaaeetlun Menntastefnu 2022-2024

I drégum ad adgerdadsetlun menntastefnu eru margar adgerdir og verkefni er sniia ad gedraekt
sem er samofin 06llum ofangreindum aherslupattum menntastefnunnar. Pegar
adgerdaaaetiunin hefur verid fullunnin verdur hun kynnt fyrir skola- og fristundaraadi.
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Prounar- og nysképunarsjodur skéla- og fristundarads

Fra arinu 2019 hefur ofangreindur sjodur verid starfandi til ad stydja vid innleidingu
menntastefnu Reykjavikurborgar. L6gd hefur verid mikil ahersla & sjalfseflingu og félagsfaerni
pegar kemur ad Gthlutun ar sj6dnum og hafa teeplega 300 styrkir verid veittir til jafnmargra
verkefna i skéla- og fristundastarfi borgarinnar Ur baedi A og B hluta sjodsins fra upphafi. Hér
getur ad lita tvd daemi (B-hluta styrki) Ur grunnskdla-, fristunda- og félagsmidstodvastarfi:

» VAXANDI - verkefni sem gengur Gt a ad valdefla born og unglinga med innleidingu a
haefnipattum i menntastefnu Reykjavikurborgar, auka fagmennsku i fristundastarfi,
minnka streitu hja bérnum, unglingum og starfsménnum og auka samstarf milli fagadila.
Med pvi ad mennta og freeda alla starfsmenn og gefa peim kost & ad bua sjalf til
verkfaeri til ad valdefla og styrkja bornin Gt fra gagnreyndum adferdum sjaum vid fyrir
okkur ad feera fristundastarfiod yfir & naesta plan og auka pannig virdingu og pekkingu a
oformlegri menntun i samfélaginu. Tjornin fristundamidstdd leidir verkefnid i samstarfi
vid Menntavisindasvid Haskola Islands, Nuavitundarsetrid. Auk peirra taka
félagsmidstodvarnar Frosti, 105, 100091, Gledibankinn, Hofid, Hinsegin félagsmidstdd
samtakana 78 og Tjarnarinnar og fristundaheimilin Frostheimar, Undraland, Selid,
Skyjaborgir, Eldflaugin, Halastjarnan og Draumaland virkan pétt i verkefninu.

» Skoélafélagsfeerni PEERS - Samstarfsverkefni nokkurra grunnskéla i Vesturbee,
Midborg og Hlidum, pjénustumidstéd hverfisins asamt einni félagsmiostdéd og einu
fristundaheimili. Markmidin med pessu verkefni eru ad:

v Innleida skoélafélagsfaerni PEERS i sex grunnskolum, & einu fristundaheimili og
i einni félagsmiostoao.

v' Auka vid pekkingu fagmenntads starfsfolks i ad kenna bornum félagsfaerni eftir
raunpréfadri adferd sem hefur gefid gbédan arangur og adlaga hana ad
islenskum adstesedum.

v’ Efla félagsfeerni barna 6had pvi hvort pau glimi viod fravik eda adra erfidleika i
proska eda lidan.

Lydheilsustefna Reykjavikurborgar

Lydheilsustefnan, sem sampykkt var ad borgarstjorn i oktéber 2021, er ein af lykilstefnum
Reykjavikurborgar og er kjarni hennar sa ,ad fjdlga aeviarum par sem ibuar bla vio g6da heilsu
og vellidan®“. Hun hefur pad ad markmidi ad skapa umhverfi og adsteedur fyrir alla aldurshépa
sem ,auka jofnud, heilsu og hamingju pannig ad allir borgarbuar hafi teekifaeri til ad njéta lifsins
i borg par sem peim finnst gott ad bua.“ Leidarljésid er ,ad ahersla & lydheilsu sé ofin inn i alla
starfsemi og stefnumoérkun Reykjavikur, starfid byggi & bestu pekkingu og reynslu & hverjum
tima og valdi ekki skada“.

| adgerdaasetlun lydheilsustefnunnar eru heilmargar adgerdir er snlia ad gedraekt i skdla- og
fristundastarfi. | skyrslu starfshdps um gedfraedslu i grunnskélum Reykjavikur (mai, 2018)
segir einmitt: i umfjéllun Sigranar Danielsdéttur verkefnisstjora gedraektar hja Embaetti
landlaeknis lagdi han aherslu a samning Reykjavikurborgar og Embeettis landleeknis um
heilsueflandi skéla. Markmi®d hans er ad allir skélar verdi heilsueflandi. Nalgun verkefnisins er
heildreen, med 68rum ordum naer han til heilbrigdis i vidum skilningi, par & medal gedheilsu. |
raun ma pvi segja ad med heilsueflandi skéla sé gedfraedslan tryggd.*

Par ma einnig finna sérstaka adgerd er midar ad pvi ad beeta félagsfeerni og lidan barna og
unglinga. I henni felst ad:

1) Gera vegqvisi vardandi eflingu félagsfaerni og félagstengsla medal barna og unglinga.
~Stofnadur verdi samstarfshopur til ad kortleggja vegferd félagslegs proska og faerni
barna & hverju aldursskeidi i skéla- og fristundastarfi. Afurdin verdur vegvisir med
voroum og hugmyndum ad verkfaerum fyrir starfsfélk i skéla- og fristundastarfi med pad
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fyrir augum ad pjélfa félagsfeerni barnanna & markvissan hatt m.t.t. proska peirra &
hverju aldursskeidi fyrir sig.“ Hér verdur m.a. byggt & tillogum Gudrinar Gisladottur
sem &dur voru nefndar og Sjalfsfeernivita sem préadur hefur verid i Seljaskola.

2) Markviss voktun a lidan barna og unglinga.
,Greina parf stédu innan einstakra skoéla a grundvelli fyrirliggjandi gagna og
forgangsrada verkefnum og adgerdum & grundvelli nidurstadna i gédu samstarfi skéla-
og fristundastarfsfélks, auk pess sem iprétta-, seskulydsfélog og listaskélar geta gegnt
hlutverki vio ad hlda ad einstaklingum eda véldum hépum. Lidan barna er mismunandi
eftir grunnskolum (Skolapulsinn) og mikilvaegt ad bregdast fljétt vid i sk6lum sem purfa
4 meiri adstod ad halda en adrir. Starfsstadir komi jafnframt & sérteekum maelingum &
félagsfaerni og lidan einstakra barna og unglinga, s.s. skélatengslamaelingum.*

3) Efling tengsla foreldra og barna.
,unnid verdi markvisst ad pvi ad efla tengsl foreldra og barna“. ,Radist verdi i oflugt
freedsluatak til foreldra barna i leikskélum, grunnskdlum og fristundastarfi par sem
foreldar fai freedslu sem snyr ad verndandi pattum i uppeldi barna. Freedslan verdi
markviss og henti hverju aldurskeid barnanna sem um raedir hverju sinni.
Freedsluétakio verdi unnio i samstarfi vid Samfok, Samleik-R og foreldrafélég leikskola
og grunnskéla i borginni.”

4) Stédugleiki i ménnun fristundaheimila og félagsmidstédva.
,Radist hefur verid i markvissar adgerdir til ad fijdlga fagmenntudum témstunda- og
félagsmalafreedingum, efla starfsansegju, draga Ur vinnualagi og stemma stigu vid

starfsmannaveltu og manneklu i fristundaheimilum og félagsmidstédvum
borgarinnar. Fristundafreedingum sem starfa einnig a starfstima grunnskola verdi
fidlgad.*

Leerddmssamfélog

Morg leerddbmssamfélog eru i gangi fyrir starfsfolk & skéla- og fristundasvioi. Flest peirra eru
uppbyggd pannig ad vettvangurinn er bainn til af midlaegri skrifstofu um akvednar aherslur, oft
med fulltingi sérfreedinga fra Menntavisindasvidi Hi (MVS Hi), og pangad saekir fagfolk af
vettvangi skoéla- og fristundastarfs til ad leera og midla af syn, pekkingu og reynslu. Samhlida
pvi byggist upp samvinna og traust a milli adila sem leitt geta til nanara/aframhaldandi
samstarfs og skolapréunar.

Daemi um slikt leerdbmssamfélag er kemur ad gedraekt er leerddbmssamfélag um félagsfeerni
og sjalfseflingu. Slikt leerddbmssamfélag medal grunnskdlakennara hefur verid i gangi fra
aramotum 2020/2021 i samstarfi vi® Menntavisindasvid Hi og sl. haust beettist starfsfélk
fristundaheimila og félagsmidsttdva i hopinn. Slikt leerddomssamfélag hefur einnig verid i gangi
fyrir leikskélakennara fra sama tima.

Vinsamlegt samfélag

Med vinsamlegu samfélagi er att vid samfélag par sem framkoma allra einkennist af virdingu,
samkennd og abyrgd. bar er einelti ekki lidid en pegar porf krefur er tekid skipulega & pvi i
samraemi Vvid eineltisdaetlun skdélans/fristundamidstédvarinnar og stefnu borgarinnar. Helstu
verkefnin snta ad pvi ad innleida vidhorf, pekkingu og faerni hja starfsfolki i pvi skyni ad studla
ad vinsamlegu samfélagi & dllum starfsstddvum skola- og fristundasvids. Starfshopurinn hefur
sett fram gatlista sem er leidbeinandi fyrir pa4 sem vinna ad gerd eineltisasetlana a
starfsstodum skoéla- og fristundasvids. Hann samraemir asetlun um forvarnir, inngrip og
eftirfylgd i eineltismalum i 6llum hverfum borgarinnar. Gatlistinn var unninn i vidteeku samradi
starfsfolks skola- og fristundasvids, fulltrda foreldra og pjonustumidstodva.


https://menntastefna.is/tool/sjalffaerniviti-i-seljaskola/
http://82.112.94.142/gatlisti-vegna-eineltis
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Skélaheilsugaeslan

Skolaheilsugaeslan sinnir mikilveegu hlutverki fyrir born i grunnskélum en han er hluti af
heilsugaeslunni og i raun framhald af ung- og smabarnavernd. Markmid skélaheilsugeeslunnar
er ad efla heilbrigdi og vellidan nemenda. L6gd er &hersla & 6H heilsunnar sem eru hollusta,
hvild, hreyfing, hreinleeti, hamingja og hugrekki. bessi freedsla er skipulégd pannig ad hver
bekkur feer heimsékn fra skélahjukrunarfreedingi einu sinni a ari eins og fram kom i skyrslu
starfshépsins:

1. bekkur: Likaminn

. bekkur: Tilfinningar

. bekkur: Neering/hreyfing

. bekkur: Sjalfsmynd

. bekkur: Hamingja/samskipti, hollusta, hreyfing

. bekkur: Kynproski

. bekkur: Hugrekki/sjalfsmynd og akvardanataka, hreinleeti/tannvernd

8. bekkur: Hollusta og hreyfing, hugrekki/félagsprystingur jikveedur og neikveedur,
hamingja, likamsimynd

9. bekkur: Kynheilbrigdi

10. bekkur: Kynheilbrigdi, kynning & heilsugaeslunni
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Lokaord

pad er lj6st ad verid er ad vinna ad gedreekt a fijdlmarga vegu i skéla- og fristundastarfi i
borginni at fr peirri heildreenu syn sem naudsynleg er pegar kemur ad heilsu og vellidan.
Félagsfeerni og sjalfsefling eru t.d. ekkert annad en gedraekt par sem bdrnin kynnast eigin
gildum og efla sjalfsmynd sina til pess ad 6dlast pa haefni ad geta att i arangursrikum samskipti
vid adra og proski med sér viljann til hafa jakvaed ahrif & umhverfi sitt og samfélag.

Fjolmoérg onnur verkefni, sem ekki voru tiundud hér ad ofan, stydja jafnframt vido pessa
heilsueflandi vegferd eins og Barnasattmalinn, UPRIGHT, Farseeldarlogin, Opinskatt um
ofbeldi og Betri borg fyrir born. Oll pessi verkefni, nalganir og Utfeerslur stydja hvert vid annad
og spila mikilveegt hlutverk i pessari heildarmynd sem er svo mikilveeg. Préunar- og
nyskdpunarsjédur menntastefnunnar styour sidan vid petta allt saman.

Neestu skef eru ad kynna adgerdadeetlun menntastefnunnar, um leid og hudn hefur verid
sampykkt, fyrir skélastjornendum og starfsfélki i nyjum starfseiningum Betri borg fyrir boérn i
hverfum borgarinnar og sameinast um pad verkefni ad byggja markvisst upp heilsueflandi
skéla- og fristundastarf sem studlar m.a. ad betri lidan, sjalfseflingu, andlegu (ged)heilbrigdi
og aukinni farseeld barna og unglinga i borginni. LA&tum draumana reetast!


https://uprightprogram.eu/island/

