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STEFNA REYKJAVIKURBORGAR UM BYGGINGAR FYRIR SKOLA- OG FRISTUNDASTARF

FORMALI

Reykjavik er borg i vexti. Nyjum hverfum fylgja nyjar
byggingar fyrir skéla- og fristundastarfid. A sama tima er
verid ad pétta byggd og vid padfislgarbérnum i rétgrénum
hverfum. bvi er pérf & margvislegum endurbétum & eldra
hisnaedi fyrir fristunda- og skélastarf svo ad tryggt sé ad
bad meeti pérfum nidtidar og framtidar.

Stefna Reykjavikurborgar um byggingar fyrir skéla- og
fristundastarf skapar umgjérd um starf i anda menntastefnu
borgarinnar. Jafnframt er hin leidarljés sem tekur mid of
.Greaena plani” Reykjavikurborgar sem er framtidarsyn um
borgarsamfélag sem einkennist af heilnemu umhverfi,
idfnum taekifeerum og &flugu atvinnulifi sem gengur ekki

& nattoruaudlindir.

Skéla- og fristundasvid og umbhverfis- og skipulagssvid
Reykjavikur hafa einnig sett fram vidmid fyrir nybyggingar,
vidbyggingar og breytingar & hisnaedi fyrir leikskéla,
fristundaheimili, grunnskéla, skélahljomsveitir og félags-

midstddvar.

[ vidmidunum er ad finna ndnari leidségn til hénnuda um
kréfur sem settar eru fram um einsték rymi, tengsl, steerd,

efnisval, binad ofl.

P& er sett fram forségn fyrir hvert og eitt verkefni sem
tengist nybyggingum, vidbyggingum og endurbétum.
Légd er dhersla & breida patttoku i forsagnarvinnu
bar sem helstu hagsmunaadilar f& teekiferi til ad méta
sérstédu hverrar byggingar. Mikilveegt er ad hafa parfir
vaentanlegra notenda ad leidarljési pegar rédist er i
nybyggingar, endurnyjun eda vidbaetur hisnadis og
Gtisveeda. Parfagreining forsagnar er lykill i 8flun slikra
upplysinga par sem samrdd vid notendur varpar ljési &
fislbreyttar parfir peirra og veentingar og maetir kréfum
Reykjavikurborgar um algilda hdnnun og videigandi

adlégun.

Légd er &hersla & ad stefnan og vidmidin séu endurskodud
reglulega til ad fanga reynslu, nyjar hugmyndir, breyttar
kréfur og parfir. bessar prjér stodir; stefna, viomid og
forségn, mynda heild sem hénnudum ber ad fylgja, auk
pbeirra laga og reglugerda sem eiga vid i hverju og einu

verkefni.



MEGINPEMU HONNUNAR

STEFNA REYKJAVIKURBORGAR UM BYGGINGAR FYRIR SKOLA- OG FRISTUNDASTARF

Stefna Reykjavikurborgar um byggingar fyrir skéla- og fristundastarf markast af premur bemum sem fanga meginmarkmid

og Gherslur. Hvert pbema felur i sér &herslur um mannvirki og umhverfi og stydur vid markmid menntastefnunnar, gaedi i

hinu manngerda umhverfi og framtidarsyn Graena plansins.

MENNTASTEFNAN OG NAMSUMHVERFID

Hér er horft til peirrar umgjardar sem skapa parf i hisneedi
skéla- og fristundastarfs til ad hlda ad grundvallarpattum
menntastefnunnar. Par er barnid i éndvegi og élikum
pérfum peirra og starfsfélks er maett i umhverfinu og
tekid tillit til jafnréttis- og margbreytileikasjonarmida.

BYGGING, UMHVERFI OG SAMFELAG

Petta pema hverfist um rymisgildi byggingarinnar, p.e.
hvernig einstakir byggingarhlutar tengjast og tryggja
sveigjanleika og fislbreytni i notkun og rekstri. Samhlida
er6gd dhersla & ad byggingin skapi samfellu vid umhverfi

og samfélag.

ABYRG HONNUN

Graena planid er framtidarsyn fyrir borgina og deetlun um
greena endurreisn samfélagsins til framtidar. Umhverfis-,
figrhags- og félagsleg sjalfbaerni verdur leidarljés i
akvérdunum um byggingar fyrir skéla- og fristundastarf.
Med asynd sinni og virkni eiga peer ad vera fyrirmynd barna
og fullordinna um pad hvernig megi hanna og byggja, én
bess ad ganga & audlindir komandi kynsléda og um leid
ad vera leidarljés um gefandi og mannveent samfélag.
Mannvirki og umhverfi peirra skulu stydja vid markmid
um kolefnishlutleysi, vernd néttérusveeda, liffreedilega
fislbreytni og réttlatt og fislbreytt borgarsamfélag.



MENNTASTEFNAN
06 NAMSUMRVERFID




I framtidarsyn menntastefnu Reykjavikurborgar er 16gd
dhersla & ad i kraftmiklu skéla- og fristundastarfi 88list
born og unglingar menntun og reynslu il ad lata drauma
sina reetast og hafa jakvaed &hrif & umhverfi sitt og

samfélag.

Menntun er mikilveegur hluti af lifshlaupi allra og
fristunda- og skélastarfid er sifellt ad verda rikari pattur
i daglegu lifi barna og unglinga. Framtidin er hins vegar
6rddin, vio vitum ekki hvernig vid hégum fritima okkar,
hvada teekni eda atvinnugreinar verda rikjandi érid 2030.
Vid vitum b6 ad einstaklingar purfa ad boa yfir haefni il
ad menntast, badi formlega og 6formlega, med virkri

péttteku i samfélaginu.

Menntastefnan leggur grunn ad framsaeknu skéla- og
fristundastarfi sem byggir @ styrkleikum islensks samfélags.
Henni er atlad ad meeta peim dskorunum sem felast i
st6dugum samfélags- og teeknibreytingum sem umbreyta
uppeldisadsteedum barna og hefdbundnum hugmyndum
um menntun. Stefnan leggur dherslu & ad préa skéla- og
fristundastarf i skapandi leerdémssamfélag. Hon hverfist
um bérnin, parfir peirra og velferd i nitid og framtid, en
um leid um valdeflingu starfsfélks og aukna fagmennsku i

skéla- og fristundastarfi.

Meginmarkmid stefnunnar er ad &Il bérn vaxi, dafni og
uni sér saman i lydraedislegu samfélagi sem einkennist of
mannréttindum og virdingu fyrir fidlbreytileika mannlifs.

MENNTASTEFNAN OG NAMSUMHVERFID

Vinna & ad pvi ad 8ll bérn hafi sterka sjélfsmynd, trg
& eigin getu og ndi drangri. Bérn lesi sér til gagns og
gamans, afli sér pekkingar og 88list skilning & samfélagi,
néttiru og heiminum 6llum. Pau syni frumkvaedi, skapandi
og gagnryna hugsun og tileinki sér heilbrigdan lifsstil.
Hlutverk starfsfélks skéla- og fristundasvids er ad koma
til méts vid parfir barna og studla ad alhlida proska
beirra dsamt pvi ad bdéa pau undir virka péttoku i
fislmenningar- og fi6lpj6dlegu lydraedissamfélagi sem
tekur 8rum breytingum.
radist er i

nybyggingar, vidbyggingar og

endurbeetur & adstddu i skéla- og fristundastarfi skapast

Pegar

teekifeeri til ad endurskoda starfsheetti og inntak menntunar
og préa umhverfi sem hafir formlegu og 6formlegu nami
fr& sionarhéli ndtidar og framtidar. Nota parf sérhvert
teekifeeri til ad skapa adstédu og umgjdrd fyrir framsaekna
starfshaetti, breyttar parfir og veentingar samfélagsins og

nyja haefni par sem barnid og framtid pess er i forgrunni.

Hafa ber i huga ad parfir barna eru mismunandi, m.a.
eftir aldri, kyni, ndmsstigi, haefni og &hugasvidi. Huga
barf ad likamlegum, andlegum, vitsmunalegum og
félagslegum pbdrfum einstaklinga og hépa allan daginn,
allan érsins hring. Jafnréttis- og margbreytileikasjonarmid
eru pvi naudsynleg i allri hénnun adstédu fyrir fristunda-
og skélastarf og kréfum um algilda hénnun og videigandi
adlégun skal meett.

Tryggja parf ad husnaedi og adstada til skdla- og fristundastarfs
veiti fullnegjandi umgjord um metnadarfullt starf og studli ad
patttoku, heilbrigoi, ryggi og vellidan barna og starfsfolks.



STEFNA REYKJAVIKURBORGAR UM BYGGINGAR FYRIR SKOLA- OG FRISTUNDASTARF

,LATUM DRAUMANA RETAST

i menntastefnu Reykjavikur ,Latum draumana raetast” er
16gd &hersla d adislluskéla-ogfristundastarfisé unnid med
grundvallarpeettina: félagsfeerni, sjglfseflingu, leesi, sképun
og heilbrigdi. Mikilveegt er ad vid hénnun hisnaedis fyrir
skéla- og fristundastarf sé horft til grundvallarpattanna og
hvada kréfur peir gera til hisnadis, umhverfis og adstédu.
Einnig eettu leidarljés um markvisst samstarf starfsfélks og
virkni barna og pétttéku peirra i starfinu ad vera i dndvegi
hénnunar. L6gd er dhersla & ad barnafjslskyldur upplifi
samfellu med videigandi stiganda i umhverfi og starfi
barnanna.

FELAGSFARNI

Ur menntastefnu:

Med félagsfeerni er att vid haefnina til ad eiga drangursrik
samskipti vid adra og viljann til hafa jdkved ahrif &
umhverfi sitt og samfélag. Kapp er lagt & ad bérn 8dlist
feerni i ad starfa saman, setja sig i spor annarra og syna
60rum go6dvild og virdingu. Félagsferni tengist medal
annars tilfinningalaesi, réttleetiskennd og leidtogahaeefni.
Félagsfeerni proskast &dru fremur med patttdku i virky,
lydreedislegu samstarfi par sem bérn f& teekiferi til ad
syna hug sinn i verki og koma skodunum sinum & framfeeri.
Pannig verdur barnid virkur pétttakandi i métun pess

samfélags sem pad tilheyrir.

Tilgangurinn er ad bia bérn undir ad lifa abyrgu lifi i
friglsu samfélagi i anda skilnings, fridar, gagnkveemrar
virdingar, mannréttinda og vinsemdar. Mikilveegt er ad
hisnaedid stydji vid pjélfun og eflingu félagsfeerni i skéla-

og fristundastarfi.

Pad gerum vid med pvi ad:

. hafa steerri rymi fyrir menningarvidburdi
og samveru stérra hépa

. hafa rymi par sem audvelt er fyrir minni
og steerri hépa ad vera saman i némi,
starfi, samveru og leik

. hafa minni rymi fyrir teymisvinnu baedi
barna og fullordinna

. hafa Otisveedi sem stydur vid samveru og
leik pbar sem lika er heegt a0 spjalla

. hafa fiolbreytt rymi sem yta undir virkni

og pétttéku barna og fullordinna.




© Stapaskoli, Arkis arkitektar

© Unisport.dk. Frediksbjergskole

Rymi fyrir menningarvidburdi og samveru steerri hépa

Fidlbreytt rymi sem yta undir virkni
og pétttdku barna og fullordinna

MENNTASTEFNAN OG NAMSUMHVERFID

minni rymi fyrir teymisvinnu baedi
barna og fullordinna

Utisveedi sem stydur vid samveru og
leik par sem lika er haegt ad spjalla

© xxxx



STEFNA REYKJAVIKURBORGAR UM BYGGINGAR FYRIR SKOLA- OG FRISTUNDASTARF

SJALFSEFLING

Ur menntastefnu:

Sjdlfsefling felur i sér ad barnid &dlist trd & eigin getuy,
leeri ad pekkja styrkleika sina og veikleika ésamt pvi ad
setja sér markmid og fylgja peim eftir. Sjélfsefling byggir
4 sjdlfsaga og prautseigju. Skyr og sterk sjalfsmynd
hjalpar barninu ad taka sjalfsteedar, dbyrgar dkvardanir,
takast & vid métleti og lifa i satt vid adra. Sjélfsstjérn og
samskiptahaefni eru natengd og hafa Ghrif & sjalfstraust
barna, lidan, ndmsdrangur og arangur i lifinu.

Unnid er ad pvi ad bérn syni frumkvaedi, skapandi og
gagnryna hugsun og tileinki sér heilbrigdan lifsstil.

Pad gerum vid med pvi ad

. hafa umhverfi og adbinad
aldurssamsvarandi svo pad haldi vel
utan um bérn & élikum aldri
og styrki 6ryggiskennd peirra

. bj6da upp & umhverfi og adbinad sem
yta undir sjalfshjélp, sjalfsteed
vinnubrégd og prautseigju

. skapa umhverfi sem stydur vid sjélfsmynd
barna og gefur peim takifeeri
til a® vinna med dhugamdl sin og
styrkleika

. hafa rymi sem bjéda upp 4 fidlbreytni og
skapandi nélgun i vinnubrégdum,
drvinnslu og midlun verkefna

. hafa ,svid” baedi 0ti og inni fyrir
leikreena tjéningu og framségu

. hafa umhverfid, jafnt innan sem
utandyra sem bydur upp &
fiolbreytt taekifeeri til ad takast & vid
likamlegar og félagslegar askoranir um
leid og jafnréttis- og margbreytileik-

sjdnarmidum er maett




MENNTASTEFNAN OG NAMSUMHVERFID

Laesi

Pad gerum vid med pvi ad:
Ur menntastefnu:

Med laesi er att vid pd heefni ad geta lesid, skilio, tilkad . hafa gott adgengi ad fislbreyttum
og unnid & gagnryninn hatt med ritad mal, ord, télur, upplysingum og lesefni, baedi stafraenu
myndir og tékn. | vidtaekri merkingu visar hugtakid einnig og i bokum
til leesis & Slika midla, umhverfi, hegdun og adstedur. Leesi . syna fislbreyttar afurdir Gr némsvinnunni
er  edli sinu félagslegt fyrirbaeri og hefst med maluppeldi med syningum eda margbreytilegri
barna vid feedingu. G63d laesisfaerni & islensku er lykill ad midlun
bekkingarsflun og skilningi & umhverfi og samfélagi. . hafa notaleg rymi til ad setjast nidur med
) bék eda taka patt i ségustund
| 8llu skéla- og fristundastarfi er dhersla 16gd & ad . skapa g6da adstddu til ad tileinka sér
stydja bérn vid ad afla sér pekkingar og auka skilning & visindalega hzefni, nattiru-, midla- og
samfélagi og umhverfi. teeknilaesi

. bj6da upp & umhverfi sem hvetur

til uppgétvana og dframhaldandi
bekkingarleitar

. bjéda upp & 168/ tisveedi par sem
ma upplifa og gera visindalegar
athuganir & néttrunni og
|6gmélum hennar

. skapa ndmsrymi sem bjéda upp &
samstarf og samvinnundm par sem
hugao er ad tilfinningaleesi, fidlbreyttum
tjaningarformum og getunni til ad setja

sig i spor annarra.




STEFNA REYKJAVIKURBORGAR UM BYGGINGAR FYRIR SKOLA- OG FRISTUNDASTARF

Sképun

Ur menntastefnu:

Sképun er margslungid ferli sem i grunninn byggist &
forvitni, skapandi og gagnrynni hugsun en lika & pekkingu,
frumkvaedi og leikni. Sképun neer flugi par sem dskoranir
eru fidlbreyttar, spurningar eru opnar, lausnir margar og
dhersla er 16gd & framkveemdina og synileika hennar.

i gegnum sképunarferlid verdur til eitthvad sem hefur gildi

fyrir barnid sjélft, neesta umhverfi og/eda samfélagid.

Sképun og skapandi hugsun pjélfast & fislbreyttan hatt,
baedi innan dyra og utan, i samvinnu vid adra eda med
okkur sjalfum. Hasnaedi fyrir skéla- og fristundastarf og

stadsetning pess parf ad skapa pessa méguleika.

MENNTASTEFNAN OG NAMSUMHVERFID

Pad gerum vid med pvi ad

. hafa videigandi adstéou og rymi fyrir
fiolbreytt list- og verknam, skapandi og
listreena tjaningu.

. hafa rymi fyrir pjalfun i leikraenni
tjdningu, framkomu eda listflutningi
einstaklinga og hépa

. hafa svaedi/l6d utandyra sem stydur vid
skapandi leiki, tilraunir, vatnssull, rét i
sandi og mold

. hafa videigandi adstédu par sem bérn
geta notid sin i frialsum leik og 1jéd sig &
skapandi og listreenan hétt i gegnum
fiolbreyttan efnivid.

. hafa adstédu til nyta framsaekna teekni
og adferdarfredi hénnunar (e. design
thinking) til néms og nysképunar
m.a. { snillismidjum (,makerspaces” og
,fablab”),

. hafa fidInytanleg einstaklingsrymi fyrir
ténlistarsképun og hljédfeerandm,

myndvinnslu o.fl.




© Dalskoli, Vaarkitektar
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Sveedi utandyra sem stydur vid skapandi leiki, tilraunir,
vatnssull, rét i sandi og mold.

Fidlbreytt rymi sem yta undir virkni
og pétttéku barna og fullordinna

STEFNA REYKJAVIKURBORGAR UM BYGGINGAR FYRIR SKOLA- OG FRISTUNDASTARF

Adstada il nyta framsaekna teekni og adferdarfreedi hénnunar (e. design thinking)
til néms og nyskdpunar m.a. { snillismidjum (,makerspaces” og , fablab”)

Kaffi- og mataradstada starfsfélks

©AdobeStock

© Dalskéli, Vaarkitektar



STEFNA REYKJAVIKURBORGAR UM BYGGINGAR FYRIR SKOLA- OG FRISTUNDASTARF

Heilbrigdi

Ur menntastefnu:

Undir heilbrigdi falla medal annars lifs- og neysluveniur,
likamleg feerni, kynheilbrigdi og andleg og félagsleg
vellidan. Hugmyndir um heilbrigdi hafa préast med
aukinni pekkingu & samspili hugar og likama, néttérulegu
og félagslegu umhverfi og dhrifum efna og feedu.. Vellidan
barns i daglegu lifi leggur grunninn ad virkri pétttéku,
aukinni feerni og drangri i skéla- og fristundastarfi.

Unnid verdur ad pvi ad 8ll bérn tileinki sér heilbrigdan
lifsstil og 88list haefni til ad standa vérd um eigid heilbrigdi.

MENNTASTEFNAN OG NAMSUMHVERFID

Pad gerum vid med pvi ad:

. hafa rymi og adbinad sem studlar ad
éryggiskennd og vellidan allra barna

. hafa sameiginleg rymi par sem bérn
geta pjalfad fin- og gréfhreyfingar, s.s.
stikl, klifur, skrid, jafnvaegi og fleira

. hafa gédar tengingar milli 6ti og
innisveeda og studla pannig ad markvissu
Otindmi

. hafa adstédu til néttéruupplifunar og
reektunar innan- og utandyra og &
nélaegum greenum svaedum

. hafa rymi par sem bérn geta matast i ré
og naedi og bjargad sér sjalf

. hafa adstédu sem bydur upp &
fiolbreytta hreyfingu fyrir einstaklinga,
minni og steerri hépa jafnt { ndmi,
starfi og leik.

. Hafa adstodu par sem haegt er ad finna

ré og neadi i dagsins énn




FAGMENNSKA 0G SAMSTARF | ONDVEG

Ur menntastefnu:

i skéla- og fristundastarfi borgarinnar starfar framsaekid
starfsfélk sem rynir eigin starfsadferdir, vinnur saman
ad sameiginlegum markmidum og tileinkar sér nyja
starfs- og kennsluheetti. Starfsfélk & frumkvaedi ad
samstarfi vid foreldra. Fidlbreytt og pverfaglegt samstarf
innan starfsstada og milli starfsstada studlar ad préun

menntunar.

Til pess ad studla ad pverfaglegu starfi parf ad tryggja
starfsfélki g6da adstédu og binad, en einnig ad skapa
rymi og tima fyrir igrundun og hvild.

Fidlskyldur barna i skéla- og fristundastarfi eru mikilveegir
samstarfsadilar peirra sem par starfa og deila meo
beim dbyrgd & menntun og uppeldi. bvi er mikilveegt ad
byggingar bjédi upp & adladandi adstédu sem er tekur
vel & méti foreldrum og fidlskyldum med élikan bakgrunn
bannig ad &ll séu pau tilbiin til ad taka patt i nami, starfi
og leik barnanna.

Pad gerum vid med pvi ad

. tryggja rymi sem bjéda upp & samstarf
starfsmanna i leikskéla-, grunnskéla- og
fristundastarfi

. stadsetja rymi starfsfélks innan
byggingar pbannig ad timi peirra nytist vel

. hafa adstédu til einbeitingar og hvildar
fyrir starfsfolk

. hafa skyra leidarvisa inn i og um hisnaedid

. hafa bjédandi og hlylegan inngang

. bj6da upp & adgengileg fundarherbergi

. hafa rymi par sem foreldra geta

hitt hvert annad og starfsfélk




STEFNA REYKJAVIKURBORGAR UM BYGGINGAR FYRIR SKOLA- OG FRISTUNDASTARF

MENNTASTEFNAN OG NAMSUMHVERFID

SAMFELLA 0G STIGANDI | STARFI MED BORNUM

Ungabérn

Reykjavikurborg leggur rika Gherslu & ad tryggja ad bérn
geti hafio leikskélagéngu strax ad loknu faedingarorlofi
foreldra, hvort heldur er i sérstékum ungbarnaleikskélum
eda ungbarnadeildum. Umhverfi barna sem sakja
leikskéla fré eins ars aldri verdur ad taka mid aftilfinninga-,
félags-, likams- og hreyfiproska peirra. Adlégun einkennir
fyrstu ar barns i leikskéla, sem og umhyggja i fyrstu skrefum
i ndmi pess med 63rum bérnum. Vellidan og éryggi barna
og foreldra eru lykilpaettir svo leikskélagangan fari vel af
stad. Umhverfi leikskélastarfs fyrir bérn & pessum aldri
barf bvi ad vera notalegt, afmarkad og umfadmandi.
Skapa parf gé6da adstédu til ad meeta grunnpérfum
barnanna, til deemis fyrir hvild og svefn, mat og drykk,
skiptiadstédu, leik og hreyfingu, jafnt innan- sem utandyra.
Einnig parf ad huga ad pvi hvernig rymi tekur & méti
foreldrum og fjslskyldum og studlar ad vellidan peirra og
ad pvi ad pau séu velkomin og mikilvaegir samverkamenn

i leikskélastarfinu.

Elstu born leikskéla

og yngstu nemendur grunnskéla

Sifellt fleiri fislskyldur velja fristundaheimili fyrir bérn sin
ad loknum skéladegi i 1.-4. bekk. Grunnpeettir starfs i
leikskéla og grunnskéla hafa verid samraemdir i gegnum
adalnédmskré og sveitarfélogum gert ad bjéda upp 4
fristundaheimili sem framfylgja vidmidum um geedi i starfi.
Mikilveegt er ad bregdast vio &kalli samfélagsins um aukio
samstarf og sveigjanleika um ndm, starf og leik barna. Pad
er pvi skynsamleg rédstéfun ad starfsemi leikskéla, yngsta
stigs grunnskéla og fristundaheimilis samnyti adsté6du, eins
og kostur er. Undir einu paki fléttast saman umhyggia,
ndm og proskavaenlegt umhverfi, par sem élikar fagstéttir
skapa samfellt skéla- og fristundastarf i nanu samstarfi.
Slikt fyrirkomulag krefst nyrrar hugsunar og skdrunar &
morgum svidum, allt fré hénnun bygginga til skipulags og
stiérnunar. Parna maetast priar hefdir, leikskéli, grunnskéli
og fristundaheimili. bekking og menning renna saman i

daglegum leik og starfi og skapar samfellu.



Yngri skélabdrn og eldri bérn i leikskédlastarfi purfa
sveigjanlegt ndmssvaedi sem heefir fidlbreyttu ndmi, starf
og leik. Pau purfa adgengi ad hreyfirymi, listasmidju og
matstofu.

i leikskolum pykir sjglfsagt ad baérn sulli i pollum, bai til
moldarkékur, velti sér i snjénum, rilli sér i grasinu og bj6di
vindinum byrginn. Vidhalda parf slikri Gtivistarmenningu
og adstédu til hennar & OGtisvaedi fram til niv eda tiu
ara aldurs og skapa teekifeeri til Otiveru, Otikennsly,
nattoruskodunar og til ad pjélfa Gthald og seiglu. Skyr
tenging parf ad vera milli byggingar og 168ar sem
jafnframt skapar barnveena heild. Utisvaedi parf ad hafa
néttorlegt yfirbragd og hid néttirulega og manngerda
barf ad renna vel saman. Skapa parf skjélseal sveedi med
byggingunum sjélfum og med nattirulegum heetti Ot &

[60inni.
Eldri grunnskélabérn og unglingar i grunnskéla

I adalnamskra grunnskola er gert réd fyrir miklum
sveigjanleika i ndmi og ad bérn eigi rikulegt val
um vidfangsefni, ndmsadferdir, ndmsadsteedur og
verkefnaskil. A sama tima er 16gd dhersla & ad bérnin
hafi gédan adbinad til ndms & dllum ndmssvidum
grunnskélans og aukast kréfurnar um petta eftir pvi sem

nemendur eldast. Unglingar vilja eiga fidlbreytt val um

félaga og vini, hitta adra med fislbreytt dhugamdl, geta
horfid um stund i fjéldann eda verid stjarna dagsins eftir
bvi hvernig dagsformid er. Mikilveegt er ad unglingarnir
ni6ti studnings fagfélks med élikan bakgrunn; kennara
med sérpekkingu & 6likum ndmssvidum, fristundarédgjafa,
nédmsrédgjafa, ipréttapjalfara, markpjalfa, listamanna
og matreidslumanna sem geta gefid peim byr undir
b&da veengi og studlad ad pvi ad hver og einn f&i notid
styrkleika sinna. Koma parf til méts vid bérn og unglinga
svo pau geti blémstrad 0t fré sinu dhugasvidi og 14tid

drauma sina reetast.

Mikilvaegt er ad i byggingu fyrir skéla- og fristundastarf
fyrir eldri grunnskélabérn og unglinga sé g6d adstada
til nédms & &llum ndmssvidum sem samnytist vel i verk- og
listnédmi, i starfi félagsmidstddva, og til ipréttaidkunar.
Hisnaedio getur um leid verid samfélagsmidstéd fyrir
hverfid. Gera parf r&d fyrir pvi i ryminu og skapa teekifeeri
til ad samnyta hisid fyrir 6lika hépa barna, unglinga og
fullordinna. Horfa mé til pbess ad unglingarnir vilji adra
adstédu til ad matast en hefdbundinn matsal. , Kaffihds”,
og séfakrékar gagnast vel i skéla- og fristundastarfi allan
daginn, t.d. i hépastarfi, i starfi félagsmidstédvar og
6dru félags- og menningarstarfi. A 163 parf ad gera réd
fyrir dhugamélum og pérfum eldri barna og unglinga til
athafna, iprétta og samveru. Mikilveegt er ad byggingin
tengist vel umhverfinu og styrkleikar umhverfis séu nyttir
til a0 efla tengsl skéla, fristundastarfs, samfélags og

umbhverfis.
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Yngri skélabérn og eldri bérn i leikskélastarfi
purfa sveigjanlegt ndmssveedi sem heefir
fislbreyttu nami, starf og leik. Pau purfa
adgengi ad hreyfirymi, listasmidju og matstofu.
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Mannvirki eru byggd til ad endast i dratugi eda jafnvel aldir. Med peim er verid ad skapa varanleg verdmaeti og
umhverfi komandi kynsléda. Markmid borgarinnar er ad véndud byggingarlist skapi géda umgjsrd fyrir skéla- og
fristundastarfid par sem fer saman framsakni, fagurfredi og notagildi. Byggingarnar, Utisveedid og neerumhverfid
(néttira og samfélag) halda utan um starfid og stydja vid athafnir allra peirra sem taka patt i starfinu eda eiga erindi
i adstédu leikskéla, fristundaheimila, grunnskéla, skélahliémsveita og félagsmidstddva i borginni.

Til ad umgjordin um fagstarfio
a hverjum stad sé sem best er
mikilvaegt a0 vanda undirbdning,
honnun, framkvemdir og rekstur
mannvirkja allan liftima peirra.



Menntasamfélagid og manngerda umhverfid

Mikilveegt er ad byggingar fyrir skéla- og fristundastarf
tengist vel neerumhverfinu og ad styrkleikar pess séu
nyttir i hénnun. Byggingin og Utisveedid, stadsetning og
hénnun & ad styrkja stédu skéla- og fristundastarfsins i
samfélaginu, efla nsersamfélagid og stydja bdrn i ad lera

& naerumhverfi sitt.

Menntasamfélagid byggist alltaf upp i sameiningu aof
bérnum, starfsfélki, foreldrum og &llum 68rum sem pvi
tilheyra. Manngerda umhverfid og hénnun pess parf ad
stydja vid lif, leik og starf og gefa félki pé tilfinningu ad
bad tilheyri samfélagi. Byggingin og umhverfid parf ad

styrkja samfélagid og meeta fiélbreyttum pdrfum.

Vissulega skiptir miklu hvort verkefnid & hverjum tima
snlist um nyja byggingu, vidbyggingu vid eldri byggingu
eda endurgerd byggingar sem hefur it sess i samfélagi
sinu. A1id skal hafa i huga hvernig byggingin getur styrkt
samfélagio og stadarkenndina og studlad ad farsaelum

starfshéttum i skéla- og fristundastarfi til framtidar.

Bygging og Utisveedi eiga ad mynda heildstett umhverfi
fyrir skéla- og fristundastarf en stydja jafnframt vid élikar
barfir peirrar starfsemi sem fram fer i hverri byggingu eda

byggingarhluta.

Samhengid og sérstadan i byggingunni og umhverfinu &
ad skapa notendum samastad, stad sem bpeir eiga hlut i

og eiga patt i ad méta.
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Pad gerum vid med pvi ad

. hafa samréd i hénnunarferlinu vid adila
skélasamfélagsins

. lata sérkenni umhverfis og stadaranda
lita hénnun hisnaedis og Gtisveedis

. hafa gédar tengingar milli Gtisveedis og
helstu samgdénguleida

. stadsetja innganga pannig ad adgengi

ad helstu starfsemi sé einfalt og skyrt
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STEFNA REYKJAVIKURBORGAR UM BYGGINGAR FYRIR SKOLA- OG FRISTUNDASTARF

Stydjast frekar vid faeranlegar innréttingar og hisbinad en fastar
innréttingar sem haefa adeins dkvednum aldri

Lita- og efnisval studli ad vellidan. Hafa fislbreytt rymi of 6likum
steerdum og gerdum og studla ad Slikri rymisupplifun

BYGGING, UMHVERFI OG SAMFELAG

Huga sérstaklega ad pvi ad dagsbirtan fleedi vel inn i rymi par sem dvalid
er i lengri tima

Huga skal vel ad hlj¢8hénnun,
hlj¢deinangrun og hlj¢ddreifingu

22
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Lidan og skynhrif

Géd lidan er forsenda ndms og starfs. Mannvirki og
umhverfi peirra hafa &hrif & lidan okkar. Arkitektir og
rymismyndun er sterkur &hrifavaldur og géd hénnun
studlar pannig ad vellidan. Umhverfi og rymi &rvar
skynjun okkar og studlar ad auknum proska. bess vegna &
umhverfid ekki ad vera hlutlaust, heldur stydja og styrkja
skéla- og fristundastarfid. Byggingin og neerumhverfi
hennar & ad 6rva med birty, hljédi, lykt og yfirbordi. Géo
skynhrif of fallegu og 6rvandi umhverfi hafa likamleg
og filfinningaleg &hrif sem eykur skilning @ umhverfinu
og skerpir upplifun. Myndlist og listskreytingar eru
mikilvaegur hluti siénraennar érvunar og parf ad vera hluti
af heildarmynd hverrar byggingar.

Mikilveegt er ad haegt sé ad méta rymin og steerd peirra
svo pau henti peim aldurshépum sem par vinna hverju
sinni, haldi vel utan um bérnin og studli ad éryggiskennd
beirra og vellidan. Pannig er mikilveegt ad bérnin upplifi
ad pau rymi sem pau nota mest yfir daginn taki mid
aof aldri peirra og peim verkefnum sem pau vinna ad 4

hverjum tima.

Aherslu parf ad leggja & birtuskilyrdi og éhrif gédrar birtu
& notendur. Sérstaklega skal huga ad pvi ad sem flest
rymi njéti g6ds af dagsbirtunni, peer stundir sem hennar
nytur. Vinna skal sérstaklega vel med hljéovist i allri
byggingunni, pannig ad notendur geti unnid i ré og needi

en upplifi ekki éparfa streitu vegna hévada fré 68rum.

BYGGING, UMHVERFI OG SAMFELAG

Pad gerum vid med pvi ad

. hafa fislbreytta formmyndun
. lita- og efnisval studli ad vellidan
. hafa fidlbreytt rymi af 6likum

steerdoum og gerdum og studla ad Slikri
rymisupplifun

. stydjast frekar vid feeranlegar
innréttingar og hisbinad en fastar
innréttingar sem haefa adeins
dkvednum aldri

. gera rad fyrir pvi i hénnun og
Otfeerslu ad pad sé mismunandi & milli

ara hvada og hvernig élikir aldurshépar

nyta rymin

. huga sérstaklega ad pvi ad dagsbirtan
fleedi vel inn i rymi par sem dvalid er i
lengri tima

. gera parf rad fyrir i tilteknum rymum

ad haegt sé ad Gtiloka dagsbirtu
(leiksyningar, dansleikir 0.p.h.)

. nyta dagsbirtu til fulls i iverurymum
barna og starfsfélks

. huga vel ad hljédhénnun,

hljédeinangrun og hlj6ddreifingu
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Samspil ryma, samnyting og fjéInyting

Byggingar fyrir skéla- og fristundastarf & ad moéta
bannig ad fleedi élikra starfshétta verdi einfalt, edlilegt
og vel tengt innbyrdis. Almennt & ad vera fjélbreytni og
sveigjanleiki i rymum byggingarinnar, métun peirra og
hénnun. Pad & einnig ad vera maguleiki & pvi ad hélfa
rymi af og loka pannig ad heegt sé ad vera i nedi og
ré og skapa éruggt umhverfi. Byggingin/byggingarnar
og Utisveedi skulu mynda heild sem prétt fyrir 6lik hlutverk
tengjast vel.

Tryggja parf ad adlaga megi bygginguna ad breytilegum
pérfum og breyttum dherslum i skéla- og fristundastarfi
i n0tid og framtid. Naudsynlegt er ad byggingin og
einstakar einingar hennar séu fidlnyttar og samnyttar.
Logd er Ghersla & ad sem flest rymi nytist fré morgni til
kvélds, alla daga. Mikilveegt er ad hafa i huga hvernig
afmarka megi notkun hdsnadis pegar mikil dhersla er

[6gd & sam- og fidlnytingu.

Pad gerum vid med pvi ad

hafa gédar tengingar & milli svaeda og
ryma innan bygginga sem og géda
tengingu & milli Gti- og inniryma

bia til vettvang fyrir élikar starfs- og
kennsluaoferdir

lita & 8ll rymi barnanna sem samfellt
ndmssveedi

skapa med gluggum og gluggaveggjum
siénraenar tengingar innan byggingar
sem studla ad tilfinningu fyrir lifinu i
byggingunni, yfirsyn og éryggi og hleypa
birtu milli ryma

studla ad samnytingu og samstarfi

milli leikskéla, grunnskéla,
skélahljdmsveitar, fristundaheimilis

og félagsmidstédvar med mjokum
mérkum og sveigjanleika ryma

haga adgangsstyringu milli
byggingahluta pannig ad fidInyting

sé tryggd

stadsetja innganga 1 bygginguna

med markvissum heetti

nyta létta veggi og stér dyraop svo haegt
sé ad breyta rymum med audveldum haetti
gera réd fyrir felliveggjum og

renniflekum par sem pad er naudsynlegt.
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Bda skal bdrnum 8ruggt umhverfi innan- og utandyra sem veitir peim
jafnframt &skorun og fidlbreytta hreyfingu.

Skipuleggja matstofur med breytilegum binadi, hdum
og ldgum bordum, naedisadstédu, heimilislegum matar-
krékum eda , kaffihisi” sem heefir 6likum aldri

T.d. hlaupabrautir, rimla, kadla og klifurveggi & géngum
og i fidlnota sveedum

Afmarka dkvedin svaedi fyrir dkvedna barnahépa sem
eru peirra, s.s. fatahélf og hvildarsveedi

© Unisport.dk. Frediksbjergskole
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Inni - Heimilislegt og heilsusamlegt umhverfi

Heimilislegt og heilsusamlegt umhverfi & ad vera radandi
i alli métun og afmérkun svaeda. Hugtakio ,heima”
skiptir bérn og fullordna méli pvi bad felur i sér ad allir
tilheyri og finni fyrir ryggi og vellidan. Bérn eiga ad hafa
teekifaeri til ad setja sinn svip sinn & umhverfid med sképun

og gera pad ad sinu.

Hreyfing og ipréttir eiga ekki lengur einungis heima i
ipréttahtsinu heldur um alla bygginguna. Bérnin eiga
ad fa fidlbreytta adstédu til hreyfingar og margvislegrar

likamsbeitingar.

I matartima er bodid upp & hollan, fislbreytan og
neeringarrikan mat. Mdalsverdir eru mismunandi eftir aldri
barnanna, en geta m.a. verid hafragrautur ad morgni,
heit méltid i hddegi, siodegishressing og dvaxtastund.
Adstada til ad matast parf ad vera adladandi og notaleg
og skapa géda matarmenningu, pvi pad ad framreidaq,
borda saman og ganga fré er hluti af menntun. Huga
barf ad rymisumgjérd og hljédvist malsverda i samreemi
vid aldur og proska barna. | matstofu eiga bérnin ad geta
sétt sér mat, snaett og gengid frd ad maltid lokinni. Bodid
eru upp 4 fidlbreytni i hisbinadi og bérnin geta valid sér
seeti eftir dagsforminu.
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Pad gerum vid med pvi ad

. bia bérnum druggt umhverfi innan- og
utandyra sem veitir peim
jafnframt &skorun og fislbreytta
hreyfingu, t.d. hlaupabrautir, rimla,
kadla og klifurveggi & géngum
og i fislnota svaedum

. bjéda upp & taekifeeri til hreyfingar og
virkni jafnt innan- sem utandyra
med hreyfistdvum sem hvetja til leikja,
i friglsum tima og stuttum hléum

. hafa hreyfisali i ymsum steerdum,
bar sem mé stunda boltaipréttir,
j6ga, dans, glimu eda adra hreyfingu

. afmarka akvedin sveedi fyrir
dkvedna barnahépa sem eru peirra,
s.s. fatahdlf og hvildarsveedi

. skipuleggja matstofur med breytilegum
binadi, hdum og ldgum bordum,
naedisadstédu, heimilislegum matar-
krokum eda , kaffihdsi” sem haefir

6likum aldri
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Uti - Par sem lifid er

Utisvaedi, 163ir og naerumhverfi er aflvaki i &llu samstarfi
leikskéla, grunnskéla og fristundastarfs vid samfélagid.
Mannvirkid og Gtisvaedid eru sameign borgarba og nytast
naersamfélaginu allan érsins hring. Rikulegt og spennandi
leiksveedi eykur og baetir Gtiveru barna i fridlsum leik og
fislbreyttri hreyfingu, lika eftir ad hefdbundnum skéla- og
fristundadegi lykur. Skapa parf géd skilyrdi & 168 fyrir
Gtiveru, Gtindm og hreyfingu en einnig uppbyggilega
samveru og samskipti sem efla félagsfeerni. Hanna ber
Utisveedi pannig ad pau skapi géd tengsl vid ndttiruna og
efli néttiru- og fegurdarskynjun.

Mikilveegt er ad huga ad vedurfari & hverjum stad. Skapa
barf sélrik og skjélsel Gtisveedi til ad stydja vid leik og
samskipti og vanda til verka pannig ad form og tfeersla
mannvirkja dragi Or vind- og Urkomuélagi. Sérstaklega
skal hafa i huga skjslmyndun & helstu adkomuleidum og

vid innganga ad byggingunni.

Utinam er edlilegur hluti starfsins allan daginn og allt érid
um kring. Umhverfid & ad vera hluti af némsumhverfinu og

eiga sess { ndminu.

Leiksveedi allra yngstu barnanna (1-3 éra) parf ad vera
afmarkad, éruggt og & sama tima krefjandi fyrir bennan
aldur og bj63a upp & skynhrif og uppgétvanir i Gtivistinni.
Bérn hafa gaman ad fara inn i, ofan i og undir hluti.
Enda pétt leiksveedi séu 6rugg er mikilvaegt ad ekki sé
gummikdlugélf yfir 6llu, heldur ad bérnin komist i snertingu
vid nattiruleg efni, ekki adeins mold, sand og grj6t heldur
einnig runna, lyng og mosa. Utisveedi yngstu barnanna
purfa ad vera i mikilli ndleegd vid innisvaedi pessa héps.

Leiksvaedi eldri leikskélabarna og yngsta stigs grunnskéla
og fristundaheimilis parf ad vera spennandi og bj6da
upp & upplifun og eevintyri. Pau geta verid i &rlitid meiri

fiarlaegd fra skéla- og fristundahisnaedinu.

Leiksvaedi eldri barna og unglinga purfa ad maeta pérfum
peirra fyrir hreyfingu og slékun og skapa ndmsteekifeeri
i otikennslu. Utisvaedi unglinga parf ad vera sérlega
hvetjandi il Gtiveru s.s. med géori adstddu fyrir knattspyrnu
og kérfuknattleik og adra ipréttaidkun.

@
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Pad gerum vid med pvi ad:

bjéda upp & slitsterkt efni og setja
gUmmimottur & dlagssvaedi par sem
bad er naudsynlegt

hafa afmarkada ipréttavelli og
parisa, s.s. knattspyrnuvelli

med gervigrasi og karfuboltavelli
bannig ad i stad hins rikjandi,
midjusetta fétboltavallar & ad

skipta Gtisvaedinu upp i mérg élik
sveedi, med dherslu & hlutlaust lita-
og leikfangaval bannig ad bérn
geti kosid hvar og hvernig

bau leika sér, laus undan prystingi
um ad laga sig ad stadalmyndum

i umhverfi sinu

afmarka hluta 163ar fyrir Gtikennslustofu
hafa sveedi sem mest med nattirlegu
yfirbragdi og léta hid néttirulega
og manngerda renna vel saman
hafa skora, byrgi, skemmur eda
kistur & Gtisveedum til ad geyma binad
setja upp endingargéd leiktaeki sem
orva hreyfigetu

bjéda upp & daskoranir, taekifeeri

til ad hlaupa, klifra, skrida i gegnum
gong, moka, drullumalla eda

fela sig fyrir [j6num og tigrisdyrum eda
sfa sig fyrir patttoku i skélahreysti.
gera skjél dr steinhledslum eda

med néttirulegum veggjum, trjém,
gréori eda ménum og skapa

bannig notalegar adstaedur il
samskipta og samtals.

skapa bdrnum teekifeeri til beinna
tengsla og snertingar vid gras,
sand, vatn, mold, drully, tré, lauf og
ficlbreyttan grédur og pé um

leid fislbreytt smédyralif

bjéda upp & spjalladstédu fyrir midstig
og unglingastig (kofar/skyli 0.f1.)
hugsa Gtisvaedid sem vettvang

ndms @ mérgum ndmssvidum
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Skipta Otisvaedinu upp i mérg 6lik sveedi, med dherslu & hlutlaust lita- og leikfangaval pannig ad bérn geti kosid hvar og hvernig pau leika sér,
laus undan prystingi um ad laga sig ad stadalmyndum i umhverfi sinu

Hafa skora, byrgi, skemmur eda kistur & Gtisveedum til ad geyma binad. Setja upp endingargéd leikteeki sem &rva hreyfigetu

Blagreenar ofanvatnslausnir

© Dokkl

© Helgafellsskoli / Yrki arkitektar
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ABYRG
HONNUN




ABYRG HONNUN

Engin skilin eftir.

| Reykjavik verdur graena umbreytingin byggd
d réttleeti, sanngirni og patttoku. ibéar boa vid
oryggi og geta haft jakveed dhrif d eigio lif og
annarra i notio og framtio.

Med &byrgri hénnun er skapadur farvegur til framtidar. Abyrg hénnun tekur tillit til umhverfislegra, efnahagslegra
og félagslegra patta. Abyrg hénnun tekur framtidinni opnum &rmum og veitir nyrri teekni, pekkingu, hugmyndum og
ficlbreytileika farveg.

Grana planid

Graena planid er heildarstefna Reykjavikurborgar sem dregur upp framtidarsyn borgarinnar til &rsins 2030 og tengir
lykilstefnur og daetlanir borgarinnar vid pa syn. Pad er framtidarsyn um borgarsamfélag sem einkennist af heilnseemu
umhverfi, j6fnum teekifeerum og &flugu atvinnulifi sem gengur ekki & néttdruaudlindir. Lykilviddir greena plansins eru

priér; efnahagsleg, samfélagsleg og umhverfisleg en sjalfbaerni naest ekki nema tillit sé tekid til allra priggja patta.

Graenn voxtur
i Reykjavik er kraftmikill graenn véxtur, samkeppnishaeft borgarsamfélag og friésamur jardvegur fyrir skapandi
hugmyndir sem ladar f6lk ad til bisetu, heimsékna og athafna.

Kolefnishlutlaus borg
Reykjavik er blémleg, skemmtileg og heilbrigd borg sem verdur kolefnishlutlaus arid 2040.

Reykjavik okkar allra
Reykviskt samfélag er byggt & réttleeti, sanngirni og pétttéku barna og fullordinna. Borgarbiar lifa vid dryggi og geta
haft jakvaed ahrif & eigin lif og annarra. Med pvi ad hlusta, midla, ryna og préa er sudlad ad inngildingu par sem

engin er skilinn eftir.
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Vistvaen hénnun

Vid undirblning, hénnun, byggingu og rekstur bygginga
Reykjavikurborgar er &hersla 16gd & umhverfissjonarmia.
Fylgija skal sampykktum borgarréds fré 8. oktéber
2015 um vistveena vottun bygginga i samraemi vid
umhverfisvottunarkerfid BREEAM, peim markmidum sem
setterufram i greena planinu og greena skuldabréfaramma
Reykjavikurborgar. Mikilveegt er ad i hénnunarferlinu sé
unnid markvisst ad sjélfbaerni, s.s. i stjérnun og skipulagi,

vid efnisval og med gerd lifsferilsgreininga.

Pad gerum vid med pvi ad

. lata heilsu og vellidan notenda
byggingarinnar vera leidarljés

i hénnunarferlinu

. vistspor byggingarinnar sé
ldgmarkad med vandadri hénnun

. vinna lifsferilsgreiningar

. efnisval og hénnun tryggi sem

minnst umhverfisspor
og ad rekstrarkostnadur
byggingarinnar sé i lagmarki

. i undirbinings- og hénnunarferli
sé tekid fillit til liftimakostnadar

en ekki einungis stofnkostnadar
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INNI 0G UTI ARID UM KRING

Leikskélinn, grunnskélinn, fristundaheimilid og félagsmid-
stddin er allt i senn ndmsumhverfi barnsins, heimili
ad heiman, samkomustadur og needisrymi. betta er
vettvangur barnsins allan arsins hring, jafnt sumar, vetur,

vor og haust.
Allan daginn

Leikskolabdrn eru i skélanum  &rid um  kring fyrir
vtan fidgurra vikna sumarleyfi. Pegar skéladegi og
skéladri grunnskélans lykur tekur fristundaheimilid og
félagsmidstédin vid og starf skélahljémsveitar fer fram
allan skéladaginn og ad loknum skéladegi. Starfsfélk
er vid storf i byggingunni fram eftir kvdldi og hisneedio
nytist almenningi med fislbreyttum heetti. SO hugsun ad
skélahisnaedi sé lokad og nénast ,liflaust” ad loknum
skéladegi og skéladri heyrir ségunni til. Taka parf tillit il
bessa i allri hénnun, jafnt { adstédu fyrir bdrnin, starfsfélk,
adra notendur, hénnun stodryma, 163ar og Utisvaedis
og adkomu ad byggingunni. betta gerir einnig rikari
kréfur um geedi byggingarefna og hénnunar pannig ad
vidhaldsporf sé i ldégmarki og ad iverurymin poli baedi
sélarélag, drhelli og frosthérkur. Reesting fer fram allan
daginn, starfsfélk er vid storf arid um kring, métuneytid er
i notkun allt &rid, 168in er sifellt undir &trodningi, vidhald
byggingar parf ad fara fram & starfstimanum, anddyri
burfa jofnt ad geta takid & méti snjbugum kuldagsllum
og moldugum stigvélum. Pad parf ad koma til méts vid
fislbreytta starfsemi og fislbreytt vedurfar allan daginn,

arid um kring.

Pad gerum vid med pvi ad

. skipta grunnhénnun ryma annars
vegar i rymi barna, almannarymi og
rymi starfsmanna

. inngangar og anddyri pjéni tilgangi
sinum i &llum vedrum, allan arsins hring

. tryggja ad lofreestikerfi og gluggasetning
meeti mismunandi hitastigi i umhverfinu

. haga gluggasetningu og stadsetningu
iveruryma pannig ad sélarélag skapi
ekki vanda vegna énégra loftgaeda

. haga gluggasetningu pannig ad
notendur geti notid dagsbirtu og fylgst
med lifinu i naerumhverfinu

. tryggja ad &ll byggingin og pbé
sérstaklega gluggar, hurdar, pék og ytri
fragangur loftreestikerfa sé pannig ad
hisnaedid poli vatns- og snjddlag i
drkomu og stérviorum pannig ad ekki
komi leki ad byggingu

. sja til pess ad sireesting geti farid fram

. efnisval & Gtisvaedi, val & leikteekum og
grédri taki mio af stédugri notkun

allan &rsins hring
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Inngangar og anddyri skulu pjéna tilgangi sinum i 8llum vedrum, Skipta grunnhdnnun ryma annars vegar i rymi barna, almannarymi og

allan érsins hring og vera vel merkt. rymi starfsmanna

© Frederiksbjerg / Henning Larsen

© Frederiksbjerg / Henning Larsen

Efnisval & Gtisvaedi, val & leikteekum og grédri taki mid af stédugri notkun allan érsins hring

© Urridaholtsskéli / Uti og inni arkitektar

© Frederiksbjerg / Henning Larsen



Upplysingalikan mannvirkja - BIM

Mikilveegt er ad fagleg vinnubrégd séu vidhsfd vid
undirbining, hénnun, framkvaemd og rekstur mannvirkis.
I stafreenni umbreytingu er naudsynlegt ad horfa til pess
hvernig nyta megi teeknilausnir vid hénnun og til ad
stiérna upplysingum i hénnunar- og framkveemdaferli.
P& skal horfa til hvernig mé& auka geedi og gagnseei,
baeta dhaettustyringu og f& betri skilning og yfirsyn fra

frumdaetlunum og 0t liftima mannvirkja.

ABYRG HONNUN

Pad gerum vid med pvi ad

. vinna upplysingalikan mannvirkja
(BIM - building information model)

. borgin eigi upplysingalikan ad
lokinni framkveemd og geti nytt pad
vio rekstur mannvirkis

. ad upplysingakerfi séu unnin
i samraemi vid byggingarflokkunar-
kerfi borgarinnar

. ad likén séu heef til magntéku,

kostnadardeetlana og lifsferilsgreininga.
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Byggingararfurinn okkar og sagan

Mikil verdmeeti eru f6lgin i mannvirkjum, byggingararfi og
byggdamynstri. Byggingararfleidin og menningararfurinn
tengja okkur vid og séguna og reeturnar. Arfleidin hefur
métad og skapad okkur og er hluti af sjglfsmyndinni.

I borginni setja skéla- og fristundamannvirki svip sinn &
hverfin. Pau eru tilvisun i bann tima sem pau voru byggd &
og pd framtid sem pé &ttu ad rima. bau og segja og syna
séguna, baedi dherslur i syn til menntunar og arkitektirs.
Pad er mikilvaegt ad hlia ad peim mannvirkjum sem vid
eigum, byggja vid pau af virdingu fyrir byggingarlistinni
og sdgulegu samhengi og muna ad é&fram er verid ad

skapa varanleg verdmeeti og umhverfi komandi kynsléda.

Pad gerum vid med pvi ad

. tryggja verndun og vidhald
hins manngerda umhverfis i samraemi
vid sdgulegt og byggingarlistalegt
gildi pess

. studla ad lifandi notkun og préun
mannvirkja med virdingu fyrir
uppruna peirra

. ad tryggja mikilveeg sérkenni
baedi byggingum og pvi umhverfi

sem hdn tengist og er hluti af




© Laugalaekjasksli

© Melask”éli

Tryggja skal verndun og vidhald hins manngerda umhverfis i samraemi
vid ségulegt og byggingarlistalegt gildi pess

tryggja skal mikilveeg sérkenni baedi byggingum og pvi
umhverfi sem hin tengist og er hluti af
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Studla skal ad lifandi notkun og préun mannvirkja med virdingu fyrir
uppruna peirra

© Laugarnesskdli

© Laugalakjaskséli / Studio Granda
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Taka skal tillit til adgengis fyrir alla
i allri hénnun jafnt innan sem utandyra

Menntun an adgreiningar - allir med

Ndams- og leikumhverfi, jafnt innan sem utan dyra, @ ad
skipuleggja pannig ad pad stydji vid patttdku allra barna
og starfsmanna. Vid staekkun og breytingu & hisnzedi
& 2tid ad huga ad adgengi fyrir alla, farsaelli menntun
lydraedi,

menningarlegum fidlbreytileika og aukinni virkni allra

an adgreiningar, auknu jafnrétti, virkara

barna i ndmi, starfi og leik.

alla

hofd  ad vid

dkvardanatdku, hénnun og Offerslur til ad koma fil

Algild  hénnun er leidarljsi
méts vid margbreytileika félks sem hefur mismunandi
eiginleika, heefni og takmarkanir. Pannig er byggt 4
gildum um jafnraedi og jafna méguleika til patttoku i sllu
starfi sem bodid er uppé i byggingunum og umhverfi pess.
Pannig skal gera umhverfid adgengilegra, studla jafnari
teekifeerum og auka lifsgaedi. betta parf baedi ad hugsa
um i efnislegu umhverfi, en einnig i samgéngutaekifserum,

upplysingagjéf, binadi og kerfum.

Gédar tengingar milli svaeda innan og utan Gtisveedis
hafa mikid ad segja um jafnt adgengi, og er brynt ad
huga ad hugsanlegum hindrunum. Tilfinningalegt éstand
og sjélfstedi barna med likamlega fétlun og skynhdmlun
reedst m.a. af adgengi peirra i hisnaedinu og Otisvaedi.

Huga parf sérstaklega ad hénnun sértekra ryma fyrir
bérn med langvarandi studningsparfir. Sleem hlj6dvist
eins og bergmdl, klidur, sem og sleem lysing geta valdio

viokveemum einstaklingum raunverulegum sérsauka.

ABYRG HONNUN

Tryggja skal ad hlj6dvist sé videigandi og hzefi peirri
starfsemi sem fer fram 1 hverju og einu rymi

Rymi purfa pvi almennt ad hafa videigandi hlj6dvist og
lysing m& ekki vera of skeer eda floktandi i sérteekum
rymum. P& verdur ad vera kostur ad bjéda bérnum og
unglingum upp & afmérkud rymi par sem heaegt er ad
t.d. spila, lesa og spjalla saman an stédugs dreitis, s.s.

umgangs eda hdvada.

Pad gerum vid med pvi ad

. taka tillit til adgengis fyrir alla
i allri hénnun jafnt innan sem utandyra

. tryggja ad hlj6dvist sé videigandi
og heefi peirri starfsemi sem fer
fram i hverju og einu rymi

. sjd til pess ad lysing sé videigandi
i hverju og einu rymi

. Huga ad pvi ad byggingarefni gefi
ekki fré sér ertandi lykt

. tryggja ad lykt tengd starfsemi eins
og mdtuneyti og list- og verkgreinum
berist ekki um bygginguna.

. hafa jafnréttis-, lydraedis- og
margbreytileikasjénarmid ad

leidarljési vid alla hénnun

Dalskéli / Vaarkitektar



Vistvaenar samgéngur

Byggingar fyrir skéla- og fristundastarf skulu taka mid
af samgdngustefnu Reykjavikurborgar og bjéda upp
& vistvaenar samgéngur. | stefnunni er gert rad fyrir ad
feerri komi & bil og fleiri komi gangandi, hjélandi eda nyti
almenningssamgdéngur. Umferd bila vid byggingarnar
barf bvi ad halda i algjéru lagmarki en pbeim mun meira
lagt upp Gr gédum stigatengingum vid stofn- og tengileidir
umhverfis svaedid. Huga skal vel ad innvidum og stydja

markvisst vid virka og vistveena samgéngumata.

Huga parf vel ad dtfeerslum og umhverfi & hjélastigum i
tengslum vid pbad sveedi sem verid er ad fara um, t.d. ad

hradleidir séu ekki i gegnum Gtisveedio.

Pad gerum vid med pvi ad

. hafa hjélastaedi og adstédu til ad
geyma hjél barna og foreldra gjarnan
i ndmunda vid innganga

. hatfa yfirbyggda hjdlageymslu eda
adra géoa, lesta adstéou til ad
geyma hjél og hjalma, rathlaupahjél og
adra fararskjéta.

. hafa géda vagnageymslu vid leikskéla
fyrir foreldra sem ganga med bérn sin i
leikskélann

. huga vel ad 6ryggi génguleida barna

til og fré skéla og i fristundastarf,
sem og adgengi ad almennings-
samgongum

. bj6da upp & biningsadstédu
og sturtur fyrir starfsfolk
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huga vel ad ryggi génguleida barna til og fré skéla ogi fristunda-

hafa hjdlasteedi og adstddu til ad geyma hiél barna og
starf, sem og adgengi ad almenningssamgéngum

foreldra gjarnan i nédmunda vid innganga

Dalskéli / Vaarkitektar

Huga skal vel ad 6ryggi génguleida barna til og Otisveedi par sem er mdgulegt ad hengja skyggnisegl yfir

fra skéla og i fristundastarf, sem og adgengi ad

almenningssamgéngum



Oryggismal

Hisnaedi, 168 og allur adbinadur parf ad vera pannig
Or gardi ad bérnum, starfsfolki og gestum sé biid druggt
og heilsusamlegt umhverfi og adbinadur sem skapar
éryggi og vellidan. 1 pvi tilliti parf ad hafa i huga m.a.
adkomu, adgengi, adgangsstyringu, adgangsvéktun,
dryggisleidbeiningar, rymingarleidir, fallvarnir, eldvarnir,
undirlag, gélfefni, loftraesingu, lysingu, hitastig, hlj6dvist

og varnir gegn hévada.

Heilbrigt hosnaedi

Byggingar fyrir skéla- og fristundastarf skulu studla
ad heilbrigdu umhverfi til pess ad vernda heilsu, baeta
frammistédu, tryggja vidveru og auka heefni til Grlausna
hi@ nemendum og starfsfélki. Heilbrigd innivist byggir
medal annars & eftirfarandi pattum: loftgaedum, hljédvist,
lysingu, rymisnotkun, 6ryggi, adgengi og umgjord. Vio
hénnun, endurbaetur og rekstur bygginga parf ad taka
tillit til pessara patta og fylgja leidarvisum sem byggja
& rannséknum sem syna fram & betri heilsu, vellidan og

frammistédu notenda.

Umbhverfi skélabygginga parf ad stydja vid en ekki hindra
teekifeeri til pess ad proskast og dafna par sem bérn
dvelja mestum hluta i skéla- og fristundabyggingum utan
vio heimili sitt. Tioni sykinga, sjikdéma og kvilla mé laekka
med heilbrigdu umhverfi i byggingum og par med minnka
fiarveru fra skéla.

Heilbrigt umhverfi samanstendur af tengingu bygginga
og nattiru og adgengi peirra sem nota byggingar ad
umhverfi sem gefur teekifeeri til hreyfingar, snertingar vid
néttoru, teekifeeri til ad eiga samskipti og ad njéta hollrar

feedu.

ABYRG HONNUN

Inniloft hverrar byggingar sem er hdd hénnun og rekstri
er stér umhverfis- og dhrifapéttur heilsu. Loftgeedi radast
af tidni loftskipta, rakadstandi byggingar, efnisnotkun og
hegdun notenda.

B&rn eru einkar naem fyrir umhverfiséhrifum efna og pvi er
mikilveegt ad huga ad efnisvali i peirra umhverfi, hvort sem
er vid framkvaemd, vidhald eda rekstur, til pess ad tryggja
vellidan peirra til framtidar. Mérg efni sem eru til stadar
i hreinsiefnum og byggingarvérum geta haft raskandi
ahrif & heilsu. Vistveenar vérur eru ekki heilnaemar 1 6llum

tilfellum og pvi eetti dvallt ad hafa pad i huga vio efnisval.

Til pess ad studla ad gédri upplifun nemenda og vellidan i
byggingum parf einnig ad huga ad umgjord, rymisnotkun
og fagurfraedi. P& parf ad halda byggingum vel vid og
tryggja ad 4 rekstrartima bygginga séu peer i samreemi

vio pann dsetning og kréfur sem lagt var upp med.
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Pad gerum vid med pvi ad

tryggja rakaéryggi; byggja purrt,
fylgja Rb bladi um rakasryggi,

velja hentug byggingarefni mioad

vid adsteedur og rakadlag, ldégmarka
vidhald, tryggja liftima byggingarefna
med bvi ad velja gaedi.

huga ad loftskiptum; loftraesing

sé til stadar, loftskipti séu

neegjanleg og uppfylli ad minnsta

kosti krdfur byggingarreglugerdar

um skélahisnaedi, adgengi og moguleiki
til umsjénar loftreesibdnadar, opnanleg
fog séu adgengileg og stadsett med
tilliti til notkunar,

velja efni sem eru med ldga dtgufun

af rokgjérnum efnum sem spilla sidur
loftgaedum (petta & vid um innréttingar,
hosbinad, mélningu, gélfefni og
annad sem er veggfast)

skré notkun byggingarefna til ad
auvdvelda endurbeetur eda

breytingar sidar

taka tillit til prifa i hénnun, svo ad
auvdveldara verdi ad fylgja eftir gé6dum
brifum og rykhreinsun

tryggia géda hljédvist, parf ad uppfylla
kréfur um skélahdsneedi og taka fillit

til adsteedna hverju sinni

passa lysingu, bParf ad uppfylla kréfur
um skélahisnaedi og taka tillit il
mismunandi parfa eftir rymum

uppfylla allar kréfur um 6ryggi og
adgengismdl i byggingu og

umhverfi hennar

Pad gerum vid med pvi ad
Framkvaemdir/endurbaetur:

. tryggja gaedi i framkveemd, fylgja
leidarvisum framleidanda um notkun
og uppsetningu

. timasetning framkveemda verdi pannig
ad paer trufli ekki loftgeedi eda
éryggi nemenda

. tryggja ad vid endurbaetur sé hugad
ad betri innivist, betri loftgaedum,
lysingu og hljédvist i samraemi vid
krofur & hverjum tima

. tryggja ad framkveemdir trufli ekki
loftgeedi, byggingarefnum sé ekki
raskad par sem notendur eru néleegt,
tryggja ad afmérkun vidgerdarryma
sé til stadar sérstaklega pegar er verid
ad laga rakaskemmdir

. fylgja leidarvisum vid hreinsun &
raka- og myglusveedum og 4 fagadila
til verksins med réttan binad og pekkingu

. fyrir framkveemd parf ad ganga Or
skugga um hvada efni fari i nidurrif,
sérstaklega kanna tilvist asbest

. velja byggingarefni med ldga dtgufun

. velja byggingarefni sem henta betur
hverjum stad m.t.t. rakadlags, dgangs
og notkunar

. taka sérstakt tillit til loftreesingar par
sem breytingar eru & notkun ryma

eda skipulagi




DO,
LYSING

HEILNEMT SoSIIE

HUSNEDI

TENGSL VID
NATTURU

\, 4
C.o

Pad gerum vid med pvi ad
Rekstur:

. freeda starfstélk um mikilveegi loftgeeda
og hvernig sé heegt ad studla ad peim
i daglegu starfi

. tryggja pjénustu & loftreesikerfum
samkveemt handbék (s.s. tryggja hreinsun
og ad skipt sé um siur

. tryggja ad loftfleedi henta starfseminni
hverju sinni
. tryggja adgengi ad opnanlegum

fogum, opna glugga reglulega og
a.m.k. & milli kennslustunda

. velja vistveen og heilneem efni én
ilmefna vid raestingar

. huga ad efnum sem eru notud i skéla-
og fristundastarfi t.d. i handmennt,
myndmennt og smidum og geta haft
ahrif & loftgaedi

ABYRG HONNUN






