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Inngangur og framkvaemdalysing

Pvi meira sem vid vitum um samgdnguvenijur folks og astaedurnar fyrir peim pvi
betur er haegt ad skilja paer og koma til méts vid paer med vistveenni lausnum. Sem
stendur eru ekki til nein gégn sem syna fram & ferdavenjur foreldra og barna til
leikskdla. Til grundvallar kénnuninni liggur pvi ad framleida téluleg gégn um
ferdavenjur foreldra og barna til og fra leikskdla. Auk pess verdur leitast til pess ad
kanna pa paetti sem liggja til grundvallar ferdavenjum foreldranna og barna. [ pvi
samhengi verdur leitast svara fra foreldrum um busetu, val & leikskdla, stadsetningu
vinnustads og almenns vidhorfs gagnvart samgdngumata til og fra leikskéla. |
kjolfarid verdi pa haegt ad greina mynstur i stadsetningu leikskola, busetu foreldra,
stadsetningu vinnustads, |6dahdnnunar leikskodla og vidhorfs foreldra til samgangna.

Unnid af: Greenni byggd — Green Building Council Iceland

Unnid fyrir: Verkefnid var styrkt af Skéla- og fristundasvidi Reykjavikurborgar.
Verkefnid er adlagad ad peim styrk sem var veitt i verkefnio, eda
500.000 kr

Markmid: AQd kanna med hvada heetti foreldrar fara med bdrn sin &

leikskéla og afhverju
Framkveemdatimi: 1. juni 2020 — 1. juni 2021

Adferd: Valdir voru prir leiksskolar & vegum Reykjavikurborgar & premur
mismunandi svaedum i borginni. Foreldrar barna i leikskélanum
Drafnarstein, Furuskég og Dalskéla fengu tolvupost par sem
rannsoknin var kynnt og 6skad eftir patttoku peirra i kdnnuninni
med pvi ad yta & vefsléd. Viku sidar var minnt & kénnunina. |
kjolfarid voru nidurstddur skodadar. Kénnunin var gerd i
samradi vio leikskdlana og i samstarfi vid Reykjavikurborg.

Spurningar:

Sp. 1 Aldur

Sp. 2 Kyn

Sp. 4 Hvar byrd pu? (vegalengd fra leikskdla)



Sp. 10
Sp. 11
Sp. 12

Sp. 13
Sp. 14

Sp. 16

Urtak og svérun:
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Hvar starfar pu / ferd pa i skéla / ferd pu i daglega virkni?
(vegalengd fra leikskdla)

Hvert ferd pu oftast eftir ad hafa farid med barnid til leikskéla?
Hefdir pa viljad hafa barn pitt & 68rum leikskéla s6kum
stadsetningar?

Med hvada heetti ferdast adilinn sem fer med barnid til og fra
leikskdla oftast, ad vetri (nhdvember — mars)?

Med hvada heetti ferdast adilinn sem fer med barnid til og fra
leikskéla oftast, ad vori (april — mai)?

Med hvada heetti ferdast adilinn sem fer med barnid til og fra
leikskdla oftast, ad sumri (juni — agust)?

Med hvada heetti ferdast adilinn sem fer med barnid til og fra
leikskéla oftast, ad hausti (september - oktdber)?

Hvernig metur pG adgengi akandi bila fra heimili pinu ad
leikskola?

Hvernig metur pG adgengi bila vid leikskélann?

Hvernig metur pi adgengi gangandi/hjélandi med barnid pitt
fréa heimili pinu ad leikskdla? (Hér geta ymsir peettir haft ahrif,
t.d. er leidin of Iéng fyrir barnid, parf ad fara yfir umferdarpunga
gétu, eru greidir hjéla- eda géngustigar o.s.frv.)

Hvernig metur pi adgengi gangandi/hjélandi med barnid pitt
vid leikskélann? (Hér geta ymsir peaettir haft ahrif, t.d. er
adkoman hentug, parf ad fara yfir gétu eda bilastaedi, er adstada
til ad geyma hjél og vagna o.s.frv.)

Hvernig metur pu 6ryggi pitt og barns pins pegar farid er
gangandi/hjélandi i leikskélann?

Hvert af eftirtéldu hefur mestu ahrif 4 pad med hvada haetti pu
ferdast til og fra leikskdla?

Alls fengu foreldrar 318 barna télvupdst. Alls barust 160 svor.
Oskad var eftir svorum fra pvi foreldri sem fer med barnid 4
leikskdlann, en bui barn & tveimur heimilum gétu badir foreldrar
svarad. batttokuhlutfall er 50% sé midad vid eitt svar fra hverju

barni.
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Stadsetning leikskolana:

Drafnasteinn er stadsettur i 101 Reykjavik i midborg/vesturbee
Reykjavikur. Furuskogur er i Efstaleiti, eda 108 Reykjavik.
Dalskoli er stadsettur i Ulfarsardal sem er nokkud fra midbaenum,
eda um 12 km fra Horpunni.
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Kénnun og nidurstédur

Sp. 1 Aldur foreldra - svarenda:

18 araeda
yngri

18 - 24 ara
25-34 ara

35-44ara

45 araed
eldr

0% 10% 20%  30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

ANSWER CHOICES RESPONSES

18 ara eda yngri 1.25% 2
18 -24 ara 0.63% 1
25— 34 ara 46.88% 75
35— 44 ara 47.50% 76
45 ara eda eldri 3.75% 6
TOTAL 160



Kyn:
Karl
Kona
Hlutlaus
0% 10% 20% 30% 40% 50%
ANSWER CHOICES
Karl
Kona
Hlutlaus
TOTAL

60% 70%

RESPONSES
34.38%

65.63%

0.00%
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80% 90% 100%

55

105

160



Drafnarstein

Furuskogur

Dalskoli

[ hvada leikskola er barnid pitt?

0%  10% 20% 30%

ANSWER CHOICES
Drafnarsteinn
Furuskogur

Dalskoli
TOTAL

40%

50%

60% 70%

RESPONSES
33.33%

21.38%

45.28%
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80% 90% 100%

53

72

159



Sp. 4 Hvar byrd pa? (vegalengd fra leikskéla)

leikskola ba...

um 3-5 km fra
leikskola ba...

um 0-1 km fra
leikskola ba...

um 5-10 km fra
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leikskéla ba...
10 km eda
meira fra...
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
ANSWER CHOICES RESPONSES
um 0-1 km fra leikskdla barns mins 63.52% 101
um 1-3 km fra leikskola barns mins 29.56% 47
um 3-5 km fra leikskola barns mins 4.40% 7
um 5-10 km fra leikskola barns mins 0.63% 1
10 km eda meira fra leikskola barns mins 1.89% 3
TOTAL 159
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Sp. 5 Hvar starfar pu / ferd pua i skdéla / ferd pu i
daglega virkni? (vegalengd fra leikskéla)

Eger hvorki i
vinnu, skola...

um 0-1 km fra
leikskéla ba...

um 1-3 km fra
leikskola ba...

um 3-5 km fra
leikskola ba...

um 5-10 km fra
leikskola ba...

10 km eda
meira fra...

Vegalengd fr
leikskélanum..

0%  10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

ANSWER CHOICES RESPONSES
Eg er hvorki i vinnu, skéla, né daglegri virkni. 6.29% 10
um 0-1 km fra leikskola barns mins 12.58% 20
um 1-3 km fra leikskola barns mins 1572% 25
um 3-5 km fra leikskola barns mins 13.84% 22
um 5-10 km fra leikskoéla barns mins 18.87% 30
10 km eda meira fra leikskola barns mins 27.04% 43
Vegalengd fra leikskélanum er breytileg hverju sinni, t.d. vegna mismunandi 5.66% 9
starfsstodva

TOTAL 159
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Sp. 6 Hvert ferd pu oftast eftir ad hafa farid med barnio til
leikskola?

iskélal
-
annadl

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

ANSWER CHOICES RESPONSES
i vinnu 72.96% 116
i skola 4.40% 7
e 18.24% 29
anad 4.40% 7
TOTAL 159
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Sp. 7 Hefdir pu viliad hafa barn pitt & 60rum leikskéla
s6kum stadsetningar?

Hlutlaus]

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

ANSWER CHOICES RESPONSES

Ja 3.77% 6
Nei 93.08% 148
Hiutlaus 3.14% 5
TOTAL 159
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Sp. 8 Med hvada heetti ferdast adilinn sem fer med barnid
til og fra leikskdla oftast, ad vetri (ndvember — mars)?

rafmagnsbil
streetd
hjoli

med 68rum heetti

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

ANSWER CHOICES RESPONSES

bil 52.53% 83
rafmagnsbil 4.43% 7
straeto 0.00% 0
hjoli 3.16% 5
gangandi 39.87% 63
mea 6drum haetti 0.00% 0
TOTAL 158
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Sp. 9 Med hvada heetti ferdast adilinn sem fer med barnid
til og fra leikskdla oftast, ad vori (april — mai)?

rafmagnsbi

streetd

hjsli

med 68rum heetti

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

ANSWER CHOICES RESPONSES

bil 38.61% 61
rafmagnshbil 3.80% 6
streeto 0.00% 0
gangandi 51.90% 82
med 6drum heetti 0.00% 0
TOTAL 158
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Sp. 10  Med hvada heetti ferdast adilinn sem fer med barnid
til og fra leikskdla oftast, ad sumri (juni — agust)?

rafmagnsbil
streetd
hjoli .

med 68rum heetti

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

ANSWER CHOICES RESPONSES

bil 30.38% 48
rafmagnsbil 2.53% 4
streetd 0.00% 0
hjoli 8.23% 13
gangandi 58.86% 93
med odrum haetti 0.00% 0
TOTAL 158
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Sp. 11 Med hvada heetti ferdast adilinn sem fer med barnid
til og fra leikskdla oftast, ad hausti (september -

oktéber)?

rafmagnsbil
streetd
hjéli

med 68rum heetti

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

ANSWER CHOICES RESPONSES

bil 44 94% 71
rafmagnsbil 3.80% 6
straetd 0.00% 0
hj()" 5.06% 8
gangand 46.20% 73
med 63rum haetti 0.00% 0
TOTAL 158
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Sp. 12 Hvernig metur pu adgengi akandi bila fra heimili pinu
ao leikskola?

Mjog gott
Gott
Semilegt
Sleemt

Mjog sleemt

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

ANSWER CHOICES RESPONSES

Mjég gott 41.03% 64
Gott 33.33% 52
Samilegt 17.95% 28
Slemt 6.41% 10
Mjog sleemt 1.28% -
TOTAL 156
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Sp. 13 Hvernig metur pu adgengi bila vid leikskélann?

Mjog gott

Gott

Semilegt

Sleemt

Mjog sleemt

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

ANSWER CHOICES RESPONSES

Mg gott 30.77% 48
Gott 39.74% 62
Samilegt 19.23% 30
Slzemt 8.33% 13
Mjog slaemt 1.92% 3
TOTAL 156
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Sp. 14  Hvernig metur pu adgengi gangandi/hjélandi med
barnid pitt fra heimili pinu ad leikskola? (Hér geta
ymsir peettir haft ahrif, t.d. er leidin of l6ng fyrir
barnid, parf ad fara yfir umferdarpunga gétu, eru
greidir hjéla- eda gbéngustigar o.s.frv.)

Semilegt ‘
Slaemt-
]

Mjog sleemt

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

ANSWER CHOICES RESPONSES

Mjdg gott 39.74% 62
Gott 31.41% 49
Saemilegt 16.03% 25
Siesmt 9.62% 15
Mjog sleemt 3.21% 5
TOTAL 156
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Sp. 15  Hvernig metur pu adgengi gangandi/hjélandi med
barnid pitt vid leikskélann? (Hér geta ymsir paettir
haft ahrif, t.d. er abkoman hentug, parf ad fara yfir
go6tu eda bilastaedi, er adstada til ad geyma hjél og
vagna o.s.frv.)

Mjog gott

Seemilegt
Sl&amt.

Mjog slaemtl

0%  10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

ANSWER CHOICES RESPONSES

Mjég gott 34.62% 54
Gott 40.38% 63
Samilegt 16.03% 25
Slaemt 7.05% 11
Mjog sleemt 1.92% 3
TOTAL 156
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Sp. 16  Hvernig metur pu 6ryggi pitt og barns pins pegar
farid er gangandi/hjélandi i leikskélann?

Mjog sleemt

Slaemtl
0%

10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

ANSWER CHOICES RESPONSES

Mjdg gott 32.05% 50
Gott 39.74% 62
Samilegt 21.15% 33
Slaemt 5.13% 8
Mjog sleemt 1.92% 3
TOTAL 156
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Sp. 17  Hvert af eftirtéldu hefur mestu ahrif 8 pad med
hvada heetti pu ferdast til og fra leikskola?

Stadsetnin
eda adstedur.

Stadsetnin
eda adsteedur.

Stadsetnin
eda adsteedur.

Vedurfar

Timi

Heilsufar

Fjarhagur

Annad

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

ANSWER CHOICES

Stadsetning eda adstaedur a heimili
Stadsetning eda adstaedur a vinnustad / i skola
Stadsetning eda adstaedur vid leikskola
Vedurfar

Timi

Heilsufar

Fjarhagur

Annad

TOTAL

23

80% 90% 100%

RESPONSES
37.82%

23.72%

3.85%

9.62%

21.15%

1.92%

0.00%

1.92%

59

37

15

33

156
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Samantekt & nidurstodum kdénnunar

- Adeins 34% svarenda i konnuninni voru karlmenn, 66% voru konur.

- Flest svor barust fra Dalskola i Ulfarsardal, 45%, en feest fra Furuskog, 21%.
33% svaranna komu fra foreldrum barna i Drafnarstein.

- 93% svarenda bua innan 3ja km fra leikskéla barns sins, par af teeplega 64%
innan vid 1 km.

- Athygli vekur hversu hatt hlutfall foreldra saekir vinnu/skéla/daglega virkni
langt fra leikskéla. Flestir fara 10 km eda meira (27%) fra leikskélanum og naest
flestir 5 — 10 km fra leikskolanum (19%), samtals 46%. Hlutfall peirra sem saekir
vinnu/skéla/daglega virkni i nserumhverfi barnsins (innan 5 km) er samtals
42%.

- Foreldrar fara lang oftast beint til vinnu eftir ad hafa farid med barnid i
leikskdlann. Ferdalagi foreldra er ekki lokid pegar buid er ad fara med barnid i
leikskélann, og flestir foreldrar halda afram i vinnu (sem er i 46% tilvika lengra
en 5 km i burtu fra leikskolanum).

- Langflestir foreldrar voru danaegdir med stadsetningu & sinum leikskola, adeins
teep 4% hefdu viljad hafa barnid 4 6drum leikskdla vegna stadsetningar.

- Af pbeim samgdngukostum sem eru i bodi velja foreldrar lang oftast ad ganga
eda keyra med bornin til leikskdla, en spurt var eftir mismunandi arstidum; ad
vetri, sumri, vori eda hausti.

- Avorin, sumrin og haustin fara flestir med bérnin sin gangandi & leikskélann

- AJ vetri til fara flestir oftast med bornin sin & bil i leikskélann, 53%, en 40%
fara gangandi. A haustin er skiptingin p6 mjég jofn.

- Rafmagnsbill er notadur i 3 — 4% tilvika.

- Athygli vekur ad enginn velur ad nota streeté til ad fara med barnio a
leikskolann.

- begar viohorf foreldra til ferdamata var skodad var borid saman adgengi
mismunandi ferdamata, annars vegar a ferdaleidinni fra heimili ad
leikskélanum og hins vegar vid leikskélann sjalfan. Mjog svipadar nidurstddur
birtust fyrir adgengi allra ferdamata (bila, hjélandi og gangandi vegfarenda)
frd heimili ad leikskéla, og fannst flestum adgengid mjoég gott.

- Pbegar spurt var um adgengi vid leikskélann breyttust svorin adeins. bPegar

spurt var um adgengi bila vid leikskélann jokst hlutfall peirra sem fannst
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adgengid gott, seemileg, sleemt eda mjog sleemt. Pegar spurt var um adgengi
hjélandi eda gangandi vegfarenda vid leikskdlann jékst hlutfall peirra sem

fannst adgengid gott, en feerrum fannst adgengid mjog gott, sleemt eda mjoég
sleemt.

- Oryggi gangandi og hjélandi vi® leikskéla fannst flestum gott eda mjég gott,
en pé voru rimlega 20% sem fannst 6ryggid adeins seemilegt.

- Af peim valmdguleikum sem heegt var ad kjésa vardandi hvad hefur mestu
ahrif & pad med hvada heetti foreldrar ferdast til og fra leikskéla potti flestum
stadsetning og adsteedur & heimili vega pyngst. bar & eftir kom stadsetning og
adsteedur & vinnustad og pvi neest timi. Samanlagt vogu pessi atridi teep 83%.

Samgongumynstur

Hreyfibroski og hreyfigeta barna & leikskoélaaldri er mjég mismunandi. A ganga 500
metra til leikskola getur verid audvelt fyrir 5 dra gamalt barn en & sama tima
omogulegt fyrir tveggja ara gamalt barn. begar vegalengdirnar eru of langar fyrir
barnid til ad ganga er haegt ad nyta sér adrar leidir til ad audvelda bérnum ferdina, til
ad mynda med pvi ad barnid hjdli, fari i kerru eda vagni.

Pad er margt sem getur haft ahrif & pad hvada samgdngukostur hentar hverju sinni.
Til ad mynda timinn sem er adgengilegur, aldur barnsins og hreyfigeta, vegalengd
fra heimili ad leikskola, vedurfar, og pad hvad tekur vid hja foreldri eftir ad buid er ad
fara med barnid & leikskolann.

Samkveemt kdnnuninni sem gerd var velja langflestir foreldrar ad fara med bil eda
ganga med bdrn sin i leikskdlann, en meirihluti peirra byr i innan vid kildmeters
fiarlaegd fré leikskéla barns sins. | kénnuninni kom einnig fram ad meira en helmingur
foreldrahépsins saekir vinnu, skéla eda daglega virkni meira en 5 km fra leikskéla og
flestir 10 km eda lengra. A sama tima fara langflestir foreldrar beint til vinnu eftir ad
hafa farid med barnid sitt i leikskdlann. Fyrir flesta foreldra, rimlega 80%, er
leikskélinn pvi stopp & lengri leid adur en haldid er aftur heim. betta getur haft mikil
ahrif &4 pad hvada samgoéngukost foreldrar kjésa.
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Naestu skref

Pessi samantekt veitir fyrst og fremst toluleg gdgn um ferdavenjur foreldra og barna
til leikskola, dsamt pvi ad veita innsyn i hvada ahrifapeettir liggja ad baki pegar val &
samgbngumatum eru annars vegar. Samantektin getur nyst sem grunnur ad frekari

rannsdknum.

| samradi vid fulltria hja Heilbrigdiseftirliti Reykjavikurborgar voru valdir leikskélar
sem eru stadsettir i naleegd vid loftmaela, med pad ad markmidi ad nidurstédur
kdnnunarinnar geti nyst heilbrigdiseftirlitinu vid rannséknir. Einnig var haft i huga ad
velja leikskéla i mismunandi hverfum. Mikilveegt er ad hafa i huga ad i kénnuninni
endurspeglast adeins svor pessara tilteknu leikskéla. Leikskélarnir eru misjafnir ad
steerd og var t.a.m. mikil patttaka medal foreldra i Dalskdla, par sem eru flest born.

[ framhaldi pessarar kdnnunar er dhugavert ad skoda hvada peettir eru liklegir til pess
ad breyta ferdavenjum, en flestir segja ad adsteedur & heimili, & vinnustad og timi
hafi mest ad segja hvad vardar val & ferdamata. Ahugavert er ad skoda betur hvada
gaedi pad eru sem studla ad pvi ad félk velur umhverfisvaeena ferdamata.
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