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Tillaga skola- og fristundaradsfulltrda Sjalfsteedisflokksins um kennslu gedraktar i
grunnskolum Reykjavikur

Fulltruar Sjalfsteedisflokks leggja pad til ad Reykjavikurborg taki upp kennslu gedraktar
i grunnskélum sinum. Utfeerslan verdur i hondum skdla- og fristundasvids.

Greinargero

Sterkt akall hefur verid um ad kenna gedrakt i grunnskélum. Born og ungmenni hafa verid ad
kalla eftir pvi &samt medal annars Gedhjalp. bad er mikilveaegt ad vid hlustum & bérn, ungmenni
og fagfolk pegar er kallad eftir breytingum & menntakerfinu. Hvers vegna vid hofum ekki
brugdist vid pessu akalli finnst fulltraum Sjalfsteedisflokks oskiljanlegt. Likt og Gedhjalp hefur
bent & ,,pad er ein besta fjarfesting hvers samfélags ad kenna bornum fra unga aldri um
verndandi patti gedheilbrigdis og hvernig hagt er ad nyta pa i daglegu lifi.

Arid 2017 var sampykkt ad Reykjavikurborg i samstarfi vid heilsugaesluna myndi efla
gedfraedslu fyrir nemendur a mid- og unglingastigi i grunnskolum Reykjavikurborgar fra og
med haustinu 2019. bvi midur hefur pessi tillaga ekki komid til framkvaemda, sem eru vonbrigdi

Born og ungmenni eru i dag ad glima vid hafsjé af tilfinningum par sem kvidi og streita birtist
i aukinni tioni sjalfskada. Einkenni depurdar og punglyndis hafa aukist og koma medal annars
fram i auknum fjarvistum og brottfalli ur skéla. Einnig hefur hegdunarvandi barna og ungmenna
aukist. Nidurstodur rannsokna & heilsu og lidan islenskra barna benda til herri tidni gedreenna
vandamala islenskra barna en barna annars stadar i Evropu. bessu &ttum vid ad bregdast vid
med pvi ad kenna gedraekt i grunnskélum.

Gedfraedsla er mikilvaeg forvorn og studlar ad beettri lidan barna og ungmenna. Fraedsla um
hvad gedranar askoranir eru og hvada bjargrad eru til i samfélaginu hefur synt ad fordomar
minnka. Kennsla i samskiptum og sjalfseflingu eru mikilveegir peettir til pess ad styrkja
sjalfsmynd barna og ungmenna, bata hegdun minnka arekstra og einelti.

pvi leggjum vid fram pessa tillogu ad Reykjavikurborg taki af skarid fyrst sveitarfélaga og kenni
gedraekt i grunnskolum. Utferslan verdur 4 vegum skola og fristundasvids.



