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Mannréttinda-, nyskopunar- og lyoradisrad

Efni: Drog ao stefnu Reykjavikurborgar um byggingar fyrir skola- og fristundastarf - Osk
um umsogn

A fundi skéla og fristundarads pann 9. névember 2021 voru 16gd fram drog ad stefnu

Reykjavikurborgar um byggingar fyrir skola- og fristundastarf og sampykkt ad visa stefunni til
umsagnar.

Hér med er drogum ad stefnu Reykjavikurborgar um byggingar fyrir skéla- og fristundastarf komio a
framfzeri med 6sk um umsodgn. Oskad er eftir ad umsogn berist skdla- og fristundasvidi 4 netfangio
sfs@reykjavik.is eigi sidar en 9. desember 2021.
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Stefna Reykjavikurborgar um byggingar fyrir skola- og fristundastarf

Lo6gd eru fram til kynningar drog ad stefnu Reykjavikurborgar um byggingar fyrir skdla- og
fristundastarf. Logd er dhersla & ad stefnan og vidmidin séu endurskodud reglulega til ad
fanga reynslu, nyjar hugmyndir, breyttar krofur og parfir.

Lagt er til ad drogum ad stefnu Reykjavikurborgar um byggingar fyrir skéla- og
fristundastarf sé visad til umsagnar skola- og fristundarads, umhverfis- og skipulagsrads og
Fjarmala- og ahettustyringarsvids, eignaskrifstofu.

Greinargero:

Stefna Reykjavikurborgar um byggingar fyrir skdla- og fristundastarf skapar umgjord
um starf i anda menntastefnu borgarinnar. Jafnframt er hin leidarljos sem tekur mid af
,Grenu plani“ Reykjavikurborgar sem er framtidarsyn um borgarsamfélag sem
einkennist af heilnemu umhverfi, jofnum tekiferum og oOflugu atvinnulifi sem
gengur ekki 4 nattaruaudlindir.

Skoéla- og fristundasvid og umhverfis- og skipulagssvid Reykjavikur hafa einnig sett
fram viomid fyrir nybyggingar, vidbyggingar og breytingar 4 husnedi fyrir
leikskola,  fristundaheimili, grunnskola, skoélahljomsveitir og félagsmidstdovar. i
vidmidunum er ad finna néanari leidsdgn til honnuda um krofur sem settar eru fram um
einstok rymi, tengsl, sterd, efnisval, bunad ofl.

Setja skal fram forsogn fyrir hvert og eitt verkefni sem tengist nybyggingum,
vidbyggingum og endurbotum dsamt peim 16dum og utisvedum sem byggingunum tengjast.
Logo er dhersla & breida patttoku i forsagnarvinnu par sem helstu hagsmunaadilar fa
tekifeeri til a0 mota sérstodu hverrar byggingar. Mikilvaegt er ad hafa parfir ventanlegra
notenda ad leidarljosi pegar radist er i nybyggingar, endurnyjun eda vidbatur hiisnadis og
utisvaeda. barfagreining forsagnar er lykill i 6flun slikra upplysinga par sem samrad vid
notendur varpar 1j6si & fjolbreyttar parfir peirra og ventingar.

bessar prjar stodir; stefna, viomid og forsdgn, mynda heild sem honnudum ber ad fylgja,
auk peirra laga og reglugerda sem eiga vid i hverju og einu verkefni.

Lagt er til ad drogum ad stefnu Reykjavikurborgar um byggingar fyrir skola- og
fristundastarf s¢ visad til umsagnar skola- og fristundarads og umhverfis- og skipulagsrads.
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Dagur B. Eggertsson

Hjalagt:
Stefna Reykjavikurborgar um byggingar fyrir skola- og fristundastarf - drog.
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Formali

Reykjavik er borg i vexti. Nyjum hverfum fylgja nyjar byggingar fyrir skéla- og fristundastarfid.
A sama tima er verid ad pétta byggd og vid pad fjdlgar bérnum i rétgronum hverfum. bvi er
borf @ margvislegum endurbdétum a eldra hisnaedi fyrir fristunda- og skélastarf svo ad tryggt
sé a0 pad maeti porfum natidar og framtidar.

Stefna Reykjavikurborgar um byggingar fyrir skéla- og fristundastarf skapar umgjord um starf
i anda menntastefnu borgarinnar. Jafnframt er hun leidarljés sem tekur mid af ,,Graena plani“
Reykjavikurborgar sem er framtidarsyn um borgarsamfélag sem einkennist af heilnaemu
umhverfi, j6fnum taekifeerum og 6flugu atvinnulifi sem gengur ekki a nattdruaudlindir.

Skéla- og fristundasvid og umhverfis- og skipulagssvid Reykjavikur hafa einnig sett fram
viomid fyrir nybyggingar, vidbyggingar og breytingar a husnadi fyrir leikskola,
fristundaheimili, grunnskdla, skélahljomsveitir og félagsmidstédvar. [ vidmidunum er ad
finna nanari leidsogn til hdnnuda um krofur sem settar eru fram um einstok rymi, tengsl,
steerd, efnisval, bunad ofl.

Pa er sett fram forségn fyrir hvert og eitt verkefni sem tengist nybyggingum, vidbyggingum og
endurbétum. Logd er ahersla @ breida patttoku i forsagnarvinnu par sem helstu
hagsmunaadilar fa teekifzeri til ad mota sérstodu hverrar byggingar. Mikilveegt er ad hafa parfir
veentanlegra notenda ad leidarljosi pegar radist er i nybyggingar, endurnyjun eda vidbaetur
hidsnaedis og Utisveeda. barfagreining forsagnar er lykill i 6flun slikra.upplysinga par sem samrad
vid notendur varpar ljési a fjolbreyttar parfir peirra og veentingar.

L6g0 er dhersla @ ad stefnan og vidmidin séu endurskodud reglulega til ad fanga reynslu, nyjar
hugmyndir, breyttar kréfur og parfir. Pessar prjar stodir; stefna, viomid og forségn, mynda
heild sem honnudum ber ad fylgja, auk peirra laga og reglugerda sem eiga vid i hverju og einu
verkefni.
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Meginpemu honnunar

Stefna Reykjavikurborgar um byggingar fyrir skdla- og fristundastarf markast af premur pemum sem
fanga meginmarkmid og aherslur. Hvert pema felur i sér aherslur um mannvirki og umhverfi og
stydur vid markmid menntastefnunnar, gadi i hinu manngerda umhverfi og framtidarsyn Graena
plansins.

Hér er horft til peirrar umgjardar sem skapa parf i husnadi skéla- og fristundastarfs til ad hlda ad
grundvallarpattum menntastefnunnar. bar er barnid i dndvegi og élikum pérfum peirra og
starfsfélks er meett i umhverfinu og tekid tillit til jafnréttis- og margbreytileikasjonarmida.

betta pema hverfist um arkitektdrinn og rymisgildi byggingarinnar, p.e. hvernig einstakir
byggingarhlutar tengjast og tryggja sveigjanleika og fjolbreytni i notkun og rekstri. Samhlida er |6gd
ahersla a@ ad byggingin skapi samfellu vid umhverfi og samfélag.

Graena planid er framtidarsyn fyrir borgina og dzetlun um graena endurreisn samfélagsins til
framtidar. Umhverfis-, fjdrhags- og félagsleg sjalfbaerniverdur leidarljds idkvordunum um byggingar
fyrir skdla- og fristundastarf. Med asynd sinni og virkni eiga paer ad vera fyrirmynd barna og
fullordinna um pad hvernig megi hanna og byggja, an pess ad ganga 4 audlindir komandi kynsl6da og
um leid ad vera leidarljés um gefandi og mannveent samfélag. Mannvirki og umhverfi peirra skulu
stydja vid markmid um kolefnishlutleysi, vernd natturusveeda, liffraedilega fjdlbreytni og réttlatt og
fiolbreytt borgarsamfélag.
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Menntastefnan og mannvirkin

[ framtidarsyn menntastefnu Reykjavikurborgar er 16gd ahersla 4 ad i kraftmiklu skéla- og
fristundastarfi 6dlist born og unglingar menntun og reynslu til ad lata drauma sina raetast og hafa
jakvaed ahrif 4 umhverfi sitt og samfélag.

Menntun er mikilvaegur hluti af lifshlaupi allra og fristunda- og skélastarfid er sifellt ad verda rikari
pattur i daglegu lifi barna og unglinga. Framtidin er hins vegar 6radin, vid vitum ekki hvernig vid
hogum fritima okkar, hvada taekni eda atvinnugreinar verda rikjandi arid 2030. Vid vitum po ad
einstaklingar purfa ad bua yfir haefni til ad menntast, baedi formlega og 6formlega, med virkri
patttoku i samfélaginu.

Menntastefnan leggur grunn ad framsaeknu skdla- og fristundastarfi sem byggir a styrkleikum islensks
samfélags. Henni er setlad ad maeta peim askorunum sem felast i st6dugum samfélags- og
taeknibreytingum sem umbreyta uppeldisadstaadum barna og hefdbundnum hugmyndum um
menntun. Stefnan leggur dherslu 4 ad prda skéla- og fristundastarf i skapandi leerddmssamfélagi. Hin
hverfist um bornin, parfir peirra og velferd i nitid og framtid, en um leid um valdeflingu starfsfélks og
aukna fagmennsku i skéla- og fristundastarfi.

Meginmarkmid stefnunnar er ad 6ll born vaxi, dafni og uni sér saman i lydraedislegu samfélagi sem
einkennist af mannréttindum og virdingu fyrir fjdlbreytileika mannlifs. Vinna & ad pvi ad 6ll bérn hafi
sterka sjalfsmynd, tru a eigin getu og nai drangri. Born lesi sér til gagns og gamans, afli sér pekkingar
og 60list skilning & samfélagi, natturu og heiminum 6llum. Pau syni frumkvaedi, skapandi og gagnryna
hugsun og tileinki sér heilbrigdan lifsstil.

Hlutverk starfsfélks skdla- og fristundasvids erad koma til mots vid parfir barna og studla ad alhlida
proska peirra dsamt pvi ad bua pau undir virka patttoku i fjolmenningar- og fjolpjédlegu
lydraedissamfélagi sem tekur orum-breytingum.

Tryggja parf ad husnaedi og adstada til skdla- og
fristundastarfs veiti fullnaegjandi umgjérd um metnadarfullt

starf og studli ad patttéku, heilbrigdi, 6ryggi og vellidan barna
og starfsfolks.

begar radist er i nybyggingar, vidbyggingar og endurbaetur 4 adstédu i skdla- og fristundastarfi
skapast teekifzeri til ad endurskoda starfshaetti og inntak menntunar og préa umhverfi sem hafir
formlegu og 6formlegu nami fra sjonarhdli nutidar og framtidar. Nota parf sérhvert tekifzeri til ad
skapa adstodu og umgjord fyrir framsaekna starfshaetti, breyttar parfir og vaentingar samfélagsins og
nyja haefni par sem barnid og framtid pess er i forgrunni.

Hafa ber i huga ad parfir barna eru mismunandi, m.a. eftir aldri, kyni, ndmsstigi, haefni og dhugasvidi.
Huga parf ad likamlegum, andlegum, vitsmunalegum og félagslegum porfum einstaklinga og hdpa
allan daginn, allan arsins hring. Jafnréttis- og margbreytileikasjénarmid eru pvi naudsynleg i allri
honnun adstédu fyrir fristunda- og skolastarf.
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,Latum draumana raetast”

[ menntastefnu Reykjavikur ,Latum draumana raetast” er 16gd dhersla 4 ad i 6llu skéla- og
fristundastarfi sé unnid med grundvallarpaettina: félagsfeerni, sjalfseflingu, laesi, skdpun og heilbrigdi.
Mikilvaegt er ad vid honnun hisnaedis fyrir skdla- og fristundastarf sé horft til grundvallarpattanna og
hvada krofur peir gera til husnaedis, umhverfis og adstodu. Einnig settu leidarljés um markvisst
samstarf starfsfélks og virkni barna og patttéku peirra i starfinu ad vera i dndvegi honnunar. Logd er
ahersla a ad barnafjolskyldur upplifi samfellu med videigandi stiganda i umhverfi og starfi barnanna.

Ur menntastefnu:

Med félagsfaerni er att vid haefnina til ad eiga arangursrik samskipti vid adra og
viljann til hafa jakvaed ahrif 8 umhverfi sitt og samfélag. Kapp er lagt 4 ad born 6dlist
faerni i ad starfa saman, setja sig i spor annarra og syna 68rum gédvild og virdingu.
Félagsfaerni tengist medal annars tilfinningalaesi, réttleetiskennd og leidtogahaefni.
Félagsfaerni proskast 6dru fremur med patttoku i virku, lydraedislegu samstarfi par
sem born fa teekifzeri til ad syna hug sinn i verki og koma skodunum sinum 3
framfaeri. bannig verdur barnid virkur patttakandi i métun pess samfélags sem pad
tilheyrir.

Tilgangurinn er ad bua boérn undir ad lifa dbyrgu lifi.i frjdlsu samfélagi i anda skilnings, fridar,
gagnkvaemrar virdingar, mannréttinda og vinsemdar. Mikilvaegt er ad husnaedid stydji vid pjalfun og
eflingu félagsfeerni i skéla- og fristundastarfi.

bad gerum vid med pvi ad:

- hafa steerri rymi fyrir menningarvidburdi og samveru storra hopa

- hafa rymi parsem audvelt er fyrir minni og staerri hdpa ad vera saman i ndmi, starfi,
samveru og leik

- hafa minni.rymi fyrir teymisvinnu baedi barna og fullordinna

- hafa utisvaedi sem stydur vid samveru og leik par sem lika er haegt ad spjalla

- hdfa fjolbreytt rymi sem yta undir virkni og pdtttéku barna og fullordinna.

Ur menntastefnu:
Sjalfsefling felur i sér ad barnid 64list tru a eigin getu, laeri ad pekkja styrkleika sina

og veikleika asamt pvi ad setja sér markmid og fylgja peim eftir. Sjalfsefling byggir a
sjdlfsaga og prautseigju. Skyr og sterk sjalfsmynd hjalpar barninu ad taka
sjalfsteedar, abyrgar akvardanir, takast & vid motleti og lifa i satt vid adra.
Sjalfsstjérn og samskiptahaefni eru natengd og hafa ahrif a sjalfstraust barna, lidan,
namsarangur og arangur i lifinu.

Unnid er ad pvi ad born syni frumkvaedi, skapandi og gagnryna hugsun og tileinki sér heilbrigdan
lifsstil.

bad gerum vid med pvi ad
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hafa umhverfi og adbunad aldurssamsvarandi svo pad haldi vel utan um bérn d
dlikum aldri og styrki 6ryggiskennd peirra

bjéda upp ¢ umhverfi og adbunad sem yta undir sjdlfshjdlp, sjdlfstaed vinnubrégd og
prautseigju

skapa umhverfi sem stydur vid sjdlfsmynd barna og gefur peim taekifeeri til ad vinna
med dhugamdl sin og styrkleika

hafa rymi sem bjéda upp d fjlbreytni og skapandi ndlgun i vinnubrégdum, drvinnslu
og miBlun verkefna

hafa , svid“ baedi uti og inni fyrir leikreena tigningu og framségu

hafa 16dir/utisvaedi sem bjoda upp d fjélbreytt taekifeeri til ad takast d vid likamlegar
og félagslegar dskoranir um leid og jafnréttis- og margbreytileiksjonarmidum er meett

Ur menntastefnu:
Med laesi er att vid pa haefni ad geta lesid, skilid, tulkad og unnid a gagnryninn hatt
med ritad mal, ord, télur, myndir og takn. | vidtaekri merkingu visar hugtakid einnig
til lzesis a dlika midla, umhverfi, hegdun og adstaedur. Laesi er i edli sinu félagslegt
fyrirbaeri og hefst med maluppeldi barna vid faedingu. G4 laesisfaerni a islensku er
Iykill ad pekkingaroflun og skilningi @ umhverfi og samfélagi.

[ 6llu skéla- og fristundastarfi er dhersla 16gd & ad stydja born vid ad afla sérpekkingar og auka
skilning & samfélagi og umhverfi.

bad gerum vid med pvi ad:

hafa gott adgengi ad fjolbreyttum upplysingum og lesefni, baedi stafreenu og i bokum
syna fjélbreyttar afurdir dr ndmsvinnunni med syningum eda margbreytilegri midlun
hafa notaleg rymi til ad setjast nidur med bok eda taka patt i ségustund

skapa goda adstodu til ad tileinka sér visindalega heefni, natturu-, midla- og
teeknilaesi

bjéda upp ¢ umhverfi sem hvetur til uppgétvana og dframhaldandi pekkingarleitar
bjéda upp d I6d/utisvaedi par sem md upplifa og gera visindalegar athuganir ¢
ndtturunni og légmdlum hennar

skapa ndmsrymi sem bjéda upp d samstarf og samvinnundm par sem hugad er ad
tilfinningalaesi, fiélbreyttum tjdningarformum og getunni til ad setja sig i spor
annarra.

Ur menntastefnu:
Sképun er margslungid ferli sem i grunninn byggist 4 forvitni, skapandi og gagnrynni
hugsun en lika @ pekkingu, frumkvaedi og leikni. Skopun naer flugi par sem askoranir
eru fjolbreyttar, spurningar eru opnar, lausnir margar og ahersla er 16g6 a
framkvaemdina og synileika hennar. | gegnum skopunarferlid verdur til eitthvad
sem hefur gildi fyrir barnid sjalft, naesta umhverfi og/eda samfélagid.
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Sképun og skapandi hugsun pjalfast a fjolbreyttan hatt, badi innan dyra og utan, i samvinnu vid adra

eda med okkur sjalfum. Husnaedi fyrir skéla- og fristundastarf og stadsetning pess parf ad skapa pessa

moguleika.

bad gerum vid med pvi ad:

hafa videigandi adst6du og rymi fyrir fjlbreytt list- og verkndm, skapandi og listreena
tjaningu.

hafa rymi fyrir pjdlfun i leikraenni tjigningu, framkomu eda listflutningi einstaklinga og
hoépa

hafa svaedi/léd utandyra sem stydur vid skapandi leiki, tilraunir, vatnssull, rét i sandi
og mold

hafa videigandi adst6du par sem bérn geta notid sin i fridlsum leik og tjdd sig d
skapandi og listraenan hdtt i gegnum fjélbreyttan efnivid.

hafa adst6du til nyta framsaekna taekni og adferdarfraedi hénnunar (e. design
thinking) til ndms og nysképunar m.a. i snillismidjum (,makerspaces” og , fablab“),
hafa fjéinytanleg einstaklingsrymi fyrir tonlistarskdpun og hljodfaerandm,
myndvinnslu o.fl.

Ur menntastefnu:
Undir heilbrigdi falla medal annars lifs- og neysluvenjur, likamleg faerni,
kynheilbrigdi og andleg og félagslegvellidan. Hugmyndir um heilbrigdi hafa préast
med aukinni pekkingu 4 samspili hugar og likama, nattirulegu og félagslegu
umhverfi og dhrifum efna og faedu.. Vellidan barns i daglegu lifi leggur grunninn ad
virkri patttdku, aukinni faerni og arangri i skola- og fristundastarfi.

Unnid verdur ad pvi ad oll born tileinki sér heilbrigdan lifsstil og 6dlist haefni til ad standa voré um

eigid heilbrigdi.

bad gerum vid med pvi ad:

hafa rymi og adbunad sem studlar ad 6ryggiskennd og vellidan allra barna

hafa sameiginleg rymi par sem bérn geta pjdlfad fin- og grofhreyfingar, s.s. stikl,
klifur, skrid, jafnvaegi og fleira

hafa gddar tengingar milli uti og innisvaeda og studla pannig ad markvissu utindmi
hafa adst6du til nattuaruupplifunar og reektunar innan- og utandyra og d ndleegum
graeenum svaedum

hafa rymi par sem bérn geta matast i ré og naedi og bjargad sér sjalf

hafa adst6du sem bydur upp d fjélbreytta hreyfingu fyrir einstaklinga, minni og steerri
hdpa jafnt i nami, starfi og leik.

Fagmennska og samstarf i dndvegi
Ur menntastefnu:
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[ skdla- og fristundastarfi borgarinnar starfar framsaekid starfsfélk sem rynir eigin
starfsadferdir, vinnur saman ad sameiginlegum markmidum og tileinkar sér nyja
starfs- og kennsluhaetti. Starfsfélk & frumkvaedi ad samstarfi vid foreldra. Fjolbreytt
og pverfaglegt samstarf innan starfsstada og milli starfsstada studlar aé prdun
menntunar.

Til pess ad studla ad pverfaglegu starfi parf ad tryggja starfsfélki goda adst6du og bunad, en einnig ad
skapa rymi og tima fyrir igrundun og hvild.

Fjolskyldur barna i skdla- og fristundastarfi eru mikilveegir samstarfsadilar peirra sem par starfa og
deila med peim abyrgd @ menntun og uppeldi. bvi er mikilveegt ad byggingar bjédi upp a adladandi
adstodu sem er tekur vel 4 moéti foreldrum og fjdlskyldum med dlikan bakgrunn pannig ad 6ll séu pau
tilbuin til ad taka patt i nami, starfi og leik barnanna.

bad gerum vid med pvi ad:

- tryggja rymi sem bjoda upp @ samstarf starfsmanna i leikskdla-, grunnskdla- og
fristundastarfi

- stadsetja rymi starfsfolks innan byggingar pannig ad timi peirra nytist vel

- hafa adstddu til einbeitingar og hvildar fyrir starfsfolk

- hafa skyra leidarvisa inn i og um husnzedid

- hafa bjodandi og hlylegan inngang

- bjéda upp d adgengileg fundarherbergi

- hafa rymi par sem foreldra geta hitt hvert annad og starfsfdlk

Samfella og stigandi i staffi'med boraum

Ungaborn

Reykjavikurborg leggurrika aherslu a ad tryggja ad born geti hafid leikskdlagongu strax ad loknu
faedingarorlofi foreldra, hvort heldur er i sérstokum ungbarnaleikskdlum eda ungbarnadeildum.
Umbhverfi barna sem szekja leikskoéla fra eins ars aldri verdur ad taka mid af tilfinninga-, félags-,
likams- og hreyfiproska peirra. Adlogun einkennir fyrstu ar barns i leikskdla, sem og umhyggja i fyrstu
skrefum i nami pess med 66rum bornum. Vellidan og 6ryggi barna og foreldra eru lykilpaettir svo
leikskoélagangan fari vel af stad. Umhverfi leikskdlastarfs fyrir born & pessum aldri parf pvi ad vera
notalegt, afmarkad og umfadmandi. Skapa parf gd6a adstodu til ad maeta grunnporfum barnanna, til
daemis fyrir hvild og svefn, mat og drykk, skiptiadstodu, leik og hreyfingu, jafnt innan- sem utandyra.
Einnig parf ad huga ad pvi hvernig rymi tekur 8 maéti foreldrum og fjolskyldum og studlar ad vellidan
beirra og ad pvi ad pau séu velkomin og mikilveegir samverkamenn i leikskélastarfinu.

Elstu born leikskéla og yngstu nemendur grunnskoéla

Sifellt fleiri fjolskyldur velja fristundaheimili fyrir born sin ad loknum skdladegi i 1.-4. bekk.
Grunnpeettir starfs i leikskdla og grunnskéla hafa verid samraemdir i gegnum adalnamskra og
sveitarfélogum gert ad bjoda upp a fristundaheimili sem framfylgja vidmidum um gaedi i starfi.

Mikilveegt er ad bregdast vid akalli samfélagsins um aukid samstarf og sveigjanleika um nam, starf og
leik barna. bad er pvi skynsamleg radstofun ad starfsemi leikskdla, yngsta stigs grunnskdla og
fristundaheimilis samnyti adstodu, eins og kostur er. Undir einu paki fléttast saman umhyggja, nam
og proskavaenlegt umhverfi, par sem dlikar fagstéttir skapa samfellt skdla- og fristundastarf i nanu
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samstarfi. Slikt fyrirkomulag krefst nyrrar hugsunar og skérunar & mérgum svidum, allt frad honnun
bygginga til skipulags og stjornunar. barna maetast prjar hefdir, leikskéli, grunnskéli og
fristundaheimili. bekking og menning renna saman i daglegum leik og starfi og skapar samfellu. Yngri
skolaborn og eldri born i leikskdlastarfi purfa sveigjanlegt ndmssvaedi sem haefir fjdlbreyttu nami,
starf og leik. Pau purfa adgengi ad hreyfirymi, listasmidju og matstofu.

[ leikskdlum pykir sjalfsagt ad born sulli i pollum, bui til moldarkdkur, velti sér i snjéonum, ralli sér i
grasinu og bjodi vindinum byrginn. Vidhalda parf slikri utivistarmenningu og adstddu til hennar a
Utisvaedi fram til niu eda tiu ara aldurs og skapa tzekifzeri til dtiveru, dtikennslu, nattaruskodunar og
til ad pjalfa uthald og seiglu. Skyr tenging parf ad vera milli byggingar og I68ar sem jafnframt skapar
barnvaena heild. Utisvaedi parf ad hafa nétturlegt yfirbragd og hid nattdrulega og manngerda parf ad
renna vel saman. Skapa parf skjdlsael svaedi med byggingunum sjalfum og med natturulegum haetti
uti 4 164inni.

Eldri grunnskélaborn og unglingar i grunnskoéla

[ adalndmskra grunnskdla er gert rad fyrir miklum sveigjanleika i nami og ad bérn eigi rikulegt val um
vidfangsefni, ndmsadferdir, ndmsadsteedur og verkefnaskil. A sama tima er 16gd dhersla 4 ad bornin
hafi gédan adbunad til nams a 6llum namssvidum grunnskdlans ogaukast kréfurnar um petta eftir
pbvi sem nemendur eldast. Unglingar vilja eiga fjolbreytt val um félaga og vini, hitta adra med
fiolbreytt ahugamal, geta horfid um stund i fjéldann eda verid stjarna dagsins eftir pvi hvernig
dagsformid er. Mikilvaegt er ad unglingarnir njéti studnings fagfélks med élikan bakgrunn; kennara
med sérpekkingu & élikum namssvidum, fristundaradgjafa, namsradgjafa, ibréttapjalfara, markpjalfa,
listamanna og matreidslumanna sem geta gefid peim byr undir bada vaengi-og studlad ad pvi ad hver
og einn fai notid styrkleika sinna. Koma parf til méts vid bérn og unglinga svo pau geti blémstrad ut
fra sinu dhugasvidi og |atid drauma sina rzetast.

Mikilvaegt er ad i byggingu fyrir skdla- og fristundastarf fyrir eldri grunnskdlaborn og unglinga sé géd
adstada til ndms a 6llum ndmssvidum sem samnytist vel i verk- og listnami, i starfi félagsmidstodva,
og til ipréttaidkunar. Hasnaedid getur um leid verid samfélagsmidstod fyrir hverfid. Gera parf rad
fyrir pvi i ryminu og skapa teekifaeri til ad samnyta husid fyrir élika hépa barna, unglinga og
fullordinna. Horfa ma til pess ad unglingarnir vilji adra adstodu til ad matast en hefdbundinn matsal.
,Kaffihus”, og séfakrékar gagnast vel i skola- og fristundastarfi allan daginn, t.d. i hdpastarfi, i starfi
félagsmidstodvar og 60ru félags- og menningarstarfi. Mikilvaegt er ad byggingin tengist vel
umbhverfinu og styrkleikar umhverfis séu nyttir til ad efla tengsl skéla, fristundastarfs, samfélags og
umhverfis.
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Bygging, umhverfi og samfélag

Mannvirki eru byggd til ad endast i dratugi eda jafnvel aldir. Med peim er verid ad skapa varanleg
verdmeeti og umhverfi komandi kynsléda. Markmid borgarinnar er ad vondud byggingarlist skapi
gdda umgjord fyrir skéla- og fristundastarfid par sem fer saman framsaekni, fagurfraedi og notagildi.
Byggingarnar, Utisveedid og neerumhverfid (nattlira og samfélag) halda utan um starfid og stydja vid
athafnir allra peirra sem taka patt i starfinu eda eiga erindi i adst6du leikskdla, fristundaheimila,
grunnskéla, skolahljdmsveita og félagsmidstddva i borginni. Til ad umgjordin um fagstarfid & hverjum
stad sé sem best er mikilveegt ad vanda undirbuning, hénnun, framkveemdir og rekstur mannvirkja
allan liftima peirra.

Mikilvaegt er ad byggingar fyrir skéla- og fristundastarf tengist vel naerumhverfinu og ad styrkleikar
pess séu nyttir i hdnnun. Byggingin og Utisvaedid, stadsetning og hdnnun a ad styrkja stédu skdla- og
fristundastarfsins i samfélaginu, efla naersamfélagid og stydja born i ad leera @ neerumhverfi sitt.

Menntasamfélagid byggist alltaf upp i sameiningu af bornum, starfsfélki, foreldrum og 6llum 6drum
sem pvi tilheyra. Manngerda umhverfid og honnun pess parf ad stydja vid lif, leik og starf og gefa
folki pa tilfinningu ad pad tilheyri samfélagi. Byggingin og umhverfid parf ad styrkja samfélagid og
meeta fjolbreyttum porfum.

Vissulega skiptir miklu hvort verkefnid & hverjum tima snuist um nyja byggingu, vidbyggingu vid eldri
byggingu eda endurgerd byggingar sem hefur att sess i samfélagi sinu. £ti6 skal hafa i huga hvernig
byggingin getur styrkt samfélagid og stadarkenndina og studlad ad farsaelum starfshattum i skéla- og
fristundastarfi til framtidar.

Bygging og Utisvaedi eiga ad mynda heildstaett umhverfi fyrir skdla- og fristundastarf en stydja
jafnframt vid élikar parfir peirrar starfsemisem fram fer i hverri byggingu eda byggingarhluta.

Samhengid og sérstadan i byggingunni.og umhverfinu a ad skapa notendum samastad, stad sem peir
eiga hlut i og eiga patt i ad maéta.

bad gerum vid med pvi ad:

- hafa samrdd i hénnunarferlinu vid adila skélasamfélagsins

- ldta sérkenni umhverfis og stadaranda lita hnnun husnaedis og utisvaedis

- hafa gédar tengingar milli utisvaedis og helstu samgdénguleida

- stadsetja innganga pannig ad adgengi ad helstu starfsemi sé einfalt og skyrt

GA&4 lidan er forsenda nams og starfs. Mannvirki og umhverfi peirra hafa ahrif a lidan okkar.
Arkitektdr og rymismyndun er sterkur ahrifavaldur og g6 honnun studlar pannig ad vellidan.
Umhverfi og rymi 6rvar skynjun okkar og studlar ad auknum proska. bess vegna a8 umhverfid ekki ad
vera hlutlaust, heldur stydja og styrkja skéla- og fristundastarfid. Byggingin og nserumhverfi hennar 4
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ad 6rva med birtu, hljédi, lykt og yfirbordi. Géd skynhrif af fallegu og 6rvandi umhverfi hafa likamleg
og tilfinningaleg ahrif sem eykur skilning 8 umhverfinu og skerpir upplifun.

Mikilvaegt er ad haegt sé ad mdta rymin og steerd peirra svo pau henti peim aldurshépum sem par
vinna hverju sinni, haldi vel utan um bornin og studli ad 6ryggiskennd peirra og vellidan. bannig er
mikilveegt ad bornin upplifi ad pau rymi sem pau nota mest yfir daginn taki mid af aldri peirra og peim
verkefnum sem pau vinna ad 4 hverjum tima.

Aherslu parf ad leggja & birtuskilyrdi og dhrif gédrar birtu & notendur. Sérstaklega skal huga ad pvi ad
sem flest rymi njoti géds af dagsbirtunni, paer stundir sem hennar nytur. Vinna skal sérstaklega vel
med hljodvist i allri byggingunni, pannig ad notendur geti unnid i ré og naedi en upplifi ekki éparfa
streitu vegna havada fra 6drum.

bad gerum vid med pvi ad:

- hafa fjélbreytta formmyndun

- lita- og efnisval studli ad vellidan

- hafa fjélbreytt rymi af dlikum staerdum og gerdum og studla ad dlikri rymisupplifun

- stydjast frekar vid feeranlegar innréttingar og husbunad-en fastar innréttingar sem haefa
adeins dkvednum aldri

- gera rdd fyrir pvi i hénnun og utfeerslu ad pad sé mismunandi a milli dra hvada og hvernig
olikir aldurshopar nyta rymin

- huga sérstaklega ad pvi ad dagsbirtan flaedivel inn'i rymi par'sem dvalid er i lengri tima

- gera parf rdd fyrir i tilteknum rymum ad haegt sé ad utiloka dagsbirtu (leiksyningar,
dansleikir o.p.h.)

- nyta dagsbirtu til fulls i iverurymum barna og starfsfolks

- huga vel ad hljédhénnun, hljédeinangrun og hljéddreifingu

Byggingar fyrir skola- og fristundastarf 4 ad mota pannig ad fleedi 6likra starfshatta verdi einfalt,
edlilegt og vel tengt innbyrdis. Aimennt & ad vera fjolbreytni og sveigjanleiki i rymum byggingarinnar,
matun peirra og honnun. Pad a einnig ad vera moguleiki a pvi ad hélfa rymi af og loka pannig ad haegt
sé ad vera i naedi og ré og skapa 6ruggt.umhverfi. Byggingin/byggingarnar og Utisveedi skulu mynda
heild sem pratt fyrir dlik hlutverk tengjast vel.

Tryggja parf ad adlaga megi bygginguna ad breytilegum pérfum og breyttum aherslum i skdla- og
fristundastarfi i nutid og framtid. Naudsynlegt er ad byggingin og einstakar einingar hennar séu
fidlnyttar og samnyttar. Logd er dhersla a ad sem flest rymi nytist fra morgni til kvolds, alla daga.
Mikilveegt er ad hafa i huga hvernig afmarka megi notkun husnzedis pegar mikil dhersla er 16g6 @ sam-
og fjdlnytingu.

bad gerum vid med pvi ad

- hafa gédar tengingar d milli svaeda og ryma innan bygginga sem og géda tengingu d
milli ati- og inniryma

- bua til vettvang fyrir dlikar starfs- og kennsluadferdir

- lita @ 6ll rymi barnanna sem samfellt namssvaedi

- skapa med gluggum og gluggaveggjum sjonraenar tengingar innan byggingar sem
studla ad tilfinningu fyrir lifinu i byggingunni, yfirsyn og éryggi og hleypa birtu milli
ryma
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- stuBla ad samnytingu og samstarfi milli leikskdla, grunnskdla, skdlahljomsveitar,
fristundaheimilis og félagsmidstédvar med mjukum mérkum og sveigjanleika ryma

- haga adgangsstyringu milli byggingahluta pannig ad fjélnyting sé tryggd

- stadsetja innganga i bygginguna med markvissum heetti

- nyta létta veggi og stor dyraop svo haegt sé ad breyta rymum med audveldum haetti

- gera rdd fyrir felliveggjum og renniflekum par sem pad er naudsynlegt.

Inni og uti arid um kring

Leikskolinn, grunnskélinn, fristundaheimilid og félagsmidstddin er allt i senn ndmsumhverfi barnsins,
heimili ad heiman, samkomustadur og naedisrymi. betta er vettvangur barnsins allan arsins hring,
jafnt sumar, vetur, vor og haust.

Leikskoélaborn eru i skélanum arid um kring fyrir utan fjogurra vikna sumarleyfi. begar skéladegi og
skolaari grunnskadlans lykur tekur fristundaheimilid og félagsmidstodin vid og starf skdlahljdmsveitar
fer fram allan skéladaginn og ad loknum skéladegi. Starfsfolk er vid storf i byggingunni fram eftir
kvoldi og husnaedid nytist almenningi med fjolbreyttum haetti.SU hugsun ad skoélahidsnazedi sé lokad
og nanast , liflaust” ad loknum skoladegi og skolaari heyrir sogunni til. Taka parf tillit til pessa i allri
honnun, jafnt i adstddu fyrir bornin, starfsfélk, adra notendur, hénnun stodryma, I6dar og Utisvaedis
og adkomu ad byggingunni. betta gerir einnig rikari krofur um gaedi byggingarefna og honnunar
pbannig ad vidhaldsporf sé i [dgmarki og ad iverurymin poli baedi sdlardlag, urhelli og frosthorkur.
Raesting fer fram allan daginn, starfsfélk er vid-storf arid um kring, motuneytid er i notkun allt arig,
168in er sifellt undir atrodningi, vidhald byggingar parf ad farafram a starfstimanum, anddyri purfa
jafnt ad geta takid a méti snjéugum kuldagdllum og moldugum stigvélum. bad parf ad koma til méts
vio fjolbreytta starfsemi og fjdlbreytt vedurfarallan daginn, arid um kring.

bad gerum vid med pvi.ad

- skipta grunnhénnun ryma annars vegar i rymi barna, almannarymi og rymi
starfsmanna

- inngangar og anddyripjoni tilgangi sinum i 6llum vedrum, allan drsins hring

- tryggja ad lofreestikerfi og gluggasetning maeti mismunandi hitastigi i umhverfinu

- haga gluggasetningu og stadsetningu iveruryma pannig ad solardlag skapi ekki
vanda vegna ondgra loftgaeda

- haga gluggasetningu pannig ad notendur geti notid dagsbirtu og fylgst med lifinu i
naerumhverfinu

- tryggja ad éll byggingin og pd sérstaklega gluggar, hurdar, pék og ytri frdgangur
loftreestikerfa sé pannig ad husnaedid poli vatns- og snjodlag i trkomu og storvidrum
bannig ad ekki komi leki ad byggingu

- sjd til pess ad siraesting geti farid fram

- efnisval d utisveedi, val d leiktaekum og grodri taki mid af st68ugri notkun allan drsins
hring
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Heimilislegt og heilsusamlegt umhverfi 4 ad vera radandi i allri métun og afmdrkun sveeda. Hugtakid
,heima“ skiptir born og fullordna mali pvi pad felur i sér ad allir tilheyri og finni fyrir 6ryggi og
vellidan. Boérn eiga ad hafa taekifaeri til ad setja sinn svip sinn & umhverfid med sképun og gera pad ad
sinu.

Hreyfing og iproéttir eiga ekki lengur einungis heima i iprottahusinu heldur um alla bygginguna. Bérnin
eiga ad fa fjolbreytta adstodu til hreyfingar og margvislegrar likamsbeitingar.

[ matartima er bodid upp 4 hollan, fjdlbreytan og nzeringarrikan mat. Malsverdir eru mismunandi
eftir aldri barnanna, en geta m.a. verid hafragrautur ad morgni, heit maltid i hadegi, siddegishressing
og avaxtastund. Adstada til ad matast parf ad vera adladandi og notaleg og skapa géda
matarmenningu, pvi pad ad framreida, borda saman og ganga fra er hluti af menntun. Huga parf ad
rymisumgjord og hljédvist malsverda i samraemi vid aldur og proska barna. | matstofu eiga bornin ad
geta sott sér mat, sneett og gengid fra ad maltid lokinni. Bodid eru upp a fjolbreytni i husbunadi og
bornin geta valid sér saeti eftir dagsforminu.

bad gerum vid med pvi ad

- bua bérnum éruggt umhverfi innan- og utandyra sem veitir peim jafnframt dskorun
og fiélbreytta hreyfingu, t.d. hlaupabrautir, rimla, kadla og klifurveggi é géngum og i
fidlnota svaedum

- bjoda upp d tzekifeeri til hreyfingar og virkni jafnt innan-'sem utandyra med
hreyfist6dvum sem hvetja til leikja; i fridlsum tima og stuttum hléum

- hafa hreyfisali i ymsum staerdum, par sem md stunda boltaiprottir, j6ga, dans, glimu
eda adra hreyfingu

- afmarka dkvedin sveedi fyrir akvedna barnahopa sem eru peirra, s.s. fatahdlf og
hvildarsveaedi

- skipuleggja matstofur med breytilegum bunadi, hdum og Idgum bordum,
naedisadstédu, heimilislegum matarkrokum eda , kaffihusi” sem haefir olikum aldri

Utisvaedi, |68ir og naerumhverfi er aflvaki i 6llu samstarfi leikskéla, grunnskéla og fristundastarfs vid
samfélagid. Mannvirkid og Utisvadid eru sameign borgarbla og nytast neersamfélaginu allan arsins
hring. Rikulegt og spennandi leiksvaedi eykur og baetir Utiveru barna i frjdlsum leik og fjolbreyttri
hreyfingu, lika eftir ad hefdbundnum skéla- og fristundadegi lykur. Skapa parf géd skilyrdi a 168 fyrir
utiveru, utindm og hreyfingu en einnig uppbyggilega samveru og samskipti sem efla félagsfaerni.
Hanna ber Utisvaedi pannig ad pau skapi géd tengsl vid nattiruna og efli nattiru- og fegurdarskynjun.

Mikilvaegt er ad huga ad vedurfari 8 hverjum stad. Skapa parf sélrik og skjdlsael Utisveedi til ad stydja
vio leik og samskipti og vanda til verka pannig ad form og utfaersla mannvirkja dragi Ur vind- og
urkomudlagi. Sérstaklega skal hafa i huga skjolmyndun & helstu aGkomuleidum og vid innganga ad
byggingunni.

Utindm er edlilegur hluti starfsins allan daginn og allt arid um kring. Umhverfid & ad vera hluti af
namsumbhverfinu og eiga sess i naminu.

Leiksvaedi allra yngstu barnanna (1-3 ara) parf ad vera afmarkad, 6ruggt og 4 sama tima krefjandi
fyrir pennan aldur og bjéda upp a skynhrif og uppgotvanir i Gtivistinni. Bérn hafa gaman ad farainn i,
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ofan i og undir hluti. Enda poétt leiksvaedi séu 6rugg er mikilvaegt ad ekki sé gimmikulugélf yfir 6llu,
heldur ad bornin komist i snertingu vid natturuleg efni, ekki adeins mold, sand og grjét heldur einnig
runna, lyng og mosa. Utisvaedi yngstu barnanna purfa ad vera i mikilli nalaegd vid innisvaedi pessa

hops.

Leiksvaedi eldri leikskdélabarna og yngsta stigs grunnskdéla og fristundaheimilis parf ad vera spennandi
og bjoda upp a upplifun og aevintyri. bau geta verid i 6rlitid meiri fjarlaegd fra skola- og
fristundahusnadinu.

Leiksvaedi eldri barna og unglinga purfa ad maeta porfum peirra fyrir hreyfingu og slékun og skapa
namstaekifaeri i Utikennslu. Utisvaedi unglinga parf ad vera sérlega hvetjandi til Gtiveru.

bad gerum vid med pvi ad:

bjéda upp d slitsterkt efni og setja gummimottur d dlagssvaedi par sem pad er
naudsynlegt

hafa afmarkada iprottavelli og parisa, s.s. knattspyrnuvelli med gervigrasi og
kérfuboltavelli pannig ad i stad hins rikjandi, midjusetta fétboltavallar ¢ ad skipta
utisvaedinu upp i mérg dlik svaedi, med dherslu @ hlutlaust lita- og leikfangaval pannig
ad bérn geti kosid hvar og hvernig pau leika sér, laus undan prystingi um ad laga sig
ad stadalmyndum i umhverfi sinu

afmarka hluta I6dar fyrir utikennslustofu

hafa svaedi sem mest med ndtturlegu yfirbragdi og ldta hid ndtturulega og
manngerda renna vel saman

hafa skdra, byrgi, skemmur eda kistur. d utisvaedum til ad geyma bunad

setja upp endingargdd leikteeki sem orva hreyfigetu

bjéda upp a dskoranir, taekifeeritil ad hlaupa, klifra, skrida i gegnum géng, moka,
drullumalla eda fela sig fyrir lionum og tigrisdyrum

gera skjol ur steinhledslum eda med ndtturulegum veggjum, tridm, grodri eda
ménum og skapa pannig notalegar adstzedur til samskipta og samtals.

skapa bérnum taekifeeri til beinna tengsla og snertingar vid gras, sand, vatn, mold,
drullu, tré, lauf og fjélbreyttan grodur og pa um leid fjélbreytt smadyralif

bjoda upp d spjalladst6du fyrir midstig og unglingastig (kofar/skyli o.fl.)

hugsa utisvaedid sem vettvang nadms d mérgum ndmssvidum
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Abyrg honnun
Med abyrgri hénnun er skapadur farvegur til framtidar. Abyrg hénnun tekur tillit til umhverfislegra,

efnahagslegra og félagslegra patta. Abyrg honnun tekur framtidinni opnum 6rmum og veitir nyrri
teekni, pekkingu, hugmyndum og fjolbreytileika farveg.

Greaena planid er séknaraaetlun Reykjavikurborgar sem dregur saman a einn stad helstu lykilverkefni
og graenar fjarfestingar i borginni 8 komandi 10 arum. pad er framtidarsyn um borgarsamfélag sem
einkennist af heilneemu umbhverfi, j6fnum taekifaerum og 6flugu atvinnulifi sem gengur ekki a
natturuaudlindir. Lykilviddir graena plansins eru prjar; efnahagsleg, samfélagsleg og umhverfisleg en
sjalfbaerni naest ekki nema tillit sé tekid til allra priggja patta.

Graenn voxtur
i Reykjavik er kraftmikill graenn voxtur, samkeppnishaeft borgarsamfélag og friosamur jardvegur fyrir
skapandi hugmyndir sem ladar folk ad til busetu, heimsékna og athafna.

Kolefnishlutlaus borg
Reykjavik er blomleg, skemmtileg og heilbrigd borg sem verdur kolefnishlutlaus arid 2040.

Engin skilin eftir
[ Reykjavik verdur graena umbreytingin byggd & réttleti, sanngirni.og patttéku. bdar bua vid 6ryggi
og geta haft jakvaed ahrif a eigid lif og annarra i'nutid og framtid.

Vid undirbuning, hénnun, byggingu og rekstur bygginga Reykjavikurborgar er dhersla 16g0 a
umhverfissjonarmid. Fylgja skal sampykktum borgarrads fra 8. oktdber 2015 um vistvaena vottun
bygginga i samraemi vid umhverfisvottunarkerfid BREEAM, peim markmidum sem sett eru fram i
graena planinu og graena skuldabréfaramma Reykjavikurborgar. Mikilvaegt er ad i hdnnunarferlinu sé
unnid markvisst ad sjalfbzerni, s.s. f.stjornun og skipulagi, vid efnisval og med gerd lifsferilsgreininga.

bad gerum vid med pvi ad

- ldta heilsu og vellidan notenda byggingarinnar vera leidarljés i hbnnunarferlinu

- vistspor byggingarinnar sé ldagmarkad med vandadri h6nnun

- vinna lifsferilsgreiningar

- efnisval og hénnun tryggi sem minnst umhverfisspor og ad rekstrarkostnadur
byggingarinnar sé i lagmarki

- [fundirbunings- og hénnunarferli sé tekid tillit til liftimakostnadar en ekki einungis
stofnkostnadar

Mikilvaegt er ad fagleg vinnubrogd séu vidhofd vid undirbuning, hénnun, framkvaemd og rekstur
mannvirkis. | stafreenni umbreytingu er naudsynlegt ad horfa til pess hvernig nyta megi taeknilausnir
vid honnun og til ad stjérna upplysingum i honnunar- og framkveemdaferli. ba skal horfa til hvernig
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ma auka geedi og gagnseei, baeta ahaettustyringu og fa betri skilning og yfirsyn fra frumaaetlunum og
at liftima mannvirkja.

bad gerum vid med pvi ad

- vinna upplysingalikan mannvirkja (BIM - building information model)

- borgin eigi upplysingalikan ad lokinni framkveemd og geti nytt pad vid rekstur
mannvirkis

- ad upplysingakerfi séu unnin i samraemi vid byggingarflokkunarkerfi borgarinnar

- ad likén séu heef til magntdku, kostnadardaetlana og lifsferilsgreininga.

Mikil verdmaeti eru félgin i mannvirkjum, byggingararfi og byggdamynstri. Byggingararfleidin og
menningararfurinn tengja okkur vié og séguna og raeturnar. Arfleidin hefur métad og skapad okkur
og er hluti af sjalfsmyndinni. [ borginni setja skéla- og fristundamannvirki svip sinn & hverfin. bau eru
tilvisun i pann tima sem pau voru bygg6 a og pa framtid sem pa attu ad ruma. Pau og segja og syna
sbguna, baedi aherslur i syn til menntunar og arkitekturs. pad er mikilvaegt ad hlta ad peim
mannvirkjum sem vid eigum, byggja vid pau af virdingu fyrir byggingarlistinni og ségulegu samhengi
og muna ad afram er verid ad skapa varanleg ver6maeti og umhverfi komandi kynsléda.

bad gerum vid med pvi ad

- tryggja verndun og vidhald hins manngerda umhverfis i samraemi vid ségulegt og
byggingarlistalegt gildi pess

- studla ad lifandi notkun og proun mannvirkja-med virdingu fyrir uppruna peirra

- ad tryggja mikilvaeg.sérkenni baedi byggingum og pvi umhverfi sem hun tengist og er
hluti af

Nams- og leikumhverfi, jafnt innan sem utan dyra, 4 ad skipuleggja pannig ad pad stydji vid patttoku
allra barna og starfsmanna. Vid staekkun og breytingu 4 hisnadi 4 tid ad huga ad adgengi fyrir alla,
farszlli menntun an adgreiningar, auknu jafnrétti, virkara lydraedi, menningarlegum fjolbreytileika og
aukinni virkni allra barna i nami, starfi og leik.

Gédar tengingar milli sveeda innan og utan Utisveedis hafa mikid ad segja um jafnt adgengi, og er
brynt ad huga ad hugsanlegum hindrunum. Tilfinningalegt dstand og sjalfstaedi barna med likamlega
fotlun og skynhémlun raedst m.a. af adgengi peirra i hisnaedinu og Utisvaedi.

Huga parf sérstaklega ad honnun sértaekra ryma fyrir born med langvarandi studningsparfir. Slaam
hljédvist eins og bergmal, klidur, sem og sleem lysing geta valdid viokvaemum einstaklingum
raunverulegum sdrsauka. Rymi purfa pvi almennt ad hafa videigandi hljédvist og lysing ma ekki vera
of skaer eda floktandi i sérteekum rymum. ba verdur ad vera kostur ad bjéda bornum og unglingum
upp @ afmorkud rymi par sem haegt er ad t.d. spila, lesa og spjalla saman an stdédugs areitis, s.s.
umgangs eda havada.

bad gerum vid med pvi ad
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- taka tillit til adgengis fyrir alla i allri hénnun jafnt innan sem utandyra

- tryggja ad hljédvist sé videigandi og heefi peirri starfsemi sem fer fram i hverju og
einu rymi

- sja til pess ad lysing sé videigandi i hverju og einu rymi

- Huga ad pvi ad byggingarefni gefi ekki fra sér ertandi lykt

- tryggja ad lykt tengd starfsemi eins og métuneyti og list- og verkgreinum berist ekki
um bygginguna.

- hafa jafnréttis-, lydraedis- og margbreytileikasjonarmid ad leidarljdsi vid alla hénnun

Byggingar fyrir skéla- og fristundastarf skulu taka mid af samgdngustefnu Reykjavikurborgar og bjéda
upp & vistvanar samgdngur. [ stefnunni er gert rad fyrir ad faerri komi 4 bil og fleiri komi gangandi,
hjélandi eda nyti almenningssamgongur. Umferd bila vid byggingarnar parf pvi ad halda i algjéru
lagmarki en peim mun meira lagt upp Ur gédum stigatengingum vid stofn- og tengileidir umhverfis
svaedid. Huga skal vel ad innvidum og stydja markvisst vid virka og vistveena samgongumata.

Huga parf vel ad utfeerslum og umhverfi a hjélastigum i tengslum vid pad svaedi sem verid er ad fara
um, t.d. ad hradleidir séu ekki i gegnum Utisveedid.

bad gerum vid med pvi ad

- hafa hjdlastaedi og adstédu tilad geyma-hjol barna og foreldra gjarnan i ndmunda
vid innganga

- hafa yfirbyggda hjélageymslu eda adra géda, leesta adstédu til ad geyma hjol og
hjglma

- huga vel ad éryggi génguleida barna til og frd skdla og i fristundastarf, sem og
adgengi ad almenningssamgéngum

- bjoda upp d buningsadstédu og sturtur fyrir starfsfolk

Byggingar fyrir skéla- og fristundastarf skulu studla ad heilbrigdu umhverfi til pess ad vernda heilsu,
baeta frammistodu, tryggja vidveru og auka haefni til drlausna hja nemendum og starfsfolki. Heilbrigd
innivist byggir medal annars a eftirfarandi pattum: loftgeedum, hljédvist, lysingu, rymisnotkun, oryggi,
adgengi og umgjord. Vid honnun, endurbatur og rekstur bygginga parf ad taka tillit til pessara patta
og fylgja leidarvisum sem byggja a rannsdknum sem syna fram & betri heilsu, vellidan og frammistédu
notenda.

Umhverfi skélabygginga parf ad stydja vid en ekki hindra taekifeeri til pess ad proskast og dafna par
sem born dvelja mestum hluta i skéla- og fristundabyggingum utan vid heimili sitt. Tidni sykinga,
sjukddéma og kvilla ma laekka med heilbrigdu umhverfi i byggingum og par med minnka fjarveru fra
skola.

Heilbrigt umhverfi samanstendur af tengingu bygginga og natturu og adgengi peirra sem nota
byggingar ad umhverfi sem gefur taekifaeri til hreyfingar, snertingar vid natturu, tekifeeri til ad eiga
samskipti og ad njéta hollrar faedu.

Inniloft hverrar byggingar sem er hdd honnun og rekstri er stér umhverfis- og dhrifapattur heilsu.
Loftgeedi rddast af tidni loftskipta, rakaastandi byggingar, efnisnotkun og hegdun notenda.
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Born eru einkar nzem fyrir umhverfisahrifum efna og pvi er mikilveegt ad huga ad efnisvali i peirra
umhverfi, hvort sem er vid framkveemd, vidhald eda rekstur, til pess ad tryggja vellidan peirra til
framtidar. Morg efni sem eru til stadar i hreinsiefnum og byggingarvérum geta haft raskandi ahrif a
heilsu. Vistvaenar vorur eru ekki heilnaemar i 6llum tilfellum og pvi aetti avallt ad hafa pad i huga vid
efnisval.

Til pess ad studla ad gdodri upplifun nemenda og vellidan i byggingum parf einnig ad huga ad umgjord,
rymisnotkun og fagurfraedi.

betta gerum vid med pvi ad:

HAénnun:

tryggja rakadryggi; byggja purrt, fylgja Rb bladi um rakadryggi, velja hentug byggingarefni
midad vid adstaedur og rakadlag, ldgmarka vidhald, tryggja liftima byggingarefna med pvi ad
velja gaedi.

huga ad loftskiptum; loftreesing sé til stadar, loftskipti séu naegjanleg og uppfylli ad minnsta
kosti kréfur byggingarreglugerdar um skdlahtusnaedi, adgengi og méguleiki til umsjonar
loftreesibunadar, opnanleg f6g séu adgengileg og stadsett med tilliti til notkunar,

velja efni sem eru med Idga utgufun af rokgjérnum efnum sem spilla sidur loftgaeedum (petta
d vid um innréttingar, husbunad, mdlningu, gdlfefni og annad sem er veggfast)

skrd notkun byggingarefna til ad audvelda endurbaetur eda breytingar sidar

taka tillit til prifa i hénnun, svo ad audveldara verdi ad fylgja eftir godum prifum og
rykhreinsun

tryggja géda hljédvist, parf ad uppfylla kréfur um skdlahusnaediog taka tillit til adstaedna
hverju sinni

passa lysingu, barf ad uppfylla kréfur um skdlahusnaedi og taka tillit til mismunandi parfa
eftir rymum

uppfylla allar kréfur'um 6éryggi og adgengismdal i byggingu og umhverfi hennar

Framkvaemdir/endurbatur:

tryggja geedi i framkveemd, fylgja leidarvisum framleidanda um notkun og uppsetningu
timasetning framkvaemda verdipannig ad peer trufli ekki loftgeedi eda 6ryggi nemenda
tryggja ad vid endurbeetur sé hugad ad betri innivist, betri loftgaedum, lysingu og hljédvist i
samraemi vid kréfur @ hverjum tima

tryggja ad framkvaemdir trufli ekki loftgaedi, byggingarefnum sé ekki raskad par sem
notendur eru ndleegt, tryggja ad afmérkun vidgerdarryma sé til stadar sérstaklega pegar er
verid ad laga rakaskemmdir

fvlgja leidarvisum vid hreinsun d raka- og myglusvaeedum og fa fagadila til verksins med réttan
bunad og pekkingu

fyrir framkvaemd parf ad ganga ur skugga um hvada efni fari i nidurrif, sérstaklega kanna
tilvist asbest

velja byggingarefni med ldga utgufun

velja byggingarefni sem henta betur hverjum stad m.t.t. rakadlags, dgangs og notkunar
taka sérstakt tillit til loftraesingar par sem breytingar eru ¢ notkun ryma eda skipulagi

Rekstur:

fraeda starfsfolk um mikilvaegi loftgaeda og hvernig sé haegt ad studla ad peim i daglegu starfi
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tryggja pjonustu a loftraesikerfum samkvaemt handbok (s.s. tryggja hreinsun og ad skipt sé
um siur

tryggja ad loftfleedi henta starfseminni hverju sinni

tryggja adgengi ad opnanlegum fégum, opna glugga reglulega og a.m.k. ¢ milli
kennslustunda

velja vistvaen og heilnaem efni dn ilmefna vid reestingar

huga ad efnum sem eru notud i skdla- og fristundastarfi t.d. i handmennt, myndmennt og
smidum og geta haft dhrif d loftgaedi

HEILNAMT

TENGSL VID H USN[EDI LYSING OG

NATTURU
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