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Til skola- og fristundarads

Fra Helga Grimssyni, svidsstjora skola- og fristundasvids

Efni: Svar vid fyrirspurn dheyrnarfulltrda Flokks folksins um adgerdaraeetlun til ad feekka
sjalfsvigum

A fundi borgarréads 24. september 2020 lagdi aheyrnarfulltrii Flokks folksins fram svohljédandi
fyrirspurn sem var visad til skola- og fristundarads:

[ april 2018 kom Ut skyrsla med nidurstddum starfshops sem bar heitid
Adgerdaraatlun til ad fekka sjalfsvigum & islandi. Ari sidar kom Gt 6nnur
skyrsla, Innleiding gedraktarstarfs, forvarna og studnings vid born og ungmenni
i skolum & Islandi. Badar fela i sér metnadarfullar adgerdir sem ymist eru &
abyrga rikis, sveitarfélags eda samstarf beggja en sveitarfélogin fara m.a. med
stjornun leik- og grunnskdla, felagspjonustu, sérfreedipjonustu skola. Fulltrui
Flokks folksins oskar eftir upplysingum um hver stada adgerdanna er, peirra
sem snua ad grunnskoélum i Reykjavik. Spurt er:

Hver er almennt stadan a innleidingu tillagna sem settar eru fram i skyrslunum?
1. Hver er stadan & innleidingu prepaskipts studnings i skdlastarfi (multi-tiered
systems of support) sem hluta af menntastefnu um skéla an adgreiningar?

2. Hver er stada nyrrar bekkingar- og prounarmidstod afalla-, ofbeldis- og
sjalfsvigsforvarna?

3. Hver er stadan & tillégunni um ad gera attekt & framkvaemd stefnu um menntun
an adgreiningar?

Hver er stada & tilldgunni um ad proa og innleida markvissar adgerdir til ad
draga ur brotthvarfi Gr nami i jési pess ad brynt er ad skolakerfid sé byggt upp
med peim hetti ad markvisst sé unnid fra upphafi sk6lagéngu ad pvi ad hindra
brotthvarf ar nami?

Svar:
Hér eru hlekkir inn & skyrslurnar sem visad er i i fyrirspurninni:
Adgerdaraztlun til ad feekka sjalfsvigum a Islandi:

https://www.stjornarradid.is/lisalib/getfile.aspx?itemid=77110b10-4f85-11e8-942h-
005056bc530c

Innleiding gedraktarstarfs, forvarna og studnings vid born og ungmenni i skélum & Islandi:
https://www.stjornarradid.is/library/04-Raduneytin/Heilbrigdisraduneytid/ymsar-
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skrar/Starfsh%c3%hb3pur%20um%20ge%c3%b0r%c3%abkt%20%c3%ad%20sk%c3%hb3lum
sk%c3%bdrsla. LOKA.pdf

Hér verdur leitast vid ad svara fyrirspurnunum.
Hver er almennt stadan & innleidingu tillagna sem settar eru fram i skyrslunum?

Margar adgerdir i pessum skyrslum eru & A&byrgd rikisins, p.e. mennta- og
menningarmalaraduneytis (MRN), félagsmalaraduneytis (FRN), heilbrigdisraduneytis
(HRN) og Embeettis landlaeknis (EL). baer adgerdir sem sveitarfélogin bera abyrgd a eru
flestar hadar adgerdum & vegum rikisins. Skdla- og fristundasvid fagnar aformum um
aukid samstarf um farseld barna og mun stydja vid adgerdir raduneytanna vid
innleidingu pessara skyrsina og framgang frumvarps til laga um sampattingu pjonustu
i pagu farszeldar barna.

Lyoheilsu- og forvarnarteymi SFS leitadi m.a. upplysinga um stéduna & innleidingu
pessara skyrsina hjd Embetti landleknis. Samkvemt peim skiladi styrihdpur um
gedreaekt i skélum tillogum sinum til heilbrigdisradherra haustid 2019 og voru per
kynntar fyrir rikisstjorn og sampykktar 2020. Eins og svo margt foru peer i bidstéou a
sidasta ari i 6llu pvi sem gekk & en i arsbyrjun 2021 var styrihdpur settur & fot sem falid
var ad fylgja adgerdadetluninni eftir og koma henni i framkveemd.

Vardandi adgerdaraztlun til ad feekka sjalfsvigum & islandi er stadan & peirri vinnu, skv.
upplysingum fra EL, st ad nokkrar adgerdir hafa verid framkvaemdar/lokid og adrar
komnar mislangt & leid. Um pessar mundir er serstok ahersla 10g0 & kafla 3., 4. og 5 i
dzetluninni og er pad kafli 5. sem snyr sérstaklega ad grunnskélum. Adgerd (5.1) Ad
gefa Gt leidbeiningar i samvinnu vid adstandendur peirra sem hafa svipt sig lifi um
vinnulag og samremda verkferla til heilbrigdisstofnana, skola, vinnustada,
félagspjonustu og 16ggeesiu um hvernig skuli meta adstandendum eftir sjalfsvig. Vio
bessa vinnu nytist (5.3) sem er lokid en pad er ad nota i grunninn norskar leidbeiningar
sem hafa verid pyddar og stadferdar fyrir fagfolk og adra sem maeta adstandendum hja
heilbrigdisstofnunum, skdlum, vinnustddum, félagspjonustu og loggeeslu i kjolfar
sjalfsvigs. Petta er stort verkefni sem skiptir miklu mali fyrir alla hlutadeigandi.

Hér er hlekkur & norsku leidbeiningarnar:

https://www.helsedirektoratet.no/veiledere/ivaretakelse-av-etterlatte-ved-
selvmord/Etter%20selvmordet%20%E2%80%93%20Veileder%20o0m%20Qivaretakelse
%20av%20etterlatte%20ved%20selvmord.pdf/ /attachment/inline/19d2ef7f-fd51-
4f9b-83eb-
a02d3b691a50:0ed69¢301405f473659691591d3aa7cd2d3f0ab6/Etter%20selvmordet%
20%E2%80%93%20Veileder%200m%20ivaretakelse%20av%20etterlatte%20ved %20

selvmord.pdf

Margir kaflar i pessum leidbeiningum hafa veri® pyddir & islensku en ekki alveg allir. |
sumum tilfellum var til islenskt efni og annad atti ekki vid. Skv. upplysingum fra EL


https://www.stjornarradid.is/library/04-Raduneytin/Heilbrigdisraduneytid/ymsar-skrar/Starfsh%c3%b3pur%20um%20ge%c3%b0r%c3%a6kt%20%c3%ad%20sk%c3%b3lum_sk%c3%bdrsla.LOKA.pdf
https://www.stjornarradid.is/library/04-Raduneytin/Heilbrigdisraduneytid/ymsar-skrar/Starfsh%c3%b3pur%20um%20ge%c3%b0r%c3%a6kt%20%c3%ad%20sk%c3%b3lum_sk%c3%bdrsla.LOKA.pdf
https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.helsedirektoratet.no%2Fveiledere%2Fivaretakelse-av-etterlatte-ved-selvmord%2FEtter%2520selvmordet%2520%25E2%2580%2593%2520Veileder%2520om%2520ivaretakelse%2520av%2520etterlatte%2520ved%2520selvmord.pdf%2F_%2Fattachment%2Finline%2F19d2ef7f-fd51-4f9b-83eb-a02d3b691a50%3A0ed69c301405f473659691591d3aa7cd2d3f0ab6%2FEtter%2520selvmordet%2520%25E2%2580%2593%2520Veileder%2520om%2520ivaretakelse%2520av%2520etterlatte%2520ved%2520selvmord.pdf&data=04%7C01%7Csigrun.sveinbjornsdottir%40reykjavik.is%7C6bb64751a59348ce0e4808d98e40ace9%7C6aed0be3a6ff4c6c83b5bb72bdd10088%7C0%7C0%7C637697231282955447%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000&sdata=B%2BA%2Brhj42A8N%2FiI3QfmTbE7wsE5LYSG7tvuiJ9OaM%2Fg%3D&reserved=0
https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.helsedirektoratet.no%2Fveiledere%2Fivaretakelse-av-etterlatte-ved-selvmord%2FEtter%2520selvmordet%2520%25E2%2580%2593%2520Veileder%2520om%2520ivaretakelse%2520av%2520etterlatte%2520ved%2520selvmord.pdf%2F_%2Fattachment%2Finline%2F19d2ef7f-fd51-4f9b-83eb-a02d3b691a50%3A0ed69c301405f473659691591d3aa7cd2d3f0ab6%2FEtter%2520selvmordet%2520%25E2%2580%2593%2520Veileder%2520om%2520ivaretakelse%2520av%2520etterlatte%2520ved%2520selvmord.pdf&data=04%7C01%7Csigrun.sveinbjornsdottir%40reykjavik.is%7C6bb64751a59348ce0e4808d98e40ace9%7C6aed0be3a6ff4c6c83b5bb72bdd10088%7C0%7C0%7C637697231282955447%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000&sdata=B%2BA%2Brhj42A8N%2FiI3QfmTbE7wsE5LYSG7tvuiJ9OaM%2Fg%3D&reserved=0
https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.helsedirektoratet.no%2Fveiledere%2Fivaretakelse-av-etterlatte-ved-selvmord%2FEtter%2520selvmordet%2520%25E2%2580%2593%2520Veileder%2520om%2520ivaretakelse%2520av%2520etterlatte%2520ved%2520selvmord.pdf%2F_%2Fattachment%2Finline%2F19d2ef7f-fd51-4f9b-83eb-a02d3b691a50%3A0ed69c301405f473659691591d3aa7cd2d3f0ab6%2FEtter%2520selvmordet%2520%25E2%2580%2593%2520Veileder%2520om%2520ivaretakelse%2520av%2520etterlatte%2520ved%2520selvmord.pdf&data=04%7C01%7Csigrun.sveinbjornsdottir%40reykjavik.is%7C6bb64751a59348ce0e4808d98e40ace9%7C6aed0be3a6ff4c6c83b5bb72bdd10088%7C0%7C0%7C637697231282955447%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000&sdata=B%2BA%2Brhj42A8N%2FiI3QfmTbE7wsE5LYSG7tvuiJ9OaM%2Fg%3D&reserved=0
https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.helsedirektoratet.no%2Fveiledere%2Fivaretakelse-av-etterlatte-ved-selvmord%2FEtter%2520selvmordet%2520%25E2%2580%2593%2520Veileder%2520om%2520ivaretakelse%2520av%2520etterlatte%2520ved%2520selvmord.pdf%2F_%2Fattachment%2Finline%2F19d2ef7f-fd51-4f9b-83eb-a02d3b691a50%3A0ed69c301405f473659691591d3aa7cd2d3f0ab6%2FEtter%2520selvmordet%2520%25E2%2580%2593%2520Veileder%2520om%2520ivaretakelse%2520av%2520etterlatte%2520ved%2520selvmord.pdf&data=04%7C01%7Csigrun.sveinbjornsdottir%40reykjavik.is%7C6bb64751a59348ce0e4808d98e40ace9%7C6aed0be3a6ff4c6c83b5bb72bdd10088%7C0%7C0%7C637697231282955447%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000&sdata=B%2BA%2Brhj42A8N%2FiI3QfmTbE7wsE5LYSG7tvuiJ9OaM%2Fg%3D&reserved=0
https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.helsedirektoratet.no%2Fveiledere%2Fivaretakelse-av-etterlatte-ved-selvmord%2FEtter%2520selvmordet%2520%25E2%2580%2593%2520Veileder%2520om%2520ivaretakelse%2520av%2520etterlatte%2520ved%2520selvmord.pdf%2F_%2Fattachment%2Finline%2F19d2ef7f-fd51-4f9b-83eb-a02d3b691a50%3A0ed69c301405f473659691591d3aa7cd2d3f0ab6%2FEtter%2520selvmordet%2520%25E2%2580%2593%2520Veileder%2520om%2520ivaretakelse%2520av%2520etterlatte%2520ved%2520selvmord.pdf&data=04%7C01%7Csigrun.sveinbjornsdottir%40reykjavik.is%7C6bb64751a59348ce0e4808d98e40ace9%7C6aed0be3a6ff4c6c83b5bb72bdd10088%7C0%7C0%7C637697231282955447%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000&sdata=B%2BA%2Brhj42A8N%2FiI3QfmTbE7wsE5LYSG7tvuiJ9OaM%2Fg%3D&reserved=0
https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.helsedirektoratet.no%2Fveiledere%2Fivaretakelse-av-etterlatte-ved-selvmord%2FEtter%2520selvmordet%2520%25E2%2580%2593%2520Veileder%2520om%2520ivaretakelse%2520av%2520etterlatte%2520ved%2520selvmord.pdf%2F_%2Fattachment%2Finline%2F19d2ef7f-fd51-4f9b-83eb-a02d3b691a50%3A0ed69c301405f473659691591d3aa7cd2d3f0ab6%2FEtter%2520selvmordet%2520%25E2%2580%2593%2520Veileder%2520om%2520ivaretakelse%2520av%2520etterlatte%2520ved%2520selvmord.pdf&data=04%7C01%7Csigrun.sveinbjornsdottir%40reykjavik.is%7C6bb64751a59348ce0e4808d98e40ace9%7C6aed0be3a6ff4c6c83b5bb72bdd10088%7C0%7C0%7C637697231282955447%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000&sdata=B%2BA%2Brhj42A8N%2FiI3QfmTbE7wsE5LYSG7tvuiJ9OaM%2Fg%3D&reserved=0
https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.helsedirektoratet.no%2Fveiledere%2Fivaretakelse-av-etterlatte-ved-selvmord%2FEtter%2520selvmordet%2520%25E2%2580%2593%2520Veileder%2520om%2520ivaretakelse%2520av%2520etterlatte%2520ved%2520selvmord.pdf%2F_%2Fattachment%2Finline%2F19d2ef7f-fd51-4f9b-83eb-a02d3b691a50%3A0ed69c301405f473659691591d3aa7cd2d3f0ab6%2FEtter%2520selvmordet%2520%25E2%2580%2593%2520Veileder%2520om%2520ivaretakelse%2520av%2520etterlatte%2520ved%2520selvmord.pdf&data=04%7C01%7Csigrun.sveinbjornsdottir%40reykjavik.is%7C6bb64751a59348ce0e4808d98e40ace9%7C6aed0be3a6ff4c6c83b5bb72bdd10088%7C0%7C0%7C637697231282955447%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000&sdata=B%2BA%2Brhj42A8N%2FiI3QfmTbE7wsE5LYSG7tvuiJ9OaM%2Fg%3D&reserved=0

stendur ekKi til ad birta pydingarnar 0breyttar eda gefa peer Ut enda geti leidbeiningarnar
frd Noregi ekki stadid obreyttar fyrir okkar samfélag en peer eru mjog godur grunnur.
NG er i vinnslu ad kortleggja naverandi vinnulag i kjolfar sjalfsvigs, en slikt er ekki
samraemt fyrir landid. P4 parf ad bera norska vinnulagid og naverandi vinnulag undir
videigandi hdpa logreglu, skdla, heilsugeaesluna o.s.frv. og fa alla til ad sampykkja
hvernig verklagid & ad vera. bPegar pad er komid verda leidbeiningarnar birtar a
heimasiou EL.

Hjad Reykjavikurborg er unnid ad pvi ad uppfera verkferla vegna vidbragda vid
alvarlegum atburdum 4 starfsstodum skéla- og fristundasvids. Verkefnid er i hondum
eins af peim starfshopum sem Hakon Sigursteinsson styrir i tengslum vid
farsaeldarldgin. bar er medal annars verid ad skoda moguleika a pvi ad afallaviobrégd
borgarinnar verdi adgengilegri & innri vef borgarinnar og ad skola- og fristundasvid og
velferdarsvid samraemi sig i vidbrogdum vegna afalla og atvika sem upp geta komid i
peirra samstarfi. beir verkferlar sem nd er unnid eftir eru i Oryggishandbdk grunnskdla,
Orygoishandbok  leikskdla og  fristundamidstodvar eiga  Vidbragdsaeetiun
fristundamidstédva vid alvarlegum atburdum. Auk pess eru starfsstadir skdla- og
fristundasvids i hverfum borgarinnar i samstarfi vid afallateymi pjoénustumidstodva og
afallarao hverfanna.

Hver er stadan a innleidingu prepaskipts studnings i skolastarfi (multi-tiered
systems of support) sem hluta af menntastefnu um skéla an adgreiningar?

Nylega var fyrsta adgerdadaetlun med nyrri menntastefnu rikisins til 2030 kynnt par sem
fyrsta adgerd snyr ad innleidingu prepaskipts studnings i skolakerfinu sem hluta af

heildstaedri skolapjénustu (www.stjornarradid.is/efst-a-baugi/frettir/stok-
frett/2021/09/24/Fyrsta-adgerdaaaetlun-nyrrar-menntastefnu-kynnt-/) en prepaskipt
stuoningskerfi var grundvallaratridgi i tillogunum sem skilad var 2019.

Meginvidfangsefni styrihdps um gedreekt i skolum verdur ad kynna malid fyrir nyjum
radherrum og tryggja ad pessi vinna haldi afram.

I adgerdardztluninni kemur fram ad innleiding prepaskipts studnings feli i sér
endurskodun starfshatta og studningsirreeda i skola- og fristundastarfi par sem aukin
ahersla er 16g0 & pverfaglega samvinnu, snemmbaeran studning, gagnreyndar adferdir
og hagnytingu gagna til ad stydja vid farseela skdlagéngu allra nemenda og auka gadi
menntakerfisins. | Reykjavik er m.a. verid ad vinna ad pessu med verkefninu Betri borg
fyrir born sem midar ad pvi ad fera pjonustu i auknum meli i skdla- og
fristundaumhverfi barna og unglinga, veita videigandi stuoning sem fyrst og pétta
samstarf skola- og fristundasvids og velferdarsvids i hverfum borgarinnar. 1 verkefninu
felst lika endurskodun verklags og aukin ahersla a arangursmat sem er grundvollur fyrir
samtali um prepaskiptan studning.
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Hver er stada nyrrar Pekkingar- og prounarmidstédvar afalla-, ofbeldis- og
sjélfsvigsforvarna?

Samkveemt upplysingum fra EL hefur verid fundad med &byrgdaradilum (HRN, MRN)
um moéguleika a samvinnu priggja raduneyta (HRN, FRN, MRN) og adkomu ad stofnun
sameiginlegrar midstodvar. Minnisblad hefur verid sent til HRN og MRN fra EL til ad
leggja aherslu & aframhaldandi starfsemi sjalfsvigsforvarna og verkefni sem Midstdd
sjalfsvigsforvarna myndi hafa umsjon med. Fra 2018 hefur einn starfsmadur fra EL fylgt
eftir adgerdaraztluninni og i dag er st stada tryggd timabundid med fjarmagni fra HRN
til desember 2021. Vinna vid adgerdina hefur einnig falid i sér ad komid hefur verid &
tengslum vid adila hj& RVTS Nordt sem er fyrirmynd ad pekkingar- og
bréunarmidstddinni. Starfsemi peirra skodud, m.a. med tilliti til freedslustarfs peirra. EL
& inni bod um ad koma i heimsoékn til ad kynna sér betur starfsemina og adstéduna.

Hver er stadan a tillogunni um ad gera uttekt & framkveemd stefnu um menntun
an adgreiningar?

Samkveemt upplysingum fra EL eru pessar tillégur i farvegi og verid ad vinna
peer afram i MRN.

Hver er stadan a tilldogunni um ad préa og innleida markvissar adgerdir til ad
draga ur brotthvarfi tr nami i ljosi pess ad brynt er ad skolakerfid sé byggt upp
med peim haetti ad markvisst sé unnid fra upphafi skélagéngu ad pvi ad hindra
brotthvarf ar nami?

Samkvaemt upplysingum fra EL hefur mikil vinna verid 16g0 i pessa adgerd & COVID-
19 timum, sérstaklega medal framhaldssk6lanema. Minnisbldd hafa verid send fra EL
til forseetisradherra medal annars um mikilvaegi pess ad huga ad brotthvarfi Ur ndmi og
lidan ungmenna, mikilvaegi pess ad halda skdlum opnum og efla studning til nema svo
beir treysti sér aftur i sk6lann eftir einangrun o.fl.



