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Tillaga borgarfulltriia Sésialistaflokks Islands um adkomu barna ad uppsetningu
grunnskolamétuneyta

A fundi borgarstjérnar pann 7. september 2021 var sampykkt ad visa svohljodandi tillogu
borgarfulltria Sésialistaflokks Islands til medferdar skdla- og fristundarads:

Ymislegt hefur ahrif 4 upplifun barna 4 skélamaltidum og métuneyti og mikilvaegt er
ad lita til radda peirra vid skipulagningu pjonustunnar. Lagt er til ad unnid verdi ad
eins ars tilraunaverkefni par sem born i grunnskélum Reykjavikurborgar komi ad
moétun matsedla 1 skolum sinum. P4 er einnig lagt til ad boérn fai ad hafa ahrif 4
uppsetningu moétuneyta sinna ef pau telja porf & breytingu par 4. Uppsetning midi ad
pattum likt og skipulagningu rymisins og lengd matmalstima svo deemi séu tekin.
Mikilvaegt er ad leita eftir upplifunum og skodunum barna 4 skélamaltidum pegar
verid er ad skipuleggja matsedla og motuneyti. Born hafa kallad eftir fj6lbreyttari
faedu 1 motuneytum og pvi er lagt til ad leitad verdi til peirra i rikari meli pegar verid
er ad skipuleggja matsedla i grunnskélum. Afram verdi unnid Ut fra vidmidum um
hollan mat en mark barnanna fai ad setja svip sinn 4 matsedlana. Sem demi maetti
nota slembival barna ur 6llum bekkjum og mynda pannig hopa eftir argéngum sem
skipuleggi matsedla og fai utanumhald starfsfolks eftir pvi sem vid a. Skola- og
fristundasvidi verdi falid ad utfera efni tillogunnar med skdlaradum og
nemendafélogum og skélasamfélaginu pannig ad raddir barnanna moti matsedla og
uppsetningu  mdotuneyta. Svidinu verdi einnig falid ad utfeera i samvinnu vid
skolasamfélagid 4 hvada skolum skuli byrjad, hvort allir skélar taki patt i verkefninu
samtimis eda einn skoli 1 hverju hverfi til ad byrja med. Adur en tilraunaverkefnid
hefst verid skrad nidur hversu mikil matarséunin hefur verid i skolanum og fjéldi
barna 1 mataraskrift. Ad loknu tilraunaverkefni verdi gerdur samanburdur til ad sja
hvort einhverjar breytingar hafi ordid 4 pessum pattum. Einnig verdi fylgst med
pessum péttum reglulega & medan 4 tilraunaverkefninu stendur. Markmid med pessu
er ad fylgjast med pvi hvort ad breytingar hafi ahrif & matarséun og fjolda skraninga i
mataraskrift.




Pad tilkynnist hér med.
Greinargerd fylgir tillogunni.

Borgarfulltruar Samfylkingarinnar, Vilreisnar, Pirata og Vinstri grenna 16gdu fram
svohlj6dandi békun:

Tillagan fellur vel ad badi matarstefnu borgarinnar og lydradisstefnu borgarinnar par
sem sérstaklega er fjallad um aukid 1ydradi i skola og fristundastarfi. Tillagan felur i
sér valdeflingu barna og ad hlustad sé 4 raddir barna og ungmenna vardandi
uppbyggingu matsedla i skolamétuneytum, skipulag rymis métuneyta o.s.frv. Tillagan
verdskuldar ryni 4 vegum skoéla- og fristundasvids og -rads og verdur tekin til
vandlegrar medferdar og urvinnslu.

Borgarfulltrui Flokks folksins lagdi fram svohljédandi bokun:

Hjalagt:

batttaka og adkoma barna ad métuneytismalum skoéla er afar mikilvaeg. Bérn njéta sin
best i umhverfi par sem pau fi ad skapa, finna hugmyndum sinum farveg og
framkvaema sjalf hlutina eftir pvi sem aldur og proski leyfa. Patttaka og aGkoma barna
ad motuneytismalum skoéla sinna geta verid i mérgum myndum. Ein akoma er ad pau
skammti sér sjalf. Fulltrdi Flokks félksins hefur lagt inn fyrirspurn um i hversu
moérgum skélum bornin skommtudu sér sjalf (fyrir COVID). Taka bornin batt i ad
setja saman fjolbreyttan matsedil? Hvad vilja bérmnin borda i skélanum? Ein
mikilvaegasta alkoma barna i pessu tilliti er hvernig heegt er ad draga ur matarséun. |
sumum skélum vigta nemendur matinn sem pau sjalf leifa og halda yfir pad
skraningu. bessi adgerd eykur medvitund peirra og kapp ad sporna vid matarséun.
Fulltrai Flokks folksins vill gjarnan sja alla skola grenfina skoéla eda grenfana
vottada. Greenfaninn er skyr melikvardi og merki um ad skéli hafi nad akvednu
vidmidi i umhverfismalum. Sjalfsagt er ad nota pennan melikvarda sem nu pegar
hefur verid buinn til og préadur. Markmid borgarinnar 4 skilyrdislaust ad midast ad
pvi ad gera 6llum leik- og grunnskélum borgarinnar kleift, m.a. fjarhagslega, ad taka
patt i verkefninu.

Helga Bjork Laxdal

c.u.
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Ymislegt hefur ahrif 4 upplifun barna 4 skélamaltidum og motuneyti og mikilvagt er ad lita
til radda beirra vid skipulagningu pjénustunnar. Lagt er til ad unnid verdi ad eins ars
tilraunaverkefni par sem bérn i grunnsk6lum Reykjavikurborgar komi ad métun matsedla i
skélum sinum. P4 er einnig lagt til ad born f4i ad hafa ahrif 4 uppsetningu métuneyta sinna ef
bau telja borf 4 breytingu par 4. Uppsetning midi ad pattum likt og skipulagningu rymisins og
lengd matmalstima svo deemi séu tekin. Mikilvaegt er ad leita eftir upplifunum og skodunum
barna 4 skélamaltidum begar verid er ad skipuleggja matsedla og métuneyti. Born hafa kallad
eftir fjlbreyttari f2du i métuneytum og pvi er lagt til ad leitad verdi til peirra i rikari meli
begar verid er ad skipuleggja matsedla i grunnskolum. Afram verdi unnid Gt fra vidmidum um
hollan mat en mark barnanna fai ad setja svip sinn 4 matsedlanna. Sem demi matti nota
slembival barna dr 6llum bekkjum og mynda bannig hépa eftir argongum sem skipuleggi
matsedla og fai utanumhald starfsfolks eftir bvi sem vid 4. Skéla- og fristundasvidi verdi falid
a0 utfera efni tilldgunnar med skélaradum og nememdafélogum og skélasamfélaginu pannig
ad raddir barnanna méti matsedla og uppsetningu métuneyta. Svidinu verdi einnig falid ad
utfeera i samvinnu vid skolasamfélagid 4 hvada skélum skuli byrjad, hvort ad allir skélar taki
batt i verkefninu samtimis eda einn skoli { hverju hverfi til ad byrja med. Adur en
tilraunaverkefnid hefst verid skrad nidur hversu mikil matarséunin hefur verid i skélanum,
fj61di barna i mataraskrift. A9 loknu tilraunaverkefni verdi gerdur samanburdur til ad sja
hvort einhverjar breytingar hafi ordid 4 pessum pattum. Einnig verdi fylgst med pessum
péttum reglulega 4 medan 4 tilraunaverkefninu stednur. Markmid med pessu er ad fylgjast
med pvi hvort ad breytingar hafi dhrif 4 matarséun og fjélda skraninga i mataraskrift.

Greinargerd:

Fjolbreyttari og betri matur er eitt af pvi sem barnapingmenn kélludu eftir 4 barnapingi sem
var haldid 4ri6 2019. Patttakendur pingsins voru slembivaldir r bjodskra Islands til ad fa
fj6lbreyttan hop barna til patttoku. Auk pess var bérnum sem tilheyra minnihlutahépum
sérstaklega bodid ad taka patt svo ad pessi adferd endurspegladi fjolbreytileika barna i
landinu.

Um 84% grunnskélabarna i Reykjavik eru skrad i mataraskrift samkvaemt svarbréfi vid
fyrirspurn Sésialistaflokks Islands dagsett pann 15. febraar 2021. Askriftin er misj6fn eftir
hverfum borgarinnar. Flest bérn voru skrad i mat i hverfi Haaleitis og Bustoda eda 90% og
bar 4 eftir voru 89% barnanna skrad i Grafarholti-Ulfarsardal og sama hlutfall i Laugardal.
Faest born voru skrad i mataraskrift i Midborg eda 76% barnanna, par 4 eftir kom Breidholt
par sem 78% barnanna voru skrad i mat.

Greitt er 10.290 krona jafnadargjald 4 manudi fyrir mataraskrift og ymsar astaedur geta legid
a0 baki pess ad barn er ekki i mat, b.m.t. efnahagsleg stada. Fulltrui sosialista hefur lagt fram
tillogur pess efnis ad matur verdi gjaldfrjals svo ad 611 bom hafi adgang ad mat i skdlanum.
beer tillégur hafi ekki hlotid brautargengi. Pad er einnig mikilvaegt ad tryggja ad born fai ad
hafa ahrif 4 hvad er i matinn, bar sem pad sem er { bodi hofdar ekki endilega alltaf til peirra.

Tillaga fulltra { ungmennaradi Vesturbaejar um aukid urval moétuneytum grunnskola sem
var 16gd fram pann 28. febraar 2017 og snérist um ad motuneyti grunnskélanna auki Grval




granmetis- og vegan valkosta og tryggi ad innihaldslysing matvzla sé adgengileg nemendum
og foreldrum. Tilldgunni var visad til medferdar hja starfshépi um matarstefnu og par er
fjallad um aukid val i métuneytum.

Matarstefna Reykjavikurborgar fyrir arin 2018-2022 inniheldur fimm yfirmarkmid sem hver
hafa sin undirmarkmid. Lidurinn um aukna neyslu feedu 0r jurtarikinu i métuneytum
borgarinnar og pjalfun i matreidslu greenmetisrétta er mikilvaegur punktur hér. Ef bém og
ungmenni eru ad kalla eftir auknu vali { grenmetisréttum er mikilvagt ad bjéda upp 4 slikt.
P4 er einnig fjallad um adgerd gegn matarséun i matarstefnu Reykjavikurborgar en eftir pvi
sem bdrmn f4 ad velja hvad er i matinn og eru tengdari ferlinu pa hlytur bad ad minnka
matarséun. Hér er einnig mikilvaegt ad skoda hvort ad born skammti sér sjalf 4 diskinn eda
ekki og tengsl pess vid matarsoun.

Nemendur i 6. bekk i Hateigsskola unnu ad dhugaverdu verkefni i febriiar 2018 par sem beir
fylgdust med matarséun og vigtudu matarafganga 2.-7. bekkjar i bordsalnum i heila viku og
komust ad pvi ad nemendur hentu miklum mat. Yfir alla vikuna endadi 28,7 kg af mat i
ruslinu. Pau fundu Ut hvad sa matur kostadi fyrir vikuna og var pad 42.000 krénur fyrir pessa
eina viku sem samsvarar 1.512.000 kr. 4 einu skdlaari. Sja nanar hér:
https://reykjavik.is/frettir/matarsoun-meiri-en-margan-grunar

Aztlad er ad 4 landsvisu sé skélamat hent fyrir um 1,5 milljard. Petta kom fram hja
forsvarsmanni Maltidar sem ryndi i gogn Hagstofunnar um matarskammta i leik- og
grunnsk6lum. Med pvi ad skipuleggja betur maltidir er haegt ad koma i veg fyrir matarséun.
Fulltrii sosialista telur pvi mikilveegt ad bau sem bordi matinn fai meira um pad ad segja
hvad pau eigi ad borda.

Lydradisstefna Reykjavikurborgar var nylega kynnt og fellur tillagan sem hér liggur fyrir um
adkomu barna i uppsetningu matsedils og métuneyta i grunnskélum vel ad adgerd nimer 16 i
aztlun lydredisstefnunnar sem fjallar um 1ydraedi i skola- og fristundastarfi. Par kemur m.a.
fram ad sett verdi saman aztlun yfir verkefni sem auka lydredislega virkni, efla
lydraedisvitund og gagnryna hugsun barna og ungmenna i skéla- og fristundastarfi.

Ad borda getur verid félagsleg ath6fn og skipulagning ryma spilar par stort hlutverk vardandi
upplifun. Pad er pvi mikilveegt ad hafa barnamidada nalgun ad leidarljési vid Gtfaerslu
motuneyta. Born hafa bent 4 ymsa peetti sem hafa ahrif 4 matartimann en par mé nefna
havadamengun, lengd matartimans og hvort pau fai ad velja hvar er setid i matartimanum. ba
er einnig mikilvaegt ad huga ad pvi hvar born sem ekki eru i mataraskrift sitja, hvort pad sé
innan moétuneytisins eda ekki. Vid utferslu pessarar tillogu parf ad huga vel ad pvi ad na til
radda peirra barna sem ekki eru i mataraskrift an pess ad pau upplifi sig sem atundan, pvi oft
liggja erfidar adsteedur ad baki pess ad barn getur ekki verid i mat, t.a.m. fataekt.




