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A skéla- og fristundaradsfundi pann 12. jantar 2021 16gdu skdla- og fristundaradsfulltriar
Sjalfstaedisflokksins til ad gerd yrdi konnun a pvi hja peim grunnskélanemendum sem ekki eru
i mataraskrift hvada astaedur vaeru fyrir pvi. Greint yrdi hvort um veeri ad raeda efnahagslegar
astaedur foreldra, ad maltidirnar uppfylli ekki gaedakrofur eda enn adrar astaedur. Nidurstodur
yrdu nyttar til ad gera videigandi Urbaetur til ad fleiri nemendur nyti sér mataraskrift og tryggja
ad 6llum nemendum standi til boda maltidir 6had efnahag foreldra. Pann 23. mars 2021 var
sampykkt breytingatillaga skdla- og fristundaradsfulltrda Samfylkingarinnar, Vidreisnar, Pirata
og Vinstri greenna um ad svidsstjora skola- og fristundasvids yrdi falid ad taka saman fyrir
grunnskoéla Reykjavikur paer upplysingar sem eru fyrirliggjandi i Skélapulsinum fra nemendum
sem ekki eru i mataraskrift grunnskélanna og um astaedur pess. Jafnframt yrdu teknar saman
upplysingar Ur 6drum konnunum vardandi mataraskriftir og matsedla i grunnskoélum.
Samantekt og mat a gégnunum me?3 tilliti til arbdta yrdi sidan lagt fyrir skdla- og fristundarad.

Hér hafa verid teknar saman upplysingar vardandi stéduna og gerdar tillégur til Grbéta. |
fylgiskjali er ad finna itarlegri upplysingar um st6du matarmdla i grunnskélum
Reykjavikurborgar.

Tolulegar upplysingar

Samkvaemt tolum fra fjarmalaskrifstofu skdla- og fristundasvids (SFS) voru alls 12.711 af 14.637
nemendum i 38 grunnskélum i 1.-10. bekk i mataraskrift eda 87% skdlaarid 2020-2021. par af var
hlutfallid 94% i 1.-5. bekk og 81% i 6.-10. bekk. Verd a skélamaltid veturinn 2020-2021 var 515 krénur
og manadargreidsla foreldra 10.290 krénur.

Hlutfall nemenda i mataraskrift

1.-5. bekkur  6.-10. bekkur 1.-10. bekkur

2020-2021 94% 81% 87%




[ gegnum arin hafa nemendur { 6.-10. bekk svarad spurningum um métuneyti sinna skéla i gegnum
Skdlapuls grunnskdélanna. bar kemur medal annars fram hvad nemendum finnst um moétuneytid og
hadegismatinn hvort sem peir eru i dskrift i métuneytinu eda ekki. Alls voru 6.081 eda 81% nemenda
i bessum aldurshdpi (6.-10. bekk) skradir i mataraskrift haustid 2020. Nidurstédurnar hér d eftir midast
vid svérun nemenda i 6.-10. bekk ur Skolapulsinum.

Nidurstéodur Skolapulsins 2019-2021
Skoélaarid 2019-2020 s6gdust 212 nemendur (af 2.071 sem svorudu spurningu um mataraskrift) ekki
vera i mataraskrift. Skélaarid 2020-2021 svérudu 821 (af peim 5.242 sem svérudu spurningunni um
mataraskrift) pvi ad peir veeru ekki i mataraskrift. Nemendur voru spurdir af hverju peir vaeru ekki i
mataraskrift og gatu peir merkt vio fleiri en einn af eftirfarandi svarmoguleikum:

a) of dyrt

b) finnst maturinn ekki gédur

c) kem med nesti

d) vegna lifstils- eda triarskodana (t.d. ef pu ert graenmetisaeta/vegan eda trdarskodanir leyfa

ekki akvedid mataraedi)
e) annad, hvad?

Svorin voru ekki 6lik & milli dra. Skélaarié 2019-2020 svorudu 14 nemendur, af peim 212 sem s6gdust
ekki vera i mataraskrift, pvi til ad maturinn vaeri of dyr en skéladrid 2020-2021 svérudu 39 nemendur,
af peim 821 sem sogdust ekki vera i askrift, pvi til ad maturinn vaeri of dyr. Nemendur ekki i mataraskrift
skdéladrin 2019-2020 og 2020-2021 voru jafnframt bednir um ad svara skriflega, i opinni spurningu,
hvort peir gaetu nefnt astaedur fyrir pvi af hverju peir veeru ekki i mataraskrift. Svorin voru flokkud nidur
og greind og par nefndu 6 nemendur ad bagur efnahagur veeri dstaeda pess ad peir veeru ekki i
mataraskrift arid 2019-2020 en adeins 1 nemandi nefndi pa astaedu i opnu svérunum arid 2020-2021.

Midad vid pessar nidurstodur gefa mjog fair nemendur bagan efnahag upp sem asteedu pess ad vera
ekki i mataraskrift. Um er ad raeeda samtals 0,3% allra nemenda i 6.-10. bekk skélaarid 2019-2020 og
samtals 0,5 % nemenda skéladrid 2020-2021. Samsvarandi tolur eru ekki fyrirliggjandi fyrir 1.-5. bekk
en tla ma ad petta hlutfall sé a svipudu rdli par og i 6.-10. bekk.

Ef adrar astaedur pess ad vera ekki i mataraskrift eru skodadar kemur i 1jés ad riflega 60% nemenda (af
annars vegar 212 nemendum (2019-2020) og hins vegar af 821 nemendum (2020-2021)), sem segjast
ekki vera i mataraskrift, finnst maturinn ekki gédur, um pridjungur segist koma med nesti, 8% gefa upp
lifsstils-eda truarskodanir (t.d. ef pau eru greenmetisaetur, vegan eda ad truarbrogd leyfi ekki akvedid
faedi) en sa fjoldi var kominn nidur i 6% a sidasta skdlaari (2020-2021). Um fimmtungur nemenda, sem
ekki eru i mataraskrift, gefur upp adrar dstaedur en paer sem nefndar hafa verid.

Lyofraedilegar breytur (LOI) og fjarhagsstudningur

Pegar skodad er samband pess hversu stért hlutfall nemenda er i mataraskrift vid upplysingar um tekjur
foreldra skolabarna sem i skélahverfinu bua sést ad heldur laegra hlutfall er i mataraskrift i peim
skolahverfum par sem tekjurnar eru heldur laegri. Jafnframt kemur i ljés ad feerri nemendur eru i
mataraskrift i skélum par sem er hatt hlutfall fjdltyngdra nemenda. Hugsanlegt er ad pad sé vegna laegri
tekna fjdlskyldna peirra en mégulega kemur einnig til menningarmunur og smekkur fyrir islenskum
skdlamaotuneytismat. Nanari Gtlistun ma sja i fylgiskjali.

Foreldrar sem njdta fjarhagsstudnings til framfaerslu fra borginni fa i hverjum manudi sérstaka
fjarhagsadstod, til vidbdtar vid grunnfjarhaed, fyrir hvert barn sem er med logheimili og er 4 framfeeri
foreldris. Skal adstodin maeta kostnadi vegna dvalar barna i leikskdla i allt ad atta tima og dvalar barna
a fristundaheimili, fimm daga i viku, auk greidslu kostnadar vegna skdlamaltida og siddegishressingar.
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Pessum reglum um fjarhagsadstod var nyverid breytt 4 pann hatt ad nu parf ekki lengur ad szkja
sérstaklega um pessa aukaadstod heldur kemur hun sjalfkrafa og eru reikningar greiddir beint til SFS
med faerslu i bokhaldi. A3 auki var styrkupphaedin haekkud pannig ad hun sé i samraemi vié gildandi
gjaldskrdr hverju sinni. Med pessum radstéfunum er efnaminnsta hépnum ad fullu maett vardandi
skolamaltidir.

Gaedamal

Skoélaarid 2016-2017 hofst innleiding & matsedlum i grunnskélum Reykjavikur par sem markmidid var
ad samraema hraefni og geedi maltida innan hverfa borgarinnar. Vidmid vardandi orku-, prétin-, fitu-
og saltinnihald maltida voru ndkvaemlega utlistud, videigandi skammtastaerdir aldurshépa sem og
naringarsamsetning maltida og su neeringarlega heild sem hver vika parf ad uppfylla.
Matsedlatimabilid var kynnt sem 6 vikna lota til ad audvelda skipulagningu og gerd matsedla.
Grunnskdlum bar ad fara eftir Radleggingum um mataraedi fyrir fullordna og bérn frd tveggja dra aldri
fra Embeetti landlaeknis: (Radleggingar um mataraedi LR 20.01.2015.pdf (landlaeknir.is). Vid petta
baettist Matarstefna Reykjavikurborgar sem sampykkt var arid 2018 og gildir til 2022.

Tillogur til urbota
Lagt er til ad farid verdi i eftirfarandi Urbaetur med tilliti til peirra upplysinga sem hér koma fram:

a) Gera upplysingar adgengilegri a vef borgarinnar um leidir fyrir efnaminni foreldra til ad sakja
fjarstudning til borgarinnar til ad greida mat fyrir born sin. Slikar upplysingar verda ad vera
adgengilegar & nokkrum tungumalum og upplysa parf skélastjérnendur um ferilinn.

b) Skerpa a verklagi innan grunnskélanna. beir sem sjai um ad fylgjast med matardskrift i skdlum
taki saman lista yfir pa sem ekki eru i matarskrift og bidji umsjénarkennara um ad fylgjast med
bvi hvort pau born, sem ekki eru i mataraskrift, séu seemilega nestud. Verdi kennarar varir vio
ad svo sé ekki sé slikt reett vid t.d. stjornendur sem geti fylgt malinu eftir. Skdlar gera petta ad
einhverju leyti nu pegar en naudsynlegt er ad hnykkja 4 vinnulagi i pessa veru. Farid verdi i
kortlagningu skdladrid 2021-2022 og verdur verkefnid i framhaldinu unnid i samstarfi vid
velferdarsvid a grunni farseeldarlaga til ad mota adgerdir eins og mogulegt er.

c) Afram verdur fylgst med svérum barna i Skélapulsi grunnskélanna og jafnframt verda settar
inn aukaspurningar um mataraskrift i vidhorfskonnun til foreldra grunnskdlabarna. Auk pessa
verdur haldid afram ad skoda reglulega geedi matar og framfylgd vidmidunarmatsedla i
grunnskélum borgarinnar.

d) Efla upplysingagjof og reglulega og markvissa fundi med matreidslufdlki i grunnskdlum
borgarinnar. bar skapast vettvangur til ad reeda s.s. vidmidunarmatsedla, eldun, frambod og
gadi matar.

e) Graenmetis-/greenkerafeedi (vegan) og dvextir — bjéda upp a aukid val til ad koma til méts vid
pba nemendur sem frekar vilja neyta sliks matar. Slikt myndi jafnframt auka fjélbreytni og gera
6llum nemendum kleift ad smakka og jafnvel auka hlut greenmetis/avaxta i mataraedi sinu til
samraemis vid Matarstefnu Reykjavikurborgar.


https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item25796/R%C3%A1%C3%B0leggingar%20um%20matar%C3%A6%C3%B0i%20LR_20.01.2015.pdf
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Tolulegar upplysingar um mataraskrift

Samkveemt t6lum fra fjarmalaskrifstofu skéla- og fristundasvids (SFS) voru 87% nemenda i 1.-10. bekk
i mataraskrift i grunnskélum borgarinnar haustid 2020. bzer télur byggja a pvi hversu margir greida fyrir
manadarlega askrift. Hlutfall nemenda i askrift er haerra i yngri hdpum nemenda, eins og sja ma i
toflunni hér fyrir nedan, en 94% nemenda i 1.-5. bekk eru i askrift a medan 81% nemendai 6.—10.
bekk eru i askrift.

Hlutfall nemenda i mataraskrift

1.-5. bekkur  6.-10. bekkur 1.-10. bekkur

2020-2021 94% 81% 87%

Pegar munur a askrift milli skdla og allra drganga var skodadur var svipud patttaka. Hvergi voru 100%
nemenda i matardskrift, p6é voru 12 skélar med yfir 90% nemenda i mataraskrift. Vert er ad taka fram
ad a pessum timapunkti er verd a skdlamaltid er um 515 krénur og er manadargreidsla foreldra 10.290
krénur.

Nidurstodur nemendakannana Skdlapulsins 2019-2021 um hadegismatinn og

motuneyti grunnskoélanna

Nidurstodur greinagerdar eru byggdar 4 nidurstddum nemenda i 6.-10. bekk sem taka batt i Skélapulsi
grunnskdlanna en um 19% nemenda i peim aldurshoépi eru ekki i askrift i skélamétuneytum skv. télum
fiarmalaskrifstofu SFS. Hér a eftir verdur fjallad um nidurstodur nemendakannana Skdlapulsins at fra
bessum aldurshopi.

Hve gédur maturinn er ad aliti nemenda hefur an efa mikinn skyringamatt pegar kemur aé pvi hvort
nemendur borda i métuneyti skdlans eda ekki. Skélaarid 2019-2020 s6gdust 1.692 nemendur (af 2.071
sem svorudu) i 24 grunnskélum vera i matardskrift. Skélaarid 2020-2021 sogdust 3.984 nemendur (af
5.242 sem svorudu) ur 31 grunnskdla vera i mataraskrift.

Peir nemendur sem eru i matardskrift eru jafnframt spurdir hversu gédur eda vondur peim finnst
maturinn. Hér fyrir nedan, 8 mynd 1, er synd dreifing svara nemenda i askrift og hvad peim fannst um
matinn sidustu prju skélaarin. A myndinni er samanburdur svara milli skéladra fra hausti 2018.
Samkveemt nidurst6dum finnst nemendum i askrift maturinn hafa batnad litillega med hverju
skolaarinu sem lidur.




Mynd 1. Dreifing svara frda nemendum i askrift* um hvort peim fannst maturinn gédur eda vondur i
motuneytum skélaarin 2018-2019, 2019-2020 og 2020-2021
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Skilgreining i askrift* i motuneyti skdlans? (ef pu bordar nanast daglega i motuneytinu pd ertu i askrift)

Pegar svor nemenda eru skodud um astaedur fyrir pvi ad vera ekki i matardskrift skéladrin 2019-20 og
2020-21 kemur ljds ad flestum peirra sem sogdust ekki vera i askrift (63%) fannst maturinn ekki gédur
skéladrid 2019-20. A sidasta skéladri (2020-2021) var hlutfallid komid nidur i 60% eins og sja ma & mynd
2 hér ad nedan. Alls 31% nemenda peirra sem ekki eru i askrift koma med nesti skéladrid 2019-20 og
26% nemenda koma med nesti skélaarid 2020-21. Um 8% nemenda, sem ekki eru i mataraskrift,
nefndu lifstils- eda trdarskodanir sem astaedu skdladrid 2019-2020 en sa fjoldi var eingdngu 0,2 % a
sidasta skolaari (2020-2021). Skolaarid 2019-2020 svorudu 14 nemendur (af 212 nemendum sem ekki
eru i askrift) pvi til ad maturinn veeri of dyr en skdlaarié 2020-2021 svorudu 39 nemendur (af 821
nemanda sem ekki eru i askrift) pvi til ad maturinn vaeri of dyr.

Mynd 2. Astaedur sem nemendur gefa upp fyrir ad vera ekki i mataraskrift skélaarin 2019-20 og 2020-21.
ATH! Présentutolur eru hlutfallstolur ut fra peim fjolda nemenda sem sogdust EKKI vera i askrift.
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*t.d. ef pu ert greenmetisaeta, vegan eda trdarbrogd leyfa ekki dkvedid mataraedi.



Nemendur ekki i matardskrift skélaarin 2019-2020 og 2020-2021 voru jafnframt bednir um ad svara
skriflega, i opinni spurningu, hvort peir geetu nefnt dstaedur fyrir pvi af hverju peir veeru ekki i
mataraskrift. Svorin voru flokkud nidur og greind og par nefndu 6 nemendur ad bagur efnahagur veeri
astaeda pess ad peir vaeru ekki i mataraskrift arid 2019-2020 en adeins 1 nemendi nefndi pa astaedu i
opnu svérunum arid 2020-2021.

Midad vid pessar nidurstodur gefa mjog fair nemendur bagan efnahag upp sem asteedu pess ad vera
ekki i mataraskrift. Um er ad reeda samtals 0,3% allra nemenda i 6.-10. bekk skélaarid 2019-2020 og
samtals 0,5 % nemenda skdlaarid 2020-2021. Samsvarandi tolur eru ekki fyrirliggjandi fyrir 1.-5. bekk
en atla ma ad petta hlutfall sé a svipudu rdli par og i 6.-10. bekk.

Nidurstodur nemenda i askrift og ekki i dskrift ar opinni spurningu um moétuneytid skéladrin 2019-2020
og 2020-2021 ma sja hér ad nedan i mynd 3. Skélaarid 2019-20 barust rdmlega tvo pusund
athugasemdir um motuneytid og alls 129 athugasemdir um ad fiskur veeri of oft i matinn.
Naeringarviomid Reykjavikurborgar segja hins vegar ad fiskur eigi ad vera a.m.k. 2 x i viku & bodstéInum.
Um 200 athugsemdir barust um vontun 4 gédu graenmetisfaedi/avoxtum skélaarid 2019-20. | alls 672
athugasemdum nemenda kemur fram ad peir vilja betri mat, peim fannst hann égedslegur, illa eldadur
eda brenndur.

Fyrri hluta skélaarsins 2020-2021 barust um eitt pusund athugasemdir frd nemendum um motuneyti i
30 grunnskolum og voru peer flokkadar nidur. Algengustu svorin snéru ad pvi ad nemendur vilja betri
mat, fannst hann égedslegur, illa eldadur eda brenndur. Hér er settur sa fyrirvari ad opnu svorin 2020-
2021 na eingdngu til haustannar par sem ekki er buid ad kdda pau svor sem barust eftir aramaot og pvi
ekki haegt ad telja pau med i nedangreindum télum (mynd 3). bad er hins vegar allt sem bendir til pess
ad svorin milli skéladra séu mjog svipud.

Mynd 3. Athugasemdir nemenda i askrift og ekki i askrift um motuneytid skolaarin 2019-2020 og 2020-2021
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Samband mataraskriftar og lydfraedilegra breyta i skélahverfum

Skéla- og fristundasvid aflar reglulega gagna fra Hagstofu islands yfir lydfraedilega samsetningu
foreldrahdps hvers skélahverfis og reiknar studul fyrir hvern skdla sem a ad endurspegla paer
askoranir sem er ad finna i umhverfi nemendahdpsins sem geta haft ahrif 4 drangur hans. Medal
peirra gagna sem er aflad og geta varpad ljosi & efnahag fjolskyldna i hverju skélahverfi er midgildi



radstofunartekna, hlutfall undir lagtekjumorkum og hlutfall peirra fj6lskyldna par sem yfir fijordungur
tekna er baetur og framlodg fra riki og sveitarfélagi’.

Nyjustu gognin fra Hagstofu eru fra arinu 2018 og pvi liggja ekki fyrir gbgn fyrir nyja skdla i
nordanverdum Grafarvogi (Engjaskdla, Borgaskdla og Vikurskdla) og eru peir pvi ekki med i
greiningunni. Skodad var samband pessara tekjubreytna vid hlutfall peirra sem eru i mataraskrift i
hverjum skdla skéladrid 2020-2021 sem og samband mataraskriftar vid hlutfall fjdltyngdra barna i
skdlunum skdladrid 2020-2021. begar fylgni pessara breytna vid mataraskrift er skodud kemur i ljds
ad marktaek jakvaed fylgni er vid midgildi radstofunartekna fjolskyldna i hverju skélahverfi (r(33) =
0,48, p = 0,005). bPad gefur til kynna ad skolar par sem midgildi rddstéfunartekna er heerra par er
hlutfall barna i mataraskrift haerra, neikveed fylgni er hins vegar vid hlutfall fjdlskyldna sem eru med
25% eda meira af sinum radstofunartekjum fra hinu opinbera, riki eda sveitarfélagi (r(33) = - 0,408, p
=0,018) en fylgni & milli hlutfalls peirra sem eru a lagtekjumorkum og mataraskriftar er hins vegar lag
og ekki marktaek. pa er neikvaed marktak fylgni milli hlutfalls fjdltyngdra nemenda i hverjum skdla og
hlutfalls peirra sem eru i mataraskrift (r(36) = - 0,50, p = 0,002), p.e. peir skélar sem eru med fleiri
fidltyngd boérn eru med hlutfallslega feerri bérn i matardskrift. Hafa ber i huga ad talsverd fylgni er 4
milli fjéltyngis og midgildis radstéfunartekna (r(33) = 0,664, p < 0,000) og ad stor hluti tekna sé fra
hinu opinbera (r(33)=0,774, p < 0,000). Ekki er haegt ad fullyrda um orsakasamhengid en svo virdist
vera sem fj6ltyngd born séu sidur i mataraskrift og hugsanlegt er ad pad sé vegna laegri tekna
fidlskyldna peirra en mogulega kemur einnig til menningarmunur og smekkur a islenskum
skdlamotuneytismat. Samband tekna fjolskyldna hvers skdlahverfis og hlutfalls i matardaskrift verdur
skodad nanar pegar nyrri tdlur berast fra Hagstofu islands.

Hlutfall
nemenda i
mataraskrift
haustié 2020

Midgildi radstéfunartekna (N=33) 0,476**
Hlutfall med 25% eda meira af heildartekjum fra hinu opinbera -0,408*
Hlutfall undir lagtekjumoérkum (60% af midgildi radstéfunartekna) -0,286

Hlutfall fj6ltyngdra nemenda -0,503**

** Fylgnin er marktaek vid 0,01 marktektarstig (tvihlida prof)
* Fylgnin er martaek vid 0,05 martektarstig (tvihlida prof)

Hlutfall
fidltyngdra
nemenda
2020
Midgildi radstofunartekna (N=33) -0,664**
Hlutfall med 25% eda meira af heildartekjum fra hinu opinbera 0,774**
Hlutfall undir lagtekjumorkum (60% af midgildi radstéfunartekna) 0,361*

** Fylgnin er marktaek vid 0,01 marktektarstig (tvihlida prof)
* Fylgnin er martaek vid 0,05 martektarstig (tvihlida prof)

L Hér er um ad raeda fjarhagstudning fra sveitarfélagi, atvinnuleysisbaeti, drorkubaetur o.fl. en ekki tekjur fra
faedingarorlofssjédi.



Fjarhagsadstod

Foreldrar sem njota fjarhagsstudnings til framfaerslu fra borginni fa i hverjum manudi sérstaka
fiarhagsadstod, til vidbdtar vid grunnfjarhaed, fyrir hvert barn sem er med l6gheimili og er 8 framfaeri
foreldris. Skal adstodin maeta kostnadi vegna dvalar barna i leikskdla i allt ad atta tima og dvalar
barna a fristundaheimili, fimm daga i viku, auk greidslu kostnadar vegna skdlamaltida og
siddegishressingar. bessum reglum um fjarhagsadstod var nyverid breytt & pann hatt ad nu parf ekki
lengur ad saxkja sérstaklega um pessa aukaadstod heldur kemur hin sjalfkrafa og eru reikningar
greiddir beint til SFS med feerslu i bokhaldi. Ad auki var styrkupphaedin haakkud pannig ad hun sé i
samraemi vid gildandi gjaldskra hverju sinni. Med pessum radstéfunum er efnaminnsta hdpnum ad
fullu maett vardandi skélamaltidir.

Framfylgd geedaviomida i skdlamétuneytum

Skoéla- og fristundasvid Reykjavikurborgar leggur aherslu @ ad hadegismaturinn sem framreiddur er i
skélamotuneytunum uppfylli gaedakrofur ndatimans og fylgt sé Rddleggingum um mataraedi fyrir
fulloréna og bérn fra tveggja dra aldri fra Embeetti landlaeknis: (Radleggingar um matarzedi
LR 20.01.2015.pdf (landlaeknir.is).

Skoélaarid 2016-2017 hofst innleiding & matsedlum i grunnskélum Reykjavikur par sem markmidid var
ad samraema hraefni og geedi maltida innan hverfa borgarinnar. Vidmid vardandi orku-, prétin-, fitu-
og saltinnihald maltida voru ndkveemlega utlistud, videigandi skammtastaerdir aldurshdpa sem og
naeringarsamsetning maltida og su naeringarlega heild sem hver vika parf ad uppfylla. Samhlida pessu
voru gefnar Ut sérstakar lei@beiningar vardandi nemendur med faadudpol eda -ofnaemi.

Vid petta baettist Matarstefna Reykjavikurborgar (2018-2022) en innleiding hennar hefur verid i gangi
fra arinu 2018. Matarstefnan byggir & opinberum radleggingum Embaettis landlaeknis er vardar
nzringargildi. Stadan & innleidingunni i leik- og grunnskélum var skodud sérstaklega haustid 2020 fyrir
innleidingarhdp matarstefnunnar.

Matsedlatimabil grunnskélanna samanstendur af 6 vikna lotum yfir skélaarid til ad audvelda
skipulagningu og gerd matsedla. Hver lota er eins eda mjog svipud og notast er vid akvedin
fyrirframgefin vidmid um pad hvada matur er @ bodstélnum i grunnskélunum.

Fiskur: 1-2 sinnum i viku

Lax eda annar feitur fiskur: 1 sinni & sex vikna timabili/lotu
Kjot: 1-2 sinnum i viku

Saltar og unnar kjotvorur: ekki oftar en 4 sinnum a skélaari
Kjuklingur: a.m.k. 1 sinni a sex vikna timabili
Graenmetisréttur:a.m.k. 1 sinni a sex vikna timabili
Spénamatur/bordad med skeid: ma vera 1 sinni i viku

Avextir og/eda greenmeti daglega

Velja heilkornabraud og vorur sem oftast innihalda gréfkorn


https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item25796/R%C3%A1%C3%B0leggingar%20um%20matar%C3%A6%C3%B0i%20LR_20.01.2015.pdf
https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item25796/R%C3%A1%C3%B0leggingar%20um%20matar%C3%A6%C3%B0i%20LR_20.01.2015.pdf

Haustié 2019 var gerd itarleg uUttekt & innihaldi matsedla i leik- og grunnskélum borgarinnar ad beidni
svidstjora SFS. Svor barust fra 26 grunnskélum af 36 og var meginmarkmid peirrar Uttektar ad athuga
hvort unnid veeri eftir fyrrnefndum matsedlaleidbeiningum og byggt & opinberum radleggingum fra
Embeetti landlaeknis, sem lyst er hér a undan.

Skélarnir framfylgdu einnig 68rum vidmidum en pd misvel. Best gekk peim ad framfylgja vidmidi
vardandi fjolda fiskmaltida en allir skélar sem svérudu (26 af 36) uppfylltu pad vidmid. Sist gekk peim
ad fylgja vidmidi um frambod a séltum og unnum kjétvorum en aeskilegt er ad hafa slikan mat ekki
oftar @ bodstélnum en 4 x & skéladri. Pad voru adeins 4 skoélar sem framfylgdu pessu vidmidi en 22
skdlar eru med slikan mat oftar, sumir allt ad 1 x i viku. Vidmidid um graenmetisrétti, sem lagt var upp
med ad skélar hefdu a.m.k. 1x i hverri 6 vikna lotu, var ekki uppfyllt nema i 14 skélum. Nidurstédur
syndu ad 12 skélanna veeru pé nalaegt pvi. Adeins 1 skdli var aldrei med graenmetisrétt i bodi. bessar
nidurstodur (tafla 2) syniad ekki parf mikid til ad baeta pad sem upp a vantar til ad framfylgja vidmidum.

Tafla 2. Nidurstodur uttektar a innihaldi matsedla i 26 grunnskélum haustid 2019

Nidurstodur

Framfylgja viomidi

Viomio

26 grunnskolar eru med fisk 1-2 x i viku

24 grunnskdlar eru med lax eda annan feitan fisk 1x &
6 vikna timabili og oftar

25 grunnskélar eru med ferskt kjot 1-2 x i viku, 1 skoli
ekki, en med hakkrétti

4 grunnskolar eru aldrei med saltar og unnar
kjotvorur, 1 skoli 1x i viku, 17 skdlar 1-5x a skélaari og
4 skolar 1-2x i lotu

26 grunnskdlar eru med kjukling a.m.k. 1 x @ sex vikna
timabili

1 grunnskdli aldrei med greenmetisrétti/vegan, 5
skélar 1-5x & skoélaari. 6 skdlar 3-5x i lotu. , 4 skolar
daglega, 1 skoli 3x i viku, 2 skolar 1x i viku, 7 skélar 1-
2x i lotu

22 grunnskélar eru med spénamat 1 sinni i viku

20 grunnskolar eru med davexti og/eda greenmeti
daglega, 3 skoli 3x i viku, 3 skdlar 4x i viku

25 grunnskdlar velja groft braud dn og med aleggi, 1
skéli aldrei med groft braud

26 framfylgja vidmidi

24 framfylgja vidmidi en 2 ekki

26 framfylgja vidmid

4 framfylgja vidmidi en 22 ekki

26 framfylgja vidmidi

14 framfylgja vidmidi en 12 ekki

26 framfylgja vidmidi (peir mega vera med
sponamat)

20 framfylgja vidmidi en 6 ekki

25 framfylgja viomidi en 1 ekki

Fiskur: 1-2 sinnum i viku

Lax eda annar feitur fiskur: 1 sinni & sex vikna
timabili/lotu

Kjot: 1-2 sinnum i viku

Saltar og unnar kjotvorur: ekki oftar en 4
sinnum & skolaari

Kjuklingur: a.m.k. 1 sinni @ sex vikna timabili

Graenmetisréttur: a.m.k. 1 sinni a@ sex vikna
timabili

Sponamatur/bordad med skeid: ma vera 1 sinni
i viku

Avextir og/eda greenmeti daglega

Velja heilkornabraud og vorur sem oftast
innihalda grof korn

i nemendakénnunum Skélapulsins (6.-10. bekkur) sidustu prji skélaar kemur i ljés ad maturinn fer
frekar batnandi med hverju skélaarinu sem lidur ad mati nemendanna i askrift sbr. kaflann hér ad

framan. Nemendur sem voru ekki i askrift ské

adrid 2019-20 s6gdu helstu astaedurnar fyrir pvi ad svo

veeri vera ad maturinn veeri vondur, peir vildu frekar borda heima og/eda koma med nesti og er

nidurstada skdladrsins 2020-2021 svipud.

Pessar nidurstédur bera vitni um ad matargerd i métuneytum grunnskdlann er a réttri leid par sem
nemendur i askrift voru dnaegdari haustid 2020 en haustid 2018. Pad er mikilvaegt ad hlusta & dskir
nemenda og astaedur peirra, af hverju peir eru ekki i mataraskrift og svo hvad peim finnst um frambod
og gaedi i motuneytunum hvort sem peir eru i askrift eda ekki.



Tillégur til drbéta

Pad eru 6rugglega nokkrar dstaedur fyrir pvi ad um 19% nemenda i 6.-10. bekk eru ekki matardaskrift.
Hafa ber i huga ad flestir ef ekki allir skolastjérnendur og/eda kennarar hafa samband vid foreldra
barna vié minnstu dhyggjur af nemendum vardandi t.d. baga fjarhagsstodu og liklega eru einhverijir
peirra i pessum hoépi 19% nemenda pd peir fai mat i skdlanum sinum. Studlad er markvisst ad pvi ad
allir nemendur geti fengid hadegismat, po foreldrar greidi ekki mataraskrift sokun bagrar fjarhagsstédu
eda einhvers annars og eins getur verid ad bornin bidji foreldra ekki um mataraskrift.

Foreldrar nemenda geta ad sjalfsogdu akvedid hvort bornin peirra eru i mataraskrift eda ekki og svo
getur lika verid ad pau greidi fyrir matardskrift, en born peirra bordi pé ekki daglega, eingdngu pegar
pbau vilja borda. Einnig getur verié ad foreldrar hugi ad hollustu matarins og finnist t.d. skortur &
almennu hollustufaedi og/eda graenmetisfaedi/graankerafadi (vegan).

Nemendurnir sjalfir hafa an efa mikid um pad ad segja hvort peir vilja vera i askrift i métuneyti eda ekki
og spilar pa 6rugglega inn i hversu bragdgddur peim finnst maturinn, smekkur peirra fyrir islenskum
motuneytismat, frambod af bragdgddu og naeringarriku graenmetisfaedi/graenkerafaedi (vegan) og
hugsanlega mati peirra a hollustu.

Eins og adur hefur verid vikid ad pa eru nidurstédur nemendakannana Skélapulsins helstu gognin sem
haegt er ad byggja & pegar dastedur fyrir mataraskrift skélamaltida eru skodadar. bvi eru peer
nidurstodur sérstaklega nyttar i pessari greinargerd, p.e. svor nemendanna sjalfra vid spurningum um
motuneyti skdlanna, hvort sem peir eru i askrift eda ekki.

Lagt er til ad farid verdi i eftirfarandi urbaetur med tilliti til peirra upplysinga sem hér koma fram:

a) Gera upplysingar adgengilegri a vef borgarinnar um leidir fyrir efnaminni foreldra til ad sakja
fjarstudning til borgarinnar til ad greida mat fyrir born sin. Slikar upplysingar verda ad vera
adgengilegar @ nokkrum tungumalum og upplysa parf skdélastjérnendur um ferilinn.

b) Skerpa a verklagi innan grunnskélanna. beir sem sjai um ad fylgjast med matardskrift i skélum
taki saman lista yfir pa sem ekki eru i matarskrift og bidji umsjénarkennara um ad fylgjast med
pvi hvort pau bérn, sem ekki eru i mataraskrift, séu sseemilega nestud. Verdi kennarar varir vid
ad svo sé ekki sé slikt raett vid t.d. namsradgjafa sem geti fylgt malinu eftir. Skélar gera petta
ad einhverju leyti na pegar en naudsynlegt er ad hnykkja a vinnulagi i pessa veru. Farid verdi i
kortlagningu skdladrid 2021-2022 og verdur verkefnid i framhaldinu unnid i samstarfi vid
velferdarsvid a grunni farsaeldarlaga til ad maéta adgerdir eins og mogulegt er.

c) Afram verdur fylgst med svérum barna i Skélapulsi grunnskélanna og jafnframt verda settar
inn aukaspurningar um mataraskrift i vidhorfskonnun til foreldra grunnskdlabarna. Auk pessa
verdur haldid afram ad skoda reglulega geedi matar og framfylgd vidmidunarmatsedla i
grunnskélum borgarinnar.

d) Efla upplysingagjof og reglulega og markvissa fundi med matreidslufdlki i grunnskélum
borgarinnar. bar skapast vettvangur til ad reeda s.s. viomidunarmatsedla, eldun, frambod og
gaedi matar.

e) Granmetis-/graenkerafadi (vegan) og dvextir — bjéda upp & aukid val til ad koma til mots vid
pba nemendur sem frekar vilja neyta sliks matar. Slikt myndi jafnframt auka fjélbreytni og gera
6llum nemendum kleift ad smakka og jafnvel auka hlut greenmetis/4dvaxta i mataraedi sinu til
samraemis vid Matarstefnu Reykjavikurborgar.
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