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Tillaga 

 
Viðtakandi: Velferðarráð og skóla- og frístundaráð 

 
Sendandi: Stýrihópur um heildstæða þjónustu fyrir börn með sérstakar þjónustuþarfir 

(Ísak). 

 

Efni tillögu: Tímabundin fjölgun sérfræðinga til að vinna úr áhrifum Covid-19 á 

börn og unglinga 
 

Lagt er til að óskað verði eftir 140 m.kr. fjárheimild til borgarráðs til þess að vinna 

með börn og unglinga vegna áhrifa heimsfaraldurs Covid-19. Um er að ræða 

kostnað vegna tímabundinna stöðugilda og/eða aðkeyptrar vinnu frá og með 1. júlí 

2021 til 30. júní 2022. Mikil eftirspurn er eftir sálfræðiþjónustu vegna aukins 

tilfinningavanda barna og ungmenna. Þann 1. maí sl. biðu 1033 börn eftir fyrstu 

þjónustu, 525 börn eftir þjónustu sálfræðings og 430 eftir þjónustu 

talmeinafræðings. Áætlað er að fjárveitingin dugi til að veita allt að 650 börnum 

þjónustu á 12 mánaða tímabili. Miðlægri verkefnastjórn, með fulltrúum skóla- og 

frístundasviðs og velferðarsviðs, verði falið að útfæra skipulag vinnunnar og 

forgangsröðun.   

 

 

Greinargerð: 

Sterkar vísbendingar eru um að tilfinningalegur vandi barna á grunnskólaaldri hafi 

aukist á tímum Covid-19 faraldursins. Á tímabilinu  1. jan. 2020 – 1. maí 2021 hefur 

hlutfall barna þar sem tilfinningalegir erfiðleikar eru aðalástæða tilvísana til 

skólaþjónustu aukist til muna. Þann 1. jan. 2020 voru tilfinningalegir erfiðleikar 

aðalástæða 6% barna á bið eftir skólaþjónustu en það hlutfall hefur aukist jafnt og þétt 

og var 12% þann 1. maí 2021, eða fór úr 28 börnum í 122 börn á bið.  Börnum þar sem 

tilfinningalegir erfiðleikar eru aðalástæða beiðni hefur því fjölgað um 336% frá 1. jan. 

2020 – 1. maí 2021 en á sama tímabili hefur börnum á biðlista eftir skólaþjónustu 

fjölgað um 129%. 

 

Þessi aukning barna með tilfinningalegan vanda á bið eftir þjónustu endurspeglar og þá 

þróun sem nýlegar rannsóknir sýna á andlegri líðan ungmenna í efstu bekkjum 

grunnskóla og í framhaldsskólum. Rannsókn R&G á líðan barna í 8-10 bekk grunnskóla 



 

sýna að kvíði og einmanaleiki hefur aukist bæði hjá drengjum og stúlkum á tímum 

Covid-19 en um 17% stúlkna upplifðu sig einmana/niðurdregnar eða daprar í október 

2020 en um 7 % drengja.  

 

Ef öll erindi til skólaþjónustu velferðarsviðs eru tekin saman (undir skólaþjónustu heyra 

sálfræðingar, talmeinafræðingar, sérkennsluráðgjafar, hegðunarráðgjafar, 

kennsluráðgjafar og félagsráðgjafar) þá hefur erindum fjölgað um 14,6% milli áranna 

2019 og 2020. Í febrúar 2021 biðu alls 863 börn eftir fyrstu þjónustu. Þar af biðu 465 

börn eftir þjónustu sálfræðings og 307 börn eftir þjónustu talmeinafræðings (Sjá 

fylgiskjal um greiningu á erindum skólaþjónustu). Á tímabilinu 1. febrúar til 1. maí 

2021 hefur tilvísunum til skólaþjónustunnar haldið áfram að fjölga og þann 1. maí 2021 

biðu alls 1033 börn eftir fyrstu þjónustu, 525 börn eftir þjónustu sálfræðings og 430 

eftir þjónustu talmeinafræðings. 

 

Áætlað er að á 12 mánaða tímabili muni nást að veita allt að 650 börnum þjónustu með 

þeirri aukningu stöðugilda sem óskað er eftir. Þeir sérfræðingar sem nú þegar eru að 

störfum á þjónustumiðstöðvum munu jafnframt vinna við að þjónusta börn sem nú eru 

á biðlistunum til að hægt sé að vinna á honum. Ljóst er að ef ekki koma til aukin 

stöðugildi eða aðstoð mun ekki verða unnt að veita öllum þeim börnum á biðlista 

umbeðna þjónustu. Meðal þeirra úrræða sem hægt væri að setja á laggirnar, til að mæta 

hluta þessa hóps, eru námskeið á vegum Keðjunnar, m.a. í samstarfi við frístundastarfið, 

efling samstarfs í gegnum Fjölskylduteymin sem eru samstarfsvettvangur heilsugæslu, 

þjónustumiðstöðva og BUGL, ásamt samstarfi sem skapast gegnum aukna nánd milli 

þjónustuþátta í hverfunum, s.s. ef tillaga um innleiðingu verkefnisins Betri borg fyrir 

börn í öll hverfi borgarinnar nær fram að ganga. Einnig ætti að skapast svigrúm innan 

skólaþjónustunnar til að auka fræðslu um tilfinningar og tilfinningastjórnun inn í 

skólana sem og að huga að námskeiðum fyrir foreldra yngri barna. 

 

Tímabundin fjölgun sálfræðinga er talin nauðsynleg í þessu sambandi en einnig er talin 

þörf á að fjölga talmeinafræðingum. Þótt aðaláhersla sé hér lögð á aukin stöðugildi 

sálfræðinga þá verður ekki fram hjá því litið að talmein hjá börnum geta verið þeim æði 

þungbær og aukið bæði á hegðunar- og tilfinningalegan vanda og er því nauðsynlegt að 

vinna á þeim hluta biðlistans, enda þeim beiðnum fjölgað mikið. Eftirspurn og þörf er 

einnig eftir þjónustu annarra fagstétta innan skólaþjónustunnar, t.d. hegðunarráðgjöfum 

og félagsráðgjöfum en miðlægri verkefnastjórn verður látið eftir að meta hvar þörfin er 

mest.  

 

Sú fjárhæð sem óskað er eftir miðar við stöðugildi 10-12 sálfræðinga og 

talmeinafræðinga. Lagt er til að sett verði á laggirnar miðlæg verkefnastjórn sem fái 

það verkefni að útfæra hlutverk og vinnutilhögun sérfræðinganna samkvæmt tillögunni, 

þar með talið hvort þeir starfi miðlægt eða úti á þjónustumiðstöðvum, hvort þeir  verði 

ráðnir inn sem starfsmenn Reykjavíkurborgar eða verktakar. Þá mun verkefnastjórn 

einnig meta hvort hægt væri að nýta stöðugildi í gegnum vinnumarkaðsaðgerðir sem 

stuðning við sérfræðingateymið s.s. vegna yfirferðar á biðlistum, skráningum, 

utanumhaldi verkbókhalds og annars sem til fellur og krefst ekki sérfræðiþekkingar.  

 

Verkefnisstjórn, sem lagt er til að verði stofnuð til að undirbúa aðgerðir vegna laga um 

farsæld barna og tillagna stýrihópsins Ísaks, hafi einnig umsjón með framkvæmd 

ofangreindrar tillögu. Sjá nánar tillögu nr. 6 frá stýrihópi um heildstæða þjónustu fyrir 

börn með sérstakar þjónustuþarfir (Ísak). Verkefnisstjórnin taki  saman upplýsingar um 



 

framgang og árangur verkefnisins í lok tímabils og skýrslu skilað til sviðsstjóra skóla- 

og frístundasviðs og velferðarsviðs.  
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Fylgiskjal 1 

 

Greining á lykiltölum skólaþjónustu 
 

Greining á lykiltölum í skólaþjónustu sýnir að mikil eftirspurn er eftir þjónustu þeirra 

fagstétta sem sinna þjónustunni. Þar sem flestar beiðnir til skólaþjónustunnar lúta að 

þjónustu sálfræðinga og talmeinafræðinga voru störf þessara stétta rýnd nánar bæði 

með greiningu lykiltalna sem og upplýsingum er lúta að stöfum þessara hópa án þess 

að verið sé að leggja nokkra rýrð á mikilvæg störf annarra fagstétta skólaþjónustunnar.  

Teymi árangurs og gæðamats á skrifstofu velferðarsviðs hefur framkvæmt greiningu á 

skólaþjónustunni. Eftirfarandi er hluti þeirrar greiningar. 

 
 

 
 

Að meðaltali er 14% aukning á fjölda erinda á milli áranna 2019 og 2020. 

Aukning í fjölda 
erinda frá 2014 er 
33 %. 
 

Aukning í fjölda 

barna frá 2014 er 

34%. 

 

Aukning eftir hverfum frá 

2014: 

ÞVMH:  87%  þarf af 16% á 
milli 2019 og 2020. 
ÞLH:  55%  þarf af 19% 
milli 2019 og 2020. 
ÞB: 28%: þarf af 10% milli 
2019 og 2020. 
ÞÁG: 28% þar af 25% á 
milli 2019 og 2020. 
ÞGK 6%  þar af 4% á milli 
2019 og 2020. 

 



 

 

 

 
Aukning var á stöðugildum talmeinafræðinga á árinu 2018. Skólar hafa þó í ákveðnum 

tilvikum haldið áfram að kaupa talmeinaþjónustu af einkaaðilum. 

Heildaraukning erinda frá 

árinu 2017 til 2020 eru 973 

talsins.  

 

Fjöldi beiðna frá 2017-

2020 jókst um 310.  

 

Aukning vegna 

talmeinafræðinga er 32% 

af heildaraukningunni.  

Aukning beiðna til annarra 

sérfræðinga er 68%. 

 

Alls eru skráð mál vegna 

16,5% (3.575) barna í 

borginni  á árinu 2020 en um 

er að ræða bæði virka 

þjónustu við börn og börn 

sem eru á biðlista.  

Hlutfall barna flóttafólks af 

heildarfjölda barna árið 2020 

er 3,5%. 

Börn með erlent 

ríkisfang eru 11% 

þeirra barna sem eru 

með virk mál í lok árs 

2020. 

 



 

 
 

 

 

 
 

 
 

Algengasta 

tilvísanaástæðan hjá 

börnum með íslenskt 

ríkisfang er 

einbeitingaerfiðleikar 

(28%) og málþroskavandi 

(26,9%) en hjá börnum 

með erlent ríkisfang er 

málþroskavandi 43,4% og 

einbeitingaerfiðleikar 

14,5% . 

Tilvísanir vegna 

tilfinningalegra erfiðleikar 

hafa aukist um 7,8% á 

milli 2019 – 2020. 

Tilvísanir vegna erfiðleika 

í félagsumhverfi hafa 

aukist um 2% á milli 2019 

og 2020 

 

Hlutfall innanhúss 

greininga af öllum 

tilvísunum er 41% árið 

2020 en var 48% árið 2014. 

Greiningum fækkar á öllum 

þjónustumiðstöðvum árið 

2020.  

Hlutfall barna sem óskað 

er eftir skólaþjónustu 

fyrir og fékk greiningu 

var 28% árið 2020 en 

42% árið 2014.  

Á milli 8-14% greininga 

er vegna barna með 

erlent ríkisfang í lok árs 

2020. 



 
 

 
 

 
 

Eins og fram hefur komið hafa skólar verið að kaupa talmeinaþjónustu 

af einkaaðilum. Leikskólar eins og Ösp og Holt í Breiðholti þurfa ekki 

Í lok febrúar 2021 bíða 

957 börn eftir fyrstu 

þjónustu.  

ÞVMH: 216 börn 
ÞLH:251 börn. 
ÞB: 107 börn. 
ÞÁG:184 börn. 
ÞGK 184 börn. 

460 börn bíða eftir fyrstu 
þjónustu sálfræðinga í lok 
febrúar 2021.  
ÞVMH: 114 börn (1.176 
börn að baki stg).  
ÞLH:149 börn (1.024 börn 
að baki stg.).  
ÞB: 52 börn (535 börn að 
baki stg.). 
ÞÁG: 77 börn (866 börn að 
baki stg.). 
ÞGK 68 börn (660 börn að 

baki stg.). 

397 börn bíða eftir 
þjónustu 
talmeinafræðinga í lok 
febrúar 2021.  
 
ÞVMH: 58 börn (2446 
börn að baki stg.). 
ÞLH: 85 börn (2.048 
börn að baki stg). 
ÞB: 34 börn (1.349 
börn  að baki stg.).  
ÞÁG:  (15 (1.585 börn 
að baki stg.). 
ÞGK: 103 börn (1.585 
börn að baki stg.). 

 



á talmeinaþjónustu þjónustumiðstöðvarinnar að halda og Fellaskóli hefur ráðið inn 

talmeinafræðing. 

 
 

 
Árið 2013 voru alls 38,31 stg. sálfræðinga, kennsluráðgjafa og sérkennsluráðgjafa á 

þjónustumiðstöðvum en árið 2020 var fjöldi sömu stg. 40,85 og hefur því fjölgað um 

2,54. Stöðugildi sálfræðinga voru 23,15 árið 2013 en eru 25,8 í dag. Árið 2021 hafa 

bæst við 10 stg. hegðunarráðgjafa og 11.5 stg. talmeinafræðinga. 

 

 
 

Alls eru 67.35 stöðugildi í 

skólaþjónustu í dag auk fimm 

stg. deildarstjóra. 

Alls eru 124 leik- og 

grunnskólar í borginni og er 

hluti þeirra er einkarekinn.  

 

Meðaltal fyrir borgina: 

Hegðunarráðgjafar 2.167 

börn að baki stöðugildi. 

Talmeinafræðingar 2.446 

börn að baki stöðugildi. 

Sérkennslu/kennsluráðgjafi 

1.440 börn að baki 

stöðugildi. 

Sálfræðingar 840 börn að 

baki stöðugildi. 

Fjöldi skóla er misjafn 

eftir hverfum.  

Ef jafn mörg börn 

væru að baki hverju 

stöðugildi sérfræðings 

í skólaþjónustu þá 

standa 

þjónustumiðstöðvar 

mis vel.  



 

 

 

Túlkun á tölfræði 

Mat á stöðugildaþörf. 

Starfsmenn barnaverndanefnda á landsvísu styðjast við málavog Barnaverndarstofu til 

að mæta álagi í málavinnslu, fylgjast með þróun álags í starfi og meta æskilegan 

málafjölda. Reynt var að afla upplýsinga hvort sveitarfélög á Íslandi hefðu einhver 

viðmið um mat á álagi í störfum sálfræðing/talmeinafræðinga eða mat á hver æskilegur 

fjöldi barna á bak við hvert stöðugildi er. Engin slík viðmið virðast vera til en 

upplýsinga var leitað hjá Sambandi íslenskra sveitarfélaga, Hafnarfjarðarbæ, 

Heilsugæslu höfuðborgarsvæðisins, Félagi talmeinafræðinga og Sálfræðingafélagi 

Íslands. Samkvæmt upplýsingum frá fagdeild sálfræðinga innan skóla þá er misjafnt 

eftir löndum hvaða viðmið eru sett um fjölda nemenda/barna að baki stöðugildum í 

skólaþjónustu eða fjölda virkra mála. Það sem gerir samanburð erfiðan milli landa er 

að verkefni skólaþjónustu eru oft ólík. Í Svíþjóð eru t.d. allar greiningar unnar innan 

heilbrigðiskerfisins. Einnig er mismunandi í hversu miklum tengslum sálfræðingar eru 

við börnin sjálf og dæmi um að sálfræðingar sinni bara ráðgjöf við foreldra og skóla og 

hitti ekki börn. Einnig er nokkur munur á milli skipulags skólaþjónustu milli 

sveitarfélaga sem gerir samanburð erfiðari.  

Þær upplýsingar sem fengust eru:  

 Mat skólaþjónustu Hafnarfjarðarbæjar er að fjöldi nemenda að baki hvers stöðugildis 

sálfræðings í kringum 1.000. 

 Hjá heilsugæslu höfuðborgarsvæðisins er miðað við að sálfræðingur í fullu starfi taki 

20 viðtöl á viku og ef málafjöldinn fer yfir 30 mál þá komi það niður á gæðum 

þjónustunnar.  

 Miðað er við að 650 börn séu á bak við hvert stg. skólahjúkrunarfræðinga. 

 Í Svíþjóð, Noregi og Finnlandi er viðmiðið 500 börn á bak við hvert stöðugildi 

sálfræðinga.  

 Samkvæmt nýjum viðmiðum NASP (National Association of School Psychologists) 

frá 2020 er miðað við 500 börn á bak við hvert stöðugildi sálfræðinga).  

Mesta jafnvægi er á 

milli hlutfalls barna 

og hlutfalls stg. á 

ÞÁG eða 18%. 

ÞB og ÞGK eru best 

sett hvað varðar 

hlutfall barna og 

stöðugilda. 

Mesti munur á 

hlutfalli barna og 

stöðugilda er á 

ÞVMH og ÞLH  



 Ekki reyndist unnt að finna viðmið um fjölda stöðugilda per börn varðandi þjónustu 

talmeinafræðinga en viðmið sem voru unnin upp úr könnun sem var gerð í USA sýndu 

að "case load" talmeinafræðings í fullu stöðugildi á hverjum tíma var að meðaltali 48 

skjólstæðingar.   

Að mati deildarstjóra skólaþjónustunnar eru sálfræðingar að meðaltali með 18 - 20 virk 

mál á hverjum tíma (greiningar, viðtalsbeiðnir og eftirfylgd), talmeinafræðingar með 

18 - 20 virk mál (greiningar, þjálfun og viðtalsbeiðnir), hegðunarráðgjafar með 20 virk 

mál og unglingaráðgjafar með 30 virk mál (mörg í mikilli vinnslu). 

Samkvæmt mati reynslumikils aðila í skólaþjónustu má ætla að hver 

sálfræðingur/talmeinafræðingur geti sinnt a.m.k. 60 málum á ári. 

 

Talmeinafræðingar:  

Samkvæmt upplýsingum talmeinafræðings á þjónustumiðstöð þá benda niðurstöður fjölda 

rannsókna til að framburðar- og málþroskafrávik séu til staðar hjá um 12-15 % barna. Þessi tala 

er líklega hærri þar sem fjöldi tvítyngdra barna er komin með áunna málþroskaröskun eftir að 

hafa árum saman fengið of litla íslensku í skólaumhverfinu og standa því íslenskum jafnöldrum 

langt að baki í máli. Líklegt er að aðkoma talmeinafræðinga á leikskólaaldri geti haft mikið 

forvarnargildi með inngripum fyrir hópa og ráðgjöf og stuðning til starfsmanna. Mjög mikill 

munur er á milli hverfa borgarinnar, hversu stór hluti barnanna er tví-/fjöltyngdur.  

 

Ef tölur um framburða- og málþroskafrávik eru settar í samhengi við Ísland, þá má gera ráð 

fyrir u.þ.b. 60 - 75 börnum með framburðar- og/eða málþroskafrávik í hverjum 500 barna skóla 

sem bendir til að þörf sé á einu stöðugildi talmeinafræðings. Sem dæmi má nefna að 510 barna 

skóla í Grafarvogi er nú sinnt með 35% stöðugildi talmeinafræðings. Lykiltölur sýna að 1-1,5 

stöðugildi talmeinafræðings er að sinna öllum leikskólum hvers hverfis (15-23 leikskólar 

mismunandi eftir hverfum). Áætla má að á hvert stöðugildi talmeinafræðings sé því að sinna 

um 180 börnum með frávik sem erfitt er að sinna svo vel sé. 

 

Í grunnskólunum hafa talmeinafræðingar skimað alla 1. bekkinga og hefur reynsla frá upphafi 

verið sú að í kringum 35% þess árgangs þarf einhvers konar aðstoð. Talmeinafræðingar hafa 

samband við foreldra þeirra barna og kanna hvort mál þeirra séu í farvegi. Sum eru á bið eftir 

talþjálfun á stofu, önnur eru í talþjálfun á stofu en svo er hluti barna sem hafa ekki fengið neina 

aðkomu og er þá fengið leyfi til að leggja greiningapróf fyrir þau. Eftir þær greiningar, er 

niðurstöðum skilað til foreldra og skóla og ráðleggingar veittar með framhaldið. Hluti þessara 

barna á rétt á niðurgreiðslu Sjúkratrygginga Íslands vegna talþjálfunar á stofu (SÍ börn), önnur 

eiga rétt á þjálfun hjá talmeinafræðingum sveitarfélags og svo er lítill hluti sem ekki á rétt á 

neinni þjálfun miðað við aldur og frávik.   

 

Þó svo að hluti barna sé vísað á stofu (SÍ börn) þá koma talmeinafræðingar samt oft áfram að 

þeim börnum. Skólar kalla til dæmis eftir ráðgjöf um það hvernig hægt er að mæta þörfum 

þeirra í skólastofunni.  Vinna með málþroskafrávik barna er yfirleitt langtímaverkefni. Einstaka 

barn sem fellur á sveitarfélag þarf aðeins 2-3 tíma en langflest þeirra þurfa aðkomu í lengri tíma 

og rúlla áfram með talmeinafræðingum á milli ára og skólastiga. Á hverju hausti bætast svo ný 

börn við. Eins og staðan er í dag, ná talmeinafræðingar í sumum grunnskólum í mesta lagi að 

sinna þjálfun í 1.- 2. bekk.  

 



Sálfræðingar 

Lykiltölur velferðarsviðs sýna að 16.5% barna í Reykjavík eru að fá skólaþjónustu. 

Verkefni sálfræðinga eru fjölbreytt, m.a. sinna þeir sálfræðigreiningum sem er 

undanfari þess að börn fái þjónustu barna- og unglingageðdeildar, þroska- og 

hegðunarstöðvar og greiningar- og ráðgjafastöðvar. Foreldrar og börn geta fengið 3-5  

ráðgjafaviðtöl við sálfræðing sem eru oft millistig áður en til formlegrar tilvísunar til 

skólaþjónustu kemur og hafa það að markmiði að vera lausnarleit og samráð með 

foreldrum eða starfsfólki skólanna. Sálfræðingar, ásamt fleiri fagstéttum, koma einnig 

að bráðamálum sem þola ekki bið, s.s. þegar upp kemur grunur um alvarleg 

þroskafrávik, brot á skólareglum, t.d. agabrot, skólaforðun, samskiptavandi á milli 

skóla og heimilis eða annað sem rekja má til þeirra þátta sem getið er um í 

verklagsreglum um ábyrgð og skyldur aðila skólasamfélagsins vegna grunnskólanema 

með fjölþættan vanda frá 2015. Slíkar beiðnir frá skólum eru settar í forgang. Hlutverk 

sálfræðinga er janframt að taka þátt í þjónustuteymum í kringum ákveðin hóp barna 

sem þarfnast umfangsmikillar þjónustu.  

Sálfræðingar taka janframt þátt í nemendaverndarráðum skóla og í svokölluðum 

fjölskylduteymum sem er samráðsvettvangur þjónustumiðstöðva, heilsugæslu, barna- 

og unglingageðdeildar og barnaverndar. Einnig sinna sálfræðingar ýmsum 

uppeldisnámskeiðum fyrir börn og fjölskyldur þeirra s.s. PMTO. 

Tilvísanir hafa verið u.þ.b. 80% af öllum erindum sem berast til sálfræðinga og eru 

beiðnir um sálfræðigreiningar hluti af þeim. Á undanförnum árum hefur aukin áhersla 

verið lögð á forathuganir til að draga úr þörf á ótímabærum greiningum. 

 

 

 



Númer skjals: FMS-EBL-029 

Skjalalykill: 02.01 Fjárhagsáætlun 

Útgáfa: 1 

Útgáfudags.: 13.07.2018 

Síðast rýnt / næst rýnt:  2018 / 2019 

Ábyrgðarmaður:  Deildarstjóri áætlunar og greiningar 

 

 
1 

 

FMS-EBL-029  Jafnréttisskimun 

Tilgangur jafnréttisskimunar: 
Með jafnréttisskimun er tekið saman með einföldum hætti mat á áhrifum tillögunnar/verkefnisins á jafnrétti kynjanna 
og/eða jaðarsetta hópa í samræmi við stefnu Reykjavíkurborgar um kynjaða fjárhags- og starfsáætlun. Jafnréttisskimunin 
styður við ákvarðanatöku stjórnenda og kjörinna fulltrúa og forgangsröðun um ráðstöfun fjármuna. Fái tillagan 
áframhaldandi brautargengi, er gert ráð fyrir að hún fari í jafnréttismat hafi hún jafnréttisáhrif. 

Upplýsingar um verkefnið/tillöguna: 

Dagsetning: 03.06.2021 

Svið: Velferðarsvið og skóla- og frístundasvið 

Unnið af:  Aðalbjörg Dísa Guðjónsdóttir/Dís Sigurgeirsdóttir 

Verkefni/tillaga: Tillaga um tímabundna fjölgun sérfræðinga til að vinna úr áhrifum Covid-19 á börn og unglinga.   

Þjónustuþáttur: Skólaþjónusta 

Stofnun/kostn.st.:  

Fjárhæð: Óskað er eftir 140 m.kr.     

Annað:  

Jafnréttisskimun: 

Hver er tillagan og hvert er markmið hennar? 
Óskað er eftir 140 m.kr. fjárheimild til borgarráðs til þess að vinna með börn og unglinga vegna áhrifa heimsfaraldurs 
Covid-19. Um er að ræða kostnað vegna tímabundinna stöðugilda og/eða aðkeyptrar vinnu frá og með 1. júlí 2021 til 
30. júní 2022. Mikil eftirspurn er eftir sálfræðiþjónustu vegna aukins tilfinningavanda barna og ungmenna. Þann 1. maí 
sl. biðu 1033 börn eftir fyrstu þjónustu, 525 börn eftir þjónustu sálfræðings og 430 eftir þjónustu talmeinafræðings. 
Áætlað er að fjárveitingin dugi til að veita allt að 650 börnum þjónustu á 12 mánaða tímabili. Miðlægri verkefnastjórn, 
með fulltrúum skóla- og frístundasviðs og velferðarsviðs, verði falið að útfæra skipulag vinnunnar og forgangsröðun.   
 

Hefur verið hugað að aðgerðum við undirbúning tillögunnar til þess að stuðla að jafnrétti? Ef já, lýsið. 
Greining á lykiltölum í skólaþjónustu liggja fyrir og þær sýna að mál á bið skiptast í hlutfallinu 60/40 þar sem fleiri 
drengir eru á bið. Samkvæmt niðurstöðum mælinga R%G er tilfinningavandi stúlkna mun meiri en drengja þegar komið 
er upp á unglingastig í 8.-10. bekk, eða um 17% á móti um 7%.  Tillagan gengur út á að fjölga sérfræðingum til að 
aðstoða þá sem bíða eftir skólaþjónustu en ekki verður horft til kyns við þá aðstoð heldur alvarleika mála. Lykiltölur 
gefa einnig til kynna að viðkvæmir hópar, s.s. börn af erlendum uppruna búi við ónógan málþroska sem getur leitt til 
tilfinningavanda. Tillagan gengur einnig út á að vinna á biðlista eftir talmeinafræðingum.  

Hvaða hópa snertir tillagan? 
Tillagan snertir grunnskólabörn og fjölskyldur þeirra.   
Hvernig hefur tillagan áhrif á stöðu kynjanna og jaðarsetta hópa? Rökstyðjið.  
Tillagan miðar að því að bæta þjónustu við börn með tilfinningavanda, sem hefur aukist í Covid-19 faraldrinum. 
Þjónustan er veitt notendum þjónustu jafnt, óháð kyni. Með tillögunni er leitast við að auka lífsgæði jaðarsettra hópa.  
Er talin vera þörf á jafnréttismati á tillögunni?1 
Nei, ekki er talin vera þörf á jafnréttismati á tillögunni.   

 

 

                                                 
1 Jafnréttismat felur í sér ítarlega kortlagningu á stöðu kynjanna og jaðarsettra hópa á viðkomandi sviði og greiningu á því hvernig 
tillagan getur aukið jafnrétti og/eða tryggt réttindi þeirra. Jafnréttismat tekur mið af mannréttindastefnu Reykjavíkurborgar, lögum um 
jafna stöðu og jafnan rétt kvenna og karla nr. 10 frá 2008 og Evrópusáttmála um jafna stöðu kvenna og karla í sveitarfélögum og 
héruðum samþykktum í borgarstjórn 20. október 2009. 
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