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Efni: Samantekt a pvi hvernig hlustad er & raddir barna og fylgst med lidan og hogum peirra i
gegnum kannanir

A hverju ari eru lagdar kannanir fyrir nemendur, mest i eldri bekkjum grunnskélans. Veigamestar og
baer sem eru mest nyttar i starfinu eru kannanir Skolapulsins og Rannsékna og greiningar.

Skélapulsinn

Nemendakannanir Skolapulsins eru lagadar fyrir artok nemenda i 6. — 10. bekk jafnt og pétt yfir
skolaarid par til allir nemendur? hafa svarad konnuninni i lok hvers skélaars. Skélarnir geta fylgst med
nidurstddum koénnunarinnar i gegnum vefgatt Skdlapulsins. Spurningarnar falla i prja megin flokka,
virkni nemenda, lidan og heilsu og skéla- og bekkjaranda. Undir hverjum flokki eru 5-7 matspeettir
sem hver um sig er settur saman Ur nokkrum spurningum. Sveitarfélog fa adgang ad nidurstéoum i
gegnum svokallada Skdlavog par sem haegt er ad skoda alla skdlana samtimis og Reykjavik i heild i
samanburdi vid landid. Skdlarnir taka akvardanir um hvort peir vilji taka patt i nemendakénnunum
Skolapulsins en eru eindregid hvattir til pess af skrifstofu skéla- og fristundasvids. Skélaarid 2020-
2021 taka 30 skolar patt. Sumir skolar dkveda ad taka patt annad hvert ar en ekki arlega. Nylega hefur
Skolapulsinn bodid upp & nemendakannanir i 1. — 5. bekk en par eru matspeettirnir anzgja af lestri,
anagja med skola og lidan i skélanum. Nemendur geta hlustad & spurningarnar med hljédgervli og
svarad med pvi ad velja a milli 5 mynda af ketti sem fer fr4 pvi ad vera mjog gladur yfir i ad vera
Oséattur. Pessar kannanir eru lagdar fyrir ad vori. Enn sem komid er hafa ekki margir skdlar tekid patt i
bessum hluta?.

Nidurstodur Skdlapulsins eru fyrst og fremst nyttar af skélunum sjalfum i peirra eigin innra mati og i
samtali vid bornin en peer eru einnig nyttar vid ytra mat og til ad stydja vid starf ymissa teyma svo sem
Vinsamlegt samfélags sem fylgist med lidan og stédu eineltis svo eitthvad sé nefnd. Reykjavikurborg
hefur jafnframt bzett vid nokkrum spurningum sem hafa verid nyttar af skrifstofu svidsins eins og um
hversu gédur krokkunum finnst maturinn i métuneytinu.

Rannséknir og greining

Reykjavikurborg er med samning vid Rannsoknir og greiningu (R&G) um fyrirlégn kannana og gerd
skyrslna fyrir hvern skdla, borgarhluta og Reykjavik i heild. Velferdarsvid fer med samningsumbodid

! Nema i allra staerstu skélunum, par eru artok latin naegja
2 Vor (2020) haettu nokkrir skélar vid vegna Covid.



vid R&G fyrir hond borgarinnar en samningurinn er unninn i godu samstarfi vio skdla- og
fristundasvid. R&G spyr unglinga i 8. - 10. bekk & hverju ari um &hattutengda hegdun og nokkra
verndandi peetti. Annad hvert ar (&r & sléttri tolu) er sami hopur spurdur itarlega Gt i lidan og hagi en
arin & moti (oddatéluérin) leggur R&G kannanir fyrir born i 5. — 7. bekk um lidan og hagi. | kj6lfar
Covid-19 heimsfaraldursins var akvedid ad bjoéda upp & ad endurtaka hagi og lidan kdnnunina i 8.- 10.
bekk i oktober 2020 og aftur i febriar 2021, en ad 6llu jéfnu hefdi st kénnun att ad bida naesta ars.

Gognin hafa verid nytt til ad fylgjast med lidan barnanna @ medan heimsfaraldrinum stendur. Kannanir
R&G snla meira ad bornunum sjalfum, hegdun peirra og lidan en ad skolastarfinu og nidurstédurnar
hafa pvi verid nyttar mikid af skélunum, félagsmidstodvunum og pjonustumidstédvunum i samtali vid
foreldra um hvernig haegt er ad studla ad askilegri hegdun og beeta lidan barnanna. Ahersla er 16gd &
ad fjalla um verndandi peetti sem foreldrar geta studlad ad til ad fordast ad bornin leidist Ut i 6zeskilega
hegdun en nidurstodur R&G gefa mikilvaegar visbendingar um hver stadan er & pessum fyrirbyggjandi
pattum eins og samveru vid foreldra, patttoku i skipulégdu iprétta- og tdmstundastarfi o.fl. P& hefur
R&G unnid sérvinnslur eins og um stddu barna med erlendan bakgrunn sem hafa m.a. nyst i
borgarvaktinni og beett vid spurningum um kldmahorf sem hafa nyst Jafnréttisskdlanum vid ad beina
sjonum foreldra og peirra sem vinna med unglingunum hversu umfangsmikid pad er ordid svo fatt eitt
sé nefnt.

Adrar kannanir

AJ auki er fylgst med 68rum smaerri og steerri kénnunum eins og Heilsa og lifskjor skolanema® sem
er 160gd fyrir & 4 éara fresti. Skolarnir, fristundaheimilin og félagsmidstddvarnar nyta margar
mismunandi leidir til ad heyra hvad bérnunum liggur a hjarta, medal annars med tengslanetaknnunum
og 6drum hefdbundnari kénnunum.

Til ad tryggja markvissa nytingu & stéru nemendakénnununum og ad allir hafi attad sig & stéou sins
skéla/hverfis hafa undanfarin ar verid haldnir hverfafundir med stjornendum og peim sem leida
lyoheilsu- og forvarnarstarf i skolum, félagsmidstodvum og pjénustumidstodvum hvers hverfis. betta
hefur verid gédur vettvangur til ad reeda stoouna, heyra hvad adrir hafa verid ad gera i heilsueflingu,
forvérnum og 6dru pvi sem styrkir og eflir bornin til aeskilegrar hegdunar. Margt ahugavert kom fram
a fundunum um péa grésku sem a sér stad. Sem deemi ma nefna sérteekt hdpastarf i félagsmidstodvum,
Upright verkefnid og ymiskonar freedslu. Mjog margir skélar hafa i samstarfi vié félagsmidstodvar?
haldid kynningar & nidurstddum R&G i gegnum veffundalausnir. pessir veffundir hafa verio vel séttir
0g verda an efa haldnir oftar a netinu til ad na til fleiri foreldra.

prir af fimm grundvallarpattum menntastefnunnar koma inn a andlegt og likamlegt heilbrigdi, p.e.
félagsfeerni, sjalfsefling og heilbrigdi og lydradisleg patttaka barna er jafnframt eitt af leidarljosum
stefnunnar. Til ad meela arangur af pessum grundvallarmarkmidum er 16gd ahersla ad heyra fra fyrstu
hendi, p.e. frd bornunum sjalfum hvernig pau meta stoduna. Mjog margir melikvardanna fyrir
grundvallarpattina og verklagid eru fengnir ar pessum kénnunum. I verkfaerakistu menntastefnunnar
hefur verid safnad saman miklu efni sem ma nyta vid ad efla lydheilsu barnanna. Sidast en ekki sist
hefur Reykavikurborg sampykkt ad vera virkur patttakandi i verkefnunum heilsueflandi leikskolar,
grunnskolar og félagsmidstodvar. Raddir barna gegna veigamiklu hlutverki vid ad mala hvort 61l su
vinna sé ad skila arangri og nemendakannanir mikilvaegur lidur i ad fa endurgjof fra bérnunum.

3 Health Behaviour in Schoolaged Children (HBSC) 4 vegum WHO.
4 Sem og i sumum tilvikum pjénustumidstédvar



